Gesundheit

1. Welche Krankheiten haben Sie schon gehabt?

2. Was tun Sie, wenn Sie krank sind?

3. Waren Sie schon im Krankenhaus? Was passiert dort mit den Patienten?

4. Wie kann man gesund bleiben?

5. Was tun Sie gegen Stress?

Welche Krankheiten haben Sie schon gehabt?

	· keine schweren Krankheiten haben
	· nincsenek komoly betegségei

	· Asthma haben
	· asztmája van

	· Allergie haben gegen + A
	· allergiája van valamire

	· Pollenallergie haben
	· pollenallergiája van

	· e Erkältung
	· megfázás

	· sich erkälten
	· megfázik

	· e Grippe
	· influenza

	· s Symptom, -e
	· tünet

	· sich schlecht fühlen
	· rosszul érzi magát

	· hohes Fieber haben
	· magas láza van

	· e Halsschmerzen (Pl.)
	· torokfájás

	· der Hals tut einem weh
	· fáj a torka

	· Schnupfen haben
	· náthás

	· Es schwindelt einem / es schwindelt mir.
	· Szédül / szédülök.

	· Es ist mir schwindlig
	· Szédülök.

	· r Husten / husten
	· köhögés / köhög

	· der Kopf tut einem weh
	· fáj a feje

	· Kopfschmerzen haben
	· fejfájása van

	· Brechreiz haben
	· hányingere van

	· s Erbrechen / sich erbrechen
	· hányás / hány

	· e Entzündung
	· gyulladás

	· e Halsentzündung
	· torokgyulladás

	· e Mandelentzündung
	· mandulagyulladás

	· e Blinddarmentzündung
	· vakbélgyulladás

	· sich das Bein / den Arm brechen
	· eltöri a lábát / kezét

	· Ich habe mir das Bein gebrochen.
	· Eltörtem a lábamat.

	· r Beinbruch
	· lábtörés

	· sich am Knöchel verletzen
	· megsérül a bokája

	· e Verletzung, -en
	· sérülés

	· eine leichte / schwere Verletzung
	· könnyű / súlyos sérülés

	· e Wunde, -n 
	· seb

	· sich den Magen verderben
	· elrontja a gyomrát

	· Bauchschmerzen haben
	· hasfájása van

	· Durchfall haben
	· hasmenése van

	· hohen Blutdruck haben
	· magas a vérnyomása

	· e Diabetes / Zuckerkrankheit
	· cukorbetegség

	· Krebs haben / an Krebs erkranken
	· rákos / rákbeteg lesz

	· an Krebs leiden / sterben
	· rákban szenved / rákban hal meg

	· starkes / schwaches Immunsystem haben
	· erős / gyenge az immunrendszere

	· e Erkrankung
	· megbetegedés

	· 
	· 


Was tun Sie, wenn Sie krank sind?

	· sich hinlegen
	· lefekszik / ledől

	· viel Flüssigkeit trinken
	· sok folyadékot iszik

	· heißen Tee mit Honig und Zitrone trinken
	· forró teát iszik mézzel és citrommal

	· ein heißes Bad nehmen
	· forró fürdőt vesz

	· im Bett bleiben / liegen
	· ágyban marad / fekszik

	· zum Arzt gehen
	· elmegy az orvoshoz

	· r Familienarzt / r Hausarzt
	· háziorvos

	· e Untersuchung, -en
	· vizsgálat

	· Der Arzt untersucht den Patienten.
	· Az orvos megvizsgálja a beteget.

	· nach den Beschwerden fragen
	· rákérdez a panaszokra

	· die Diagnose aufstellen
	· felállítja a diagnózist

	· Medikamente verschreiben
	· gyógyszereket ír fel

	· in die Apotheke gehen
	· elmegy a gyógyszertárba

	· Medikamente kaufen
	· megveszi a gyógyszereket

	· Medikamente nehmen
	· gyógyszereket szed

	· Tropfen nehmen
	· cseppeket szed

	· Hustensaft nehmen
	· köhögés elleni kanalas orvosságot szed

	· Antibiotika nehmen
	· antibiotikumokat szed

	· eine Tablette einnehmen
	· bevesz egy tablettát

	· Schmerzmittel / Schmerztabletten nehmen
	· fájdalomcsillapítót vesz be

	· sehr starke Schmerzen haben
	· erős fájdalmai vannak

	· die Ambulanz / den Rettungsdienst anrufen
	· felhívja a mentőket

	· den Notarzt rufen
	· (ügyeletes) orvost hív

	· jemanden ins Krankenhaus bringen / liefern
	· kórházba visz / szállít valakit

	· e städtische Klinik
	· a városi klinika

	· e Arztpraxis
	· orvosi rendelő

	· e Medizin
	· orvostudomány / gyógyászat

	· 
	· 

	· 
	· 


Waren Sie schon im Krankenhaus? Was passiert dort mit den Patienten?

	· ins Krankenhaus einweisen
	· beutal a kórházba

	· Der Familienarzt hat mich ins Krankenhaus eingewiesen.
	· A háziorvos beutalt a kórházba.

	· Der Kranke wird untersucht.
	· A beteget megvizsgálják.

	· Laboruntersuchung machen
	· laborvizsgálatokat végez

	· Blutprobe machen
	· vért vesz

	· Röntgenaufnahme machen
	· röntgenfelvételt készít

	· geröntgt werden
	· megröntgenezik

	· den Blutdruck messen
	· megméri a vérnyomását

	· den Puls messen
	· megméri a pulzusát

	· den Patienten operieren
	· megoperálja a beteget

	· die Operation / e OP
	· operáció

	· den Patienten heilen
	· meggyógyítja a beteget 

	· r Chirurg
	· sebész

	· r Internist
	· belgyógyász

	· r Kardiologe
	· kardiológus

	· r Augenarzt
	· szemész

	· r Kinderarzt
	· gyermekorvos

	· r Frauenarzt
	· nőgyógyász

	· heilen h. / i.
	· meggyógyít / meggyógyul

	· e Heilung
	· gyógyítás / gyógyulás

	· 
	· 

	· 
	· 


Wie kann man gesund bleiben?
	· auf die gesunde Ernährung achten
	· ügyel a helyes táplálkozásra

	· sich gesund ernähren
	· egészségesen táplálkozik

	· das Immunsystem stärken
	· erősíti az immunrendszerét

	· viel Sport treiben
	· sokat sportol

	· kein Übergewicht haben
	· nincsen rajta túlsúly

	· sich viel bewegen
	· sokat mozog

	· keinen Alkohol trinken
	· nem iszik alkoholt

	· viele Flüssigkeiten zu sich nehmen
	· sok folyadékot fogyaszt

	· viel Tee und Mineralwasser trinken
	· sok teát és ásványvizet iszik

	· nicht rauchen
	· nem dohányzik

	· möglichst wenig Stress haben
	· a lehető legkevesebb stressznek teszi ki magát 

	· den Stress in seinem Leben reduzieren
	· csökkenti a stresszt az életében

	· sich warm anziehen
	· melegen öltözködik

	· 
	· 

	· 
	· 


Was tun Sie gegen Stress?
	· viel / wenig Stress haben
	· sok / kevés a stressz

	· unter Stress stehen
	· stresszes / nyomás alatt áll

	· unter großem Druck stehen
	· nagy nyomás alatt áll

	· zu viel Arbeit haben
	· túl sok a munkája

	· überlastet sein
	· túlterhelt

	· hohe Erwartungen
	· magas elvárások

	· lange Spaziergänge machen
	· hosszú sétákat tesz

	· Ausflüge / Wanderungen machen
	· kirándul / túrázik

	· möglichst viel an der frischen Luft sein
	· a lehető legtöbbet van friss levegőn

	· sich ausruhen / sich entspannen
	· kipiheni magát / kikapcsolódik

	· (sich) gut ausschlafen
	· jól kialussza magát

	· regelmäßig Pausen machen
	· rendszeresen szüneteket tart

	· in Urlaub gehen
	· elmegy üdülni

	· viel Zeit mit seinen Freunden verbringen
	· sok időt tölt a barátaival

	· sich mit seinem Hobby beschäftigen
	· a hobbijával foglalkozik

	· viel Spaß haben an + D
	· örömöt lel valamiben

	· ausgehen
	· eljár / szórakozni jár

	· Musik hören
	· zenét hallgat

	· zweimal in der Woche ins Fitnessstudio gehen
	· kétszer egy héten elmegy fitneszstúdióba 

	· seine Zeit richtig einteilen
	· jól osztja be az idejét

	· alles genau planen
	· mindent gondosan megtervez

	· versuchen, die Probleme zu vergessen
	· megpróbálja elfelejteni a problémáit

	· sich keine großen Sorgen machen
	· nem aggodalmaskodik túlságosan

	· 
	· 


Meine Fragen zum Thema:
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Meine Wörter und Ausdrücke zum Thema

	· 
	· 

	· 
	· 

	· 
	· 

	· 
	· 

	· 
	· 

	· 
	· 

	· 
	· 

	· 
	· 

	· 
	· 

	· 
	· 

	· 
	· 

	· 
	· 

	· 
	· 

	· 
	· 

	· 
	· 

	· 
	· 

	· 
	· 

	· 
	· 

	· 
	· 

	· 
	· 

	· 
	· 

	· 
	· 


Eine kleine Wortschatzkontrolle / Gesundheit

	· 
	· nincsenek komoly betegségei

	· s Symptom, -e
	· 

	· 
	· megfázik

	· Es schwindelt einem / es schwindelt mir.
	· 

	· 
	· magas láza van

	· s Erbrechen / sich erbrechen
	· 

	· 
	· Eltörtem a lábamat.

	· eine leichte / schwere Verletzung
	· 

	· 
	· hasmenése van

	· sich hinlegen
	· 

	· 
	· Az orvos megvizsgálja a beteget.

	· rákérdez a panaszokra
	· 

	· 
	· gyógyszereket ír fel

	· den Blutdruck messen
	· 

	· 
	· meggyógyítja a beteget

	· auf die gesunde Ernährung achten
	· 

	· 
	· erősíti az immunrendszerét

	· möglichst wenig Stress haben
	· 

	· 
	· kipiheni magát / kikapcsolódik

	· sich keine großen Sorgen machen
	· 


