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konyv szerzoje, Will Darbyshire, izgalmas dologra

szanta el magat. Hat kérdést tett fel a neten az élet
egyik legrejtélyesebb, egyetemes titkardl: a szerelemrol.
Arra biztatta olvasoit, fedjék fel legbelsobb érzéseiket
romantikus élményeik alapjan levelekben, versekben,
képekben és miivészeti alkotasokban. Ezekbol valogatva
sziilethetett meg ez az egyediilallo gylijjtemény. Egy
leny(ig0z6 portré az egyéni vagyakrol, fantaziakrol,
csalodottsagrol. Megmutatja a szerelem idotlenségét,
ravilagit a parkapcsolat nehézségeire és szépségeire,
valamint olyan 6szinte gondolatokat tar elénk, melyeket
gyakran féliink megfogalmazni.
Egy konyv azoknak, akik még nem voltak szerelmesek,
vagy épp most is a fellegek kozott jarnak, mindenkinek,
aki mar csalédott vagy éppen még nem bantottak
meg, a reményteleniil szerelmeseknek, a sovarogva
vagyakozoknak, és azoknak is, akik falakat épitenek
maguk koré. Modern, 6szinte, bensoséges és idotallo
konyv, mely arra emlékeztet minket, hogy kik vagyunk,
mi a szerelem, és hogy nem vagyunk egyediil.
Tokéletes ajandék Valentin-napra, sziiletésnapra vagy
névnapra, évfordulora, karacsonyra vagy csak ugy.



——=  részlet ——




Ilyen a modern szerelem

2014 nyaran atéltem egy szakitast. Ez volt az elsé alkalom. Total
kikészultem.

A kapcsolatom felbomlasianak feldolgozidsa mindennél nehezeb-
ben ment. Soha nem voltam még ennyire magam alatt. Egy hozza-
tartozom azzal jott, hogy olyan ez, mint a gydszmunka, hiszen valo
igaz, meggyaszoljuk a szeretett személy elvesztését. Valahogy én is
igy voltam ezzel, liresnek és elveszettnek éreztem magam. Mintha

a lényem egy része szakadt volna le r6lam egyszer és mindenkorra.

Magamnak valé, szorongé alak vagyok, nem az a fajta, aki boldog-
boldogtalannak szétkiirtoli a gondjait. Személyes panaszkodas
helyett a nethez fordultam, ott fogalmaztam meg a gondolataimat
és érzéseimet. Eleinte ijeszt6 volt, de aztan egyre jobban lettem téle.
Megvigasztalt, megtisztitott, még élveztem is valamelyest. Szinte
0mlott belblem a szé, egyik bloghejegyzést a masik utin eresztettem
meg. Egy idé utan rovidfilmeket kezdtem késziteni, hogy végleg
minden fajdalmat kiadjak magambél. Tovabbra is magam alatt
voltam, de legalabb jo iranyba indultam el. Tettem is érte.
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Aztan valami meglepd tortént, valami, amire egyaltalan nem
szamitottam. Kommenteket kaptam, féleg a YouTube videdkra,
amelyeket kozzétettem. Egyre n6tt a megtekintések szama.
Rajottem, hogy szizakkal, majd pedig ezrekkel osztom meg a
gondolataimat. Total beijedtem ett6l. Tetszett vagy sem, marol
hoénapra lelki szemetesiiknek neveztek ki az emberek. Naponta
tobb tiz e-mailt kaptam olyanoktél, akiknek hozzam hasonléan
Osszetort a sziviik, és sziikségiik volt ra, hogy megszabaduljanak
szenvedéseik terhétél. Vadidegenekkel kertiltem kozeli kapesolatba,
hogy ko6zos eréfeszitéssel emésszitk meg a csalédasunkat, azutan

pedig tovabblépjiink.

Egy id6 utan mar szizaval kaptam az e-maileket. Kezdtem ugy
érezni, hogy egymagam nem birok el ezzel az aradattal, s igazabdl
a tudisom is kevés hozza. Megtisztité erejli hobbim valami nilam
sokkalta nagyobba és fontosabba nétte ki magat. Ugy éreztem,
alkalmasabb férumot kellene keresnem mindazoknak, akik hozzam
fordultak. Igy sziiletett meg a modern love - a szerelem 6rok otlete.

Ez a konyv és projekt azt célozza, hogy biztonsiagos kozeget
teremtsen mindazoknak, akik meg szeretnék osztani gondolataikat
a mai parkapcsolatokrdl. Egy teljes éven at kérdezgettem
sorstarsaimat a vildg minden tajarél. Valaszaikat az itt lathaté
oldalak tartalmazzak. Akadnak kozottiik levelek, képek, néha akar
egyszavas lUzenet is. Sok koziiliik messzi vidékr6l szarmazik és
gyonyori szép nyelven irédott, mindig a legnagyobb 6szinteséggel.
Szinte perzseltek ezek az lizenetek. Egyarant foglalkoznak a
parkapcsolatok viharaival és esetenkénti unalmaval, brutalis
durvasagokkal és aprosagokkal, amelyek kikészitették a
levélirokat.

10



A szerelem helyzete bonyolult modern viligunkban. Szorosabb
kapcsolatban allunk egymassal, mint valaha, &m éppen ez egy sor

gond forrésa.

Hosszu tava kapcesolatokat is dpolhatunk, ehhez azonban fel kell
aldoznunk 6si igénytinket a testi kozelségre. Ami egy évtizede még
lehetetlennek tiint, mara altalinossi valt. Nethez kotottségiink
forradalmi mértékben befolyésolja, mit gondolunk a szerelemrdl és

hogyan kommunikilunk egymassal.

Kérdés azonban, hogy tényleg kozel hoz-e minket egyméshoz a
vilaghalé. At tudunk-e élni ekkora tavolsaghél igazi boldogsigot
vagy csalddést? Szeretném remélni, hogy ez a konyv valaszt ad
egyik-masik kérdésre, mikozben persze egy sor ujabbat is felvet.
Némelyik levél keserti, de vannak nyersek és kenddzetlenek is.
Akad, aki k6szonetet mond benniik, masok megnevettetnek. Mégis,
valamennyi elgondolkoztatott legalapvetébb sziikségleteinkrél és

vigyainkrol. Remélem, rad is ez lesz a hatasuk.
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15570
valaszok szama

3099
gmail postafiékunkba érkezett levelek

3000
Tumblr blogmegosztén kapott tizenetek

58
Jtényleges” levelek, a posta altal kézbesitve

7924
az Instagramon a ,szerelem” cimke kovetéinek szama

1489
tweetek
#thismodernlove



Mit hogyan csinaltam?

Mit mondanal az exednek indulatok
nélkil?

Irj koszonslevelet a partnerednek - vedd benne
sorra szavakkal és esetleg fotokkal mindazokat
a kis és nagy ko6zos élményeket, amik boldogga

tettek és tesznek!

Jellemezd egyetlen széval a szerelmi életedet,
partneredet vagy masvalakit!

Milyen fotéval jellemeznéd a szerelmi életedet,

partneredet vagy méasvalakit?

Mit mondanal valakinek, akiért rajongsz?
Irj neki levelet!

Milyen pozitiv vagy negativ hatassal volt, van
kapcsolatodra a technikai fejldés? Ird le
atapasztalataidat!
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A fenti hat kérdést hat honap alatt tettem kozzé a kozosségi oldalai-
mon. Az egyszeriibbeket (vagy legaldbbis rovidebbeket) csupan a
Twitteren és az Instagramon, valamint a #thismoderlove hashtag
alatt tettem fel. A hosszabb valaszt igényld posztokhoz vide6ét mel-
lékeltem a YouTube-on, de az e-mail cimemre és a Tumblr-ra is le-
hetett irni. A régiid6k el6tt tisztelegve postafiokokat is 1étesitettiink
az Egyesilt Kiralysiagban és az Egyesiilt Allamokban. (Digitalisan
sokkal tobb levelet kaptunk, de minden kézzel irott sor olvasasa ha-
talmas 6rom volt.) Belekeriilt némi prébalgatasba, mire megtalal-
tam a megfelel6 férumot minden egyes kérdés szaméara. Az idésebb
korosztalyok elérése érdekében tobb szervezetet is megkerestem.
(Itt koszondom meg a OnePlusOne-nak a nagyszerii segitséget, vala-

mint a The Couple Connection és a The Parent Connection férumo-

kon keresztiili hiradasat. Szaktudasuk és véleményuk felbecsiilhe-

tetlen volt.)

Be kell vallanom, hogy az anyag Osszegyf(ijtése farasztd és
nemegyszer nehézkes tevékenység volt. Annyi melé akadt kézben:
tobb ezer e-mailt, Tumblr, Twitter és Instagram kommentet, meg egy
csom6 postan érkezett levelet kellett végigolvasnom. Aldas és atok
volt ez egyszerre. Egy id6 utian szines kédokkal ellatott tablazatot
szerkesztettem, ez valt a legkdzelebbi baratomma (ki hitte volna,
nem igaz?). Bairmennyire kimeritlt is voltam azonban, késé6 éjjel
vagy kora reggel mindig rdbukkantam pér olyan levélre, amelyik
a padléra kiuldott egy-egy talalé megfogalmazéassal vagy sorral.
Ezek maradéktalanul 6sszefoglaltak olyan érzéseket, amelyeknek
jémagam addig nem tudtam hangot adni. Ez pedig minden
faradsagot megért.

Lassacskan aztidn elrendezte magat az anyag. Ezt kévetben

kedves szerkesztémmel (helldé, Ben) mindent kinyomtattunk
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és toronymagas nyaldbokba allitottuk a papirtengert. A legnehe-
zebbnek a végso rostalas bizonyult, hiszen a maga moédjan minden
egyes levél megrenditd volt. Mindegyik alaposan megizzasztott,
hogy felvegyem-e a tobbi kozé vagy sem. Napok, végiil pedig hetek
munkéaja utan megallapodtunk a teljes listiban (néha heves vitak

kozepette).

Ennek a végs6 valogatasnak az eredménye ez a konyv. A szerkezet
magitél adddott, végtére is minden szerelmi torténetnek van
eleje, kozepe és vége. A kotet elsé része az ismerkedés korszakaval
foglalkozik, amikor fiilig beleesiink valakibe, és alig merunk ra
visszanézni. Ekkor még ez tolti be a sziviinket. A masodik rész
magéat a parkapcsolatot veszi géres6 ala, annak minden erésségével,
kihivasaval, és a szenvedély elmultanak esetleges terheivel. Az
utolso részt a szakitasnak szenteltem, kendGzetlen 6szinteséggel,
annak millidrdnyi valtozatiban. Noha a mai szerelmeket
lehetetlen beskatulyazni, mégis ugy éreztem, jél teszem, ha a fenti
szakaszokra bontom a kényvet.

Nagyjabhél ennyit akartam elmondani. Minden egyes részhez rovid
bevezet6t mellékeltem. Dacara ennek, végig arra torekedtem, hogy
a levelek alljanak helyt magukért. Attél is tartézkodtam, hogy
belekeverjem a dologba a sajat értékitéleteimet, ezért minden egyes
levelet abban a formaban nyomtattunk ki, ahogyan megkaptam
6ket. Ugy érzem, igy a leghitelesebbek. Esetenként a kiilonb6z6

sajatossagok is sokat elarulnak az ir6rél.

A konyvben néhany fotét is kozreadtam, annak reményében, hogy
kell6képpen szemléltetik a levelekben foglaltakat. Azoknak, akik
alairt képeket kiildtek, a neviiket is feltiintettem. Némelyik oldalon

piros szavakat taldlhatsz. Nem, ezek nem avantgard koltemények,
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barmennyire jol is jottek volna. Azok az egyetlen szavak ezek,
amelyekkel a levélirék a kérdésemre valaszolva a szerelmi életiiket

vagy kedvestiket jellemezték.

Akéarhogy is nézziik, a szerelem és a szeretet - akar adjuk, akar
kapjuk - fontos az életiinkben, ha nem épp a legfontosabb nekiink,
embereknek. Remélem ezért, kedves olvasém, hogy a kényvem
j6 lelkidllapotban talal, vagy ha mégsem, vigaszt meritesz masok
tapasztalataibél. Amennyiben fele annyira szérakoztaténak és
felszabaditonak itéled a konyvem, mint én a megszerkesztését, nem
dolgoztam hidba.

Végiil, de nem utolsé sorban itt mondok készénetet mindazoknak,
akik kozremiikodtek e kotet megsziiletésében: a jo tollud
levéliréknak, tehetséges fotésoknak, és valamennyi szerelmesnek.
Koész6nom, hogy bepillanthattam a csodalatos gondolataitok

torténetet. Koszonoém a bizalmat! |A ti leveleitekb6l allt 6ssze ez

k6zé. Néha feszengve olvastam eXegy—egy nagyon is személyes
a konyv, ti vagytok a szerzéi.| Remélem, hogy nyomtatasban (vagy
e-konyv forméaban) latni a sajiit soraitokat hozzasegit az emlékeitek
meg6rzéséhez, vagy uj utat mutat. Azoknak is k6sz6ném hogy
megosztottak velem gondolataikat, akiknek a levele nem keriilt a

tobbi kozé. Megtiszteltetésnek érzem!

Will

23 éves, brit Allampolgar
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Kezdetek

Tetszem neked? Igen vagy nem?

Ezt a kérdést sajnos fel kell tenned egy ponton.

Nem szdmit, hiny éves vagy, mi az érdekl6dési korod és mik az
iskoliid, ez egy olyan alapkérdés, ami mindent eldont. Kedvelsz?

Jarnal velem? Biztos vagy ebben?

A kor és a tapasztalat sziikségképpen valtoztat a személyiségiinkon.
Megeshet, hogy a rossz élettapasztalataink tesznek minket
zarkézotta, ezek szamléajara irhaté, hogy féliink a sériilésektdl,
és nem merjuk tobbé ,kiadni magunkat”. Ez az érzés - legyen a

visszautasitisé vagy a sikeré - ritkan mulik el.

Senki nem szereti, ha 6sszetorik a szivét. Ezért is ijednek meg olyan
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felkavaré
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bizonytalan
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sokan az érzésektdl. Lessiik a kivalasztott személyt, és minden
alkalmat megragadunk, hogy ,elbliv6ljik”. Nekem ez nagyon nem
megy. Megteszek minden t6lem telhet6t, de az eredmény t6bb mint
kétes. Az igazat megvallva, ami a karizmét illeti, nem itdm meg az
atlagot.

Miutdn apait-anyait bedobunk, a masikon mulik, milyennek talal
minket. A lelkiinket kitessziik egyetlen szavaért. Azt hiszem, mar ez
is onmagaért beszél. Ha egy foldi halandé hajlandé ennyire kiadni
magét, azt csak valami fontosért teszi.

Mirpedig a kezd6dé szerelem fontos, amennyiben egy kapcsolat
kezdete lehet. Ez teremti meg az elkovetkezék alapjat. Barmennyire
félelmetesnek, mondjuk ki, riaszténak érezzik is per pillanat,

visszanézve meglepGen kellemesek az emlékeink errdl a korszakroél.

Bar az egymasba bolondulas ijeszt6 allapot, total feldob mindenkit.
Valésdggal megittasulunk, és a hetedik mennyorszagban jarunk a
szeretett 1ény egyetlen pillantasatél. Arcunkon is 6rokos vigyor l.
Ismerdseinkt6l szintén azt halljuk, hogy jol néziink ki. Végtére is

milyen gyakran mondhatjuk el ezt magunkrol?

Ebben a konyvben sorra veszem, mi a jo és a kevésbé jé a kapcsola-
tokban.

A szerelem jot és rosszat egyarant hoz, és ez barmely kapcsolat
kezdeti szakaszara, az érzések els6 bimbdzasara is all. Errél
tanuskodnak a kovetkezd levelek. Sajnos nem tudom mindet
bemutatni, de amelyiket igen, az azt bizonyitja, hogy valamennyien

hasonlé cip6ben jarunk.
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Az volt a fura a levelekben, hogy a felébred6 érzések nem
korfiiggéek. Mindenki ugyanigy megmamorosodik attél, hogy
végre egy hullimhosszon lehet valakivel. Ugyanigy érez az is, aki
negyvenot vagy nyolcvanegy éves, vagy lehet akar tizgnot is. Ezeket
a leveleket olvasva magam is visszautaztam az idébenTA szenvedély

viharai mindink szaméara hasonlék. Olyasmi ez, amit nehéz

elfelejtenii
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Legdragabb szerelmem!

Olyan vagy, mint egy gyongyo6z6en kacagé zongora.

Ugy érzem, belefulladok ebbe az érzésbe. Elviselhetetlen
gyo6trelem, ha rad gondolok, de azt sem akarom, hogy

elmenj. Te vagy az tinneplém és a hétf6i munkaruham.

Te vagy életem legnagyobb ellentmondasa, és neked
koszonhetem, hogy mérfoldekre ellatok.

Forron szeretlek,

Aisling
Dublin
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Kedves ...!

Furcsa levelet irni neked, mert képzeletben persze
eléd allok, és mindent bevallok. Te ekkor szélesen
elmosolyodsz, és k6z16d velem, hogy ugyanugy érzel,
mint én.

Sajnos azonban mindez csak a képzeletemben él. Mikor
taldlkozunk, meglehet, csak azért pillantasz ram, mert
csodalkozol, miért vagyok tigy elvorosodve.

Mert bizony fiilig pirulok, amikor latlak. Mindezt
bosszanténak gondolom, mégis tigy sejtem, ezzel adja
tudtomra a szivem és az eszem, hogy mit érzek irantad.
Boldogga tesz ez az érzés. Remélem, egy napon viszonozni
fogod.

Hamarosan beszéliink (vagy csak djra lathatod az
idegesits piruldsom).

S. R.



Kedves Josh!

Noha jé baratok vagyunk, nem tudom, hogyan mondjam
el neked, hogy egészen beléd estem mar az elsé naptol
fogva, amikor meglattalak angoléran.

Hogyan is kozolhetném veled mindezt, amikor senki sem
tudja, hogy meleg vagyok.

Mi ketten sokat dumdalunk. A te szemedben ez normal
beszélgetés, nekem azonban sokkal tobb... Egyfajta
menekiilés az élet el6l. Egy olyan srac élete el6l, aki az
agyaban fekve azt kivanja, barcsak létezne szaméra egy
parhuzamos univerzum, amelyikben viszonoznak az
érzéseit.

Ez azonban, gy sejtem, csak meré dbrand. Elfogadom,
hogy koztiink nem lehet tobb baratsagnal, de azért

szerettem volna, ha tudod: gyonyori vagy, és én szeretlek.

Anonymous



