Ernährung

1. Wie ernähren Sie sich? Was und wo essen Sie zum Frühstück, zu Mittag und zu Abend?

2. Ernähren Sie sich gesund? Warum (nicht)?

3. Gehen Sie gern in Fastfood-Restaurants? Warum (nicht)?

4. Essen Sie gern ungarisch? Warum (nicht)? Welche ausländischen Küchen mögen Sie?

5. Haben Sie schon eine Diät gemacht? Wie war das? 

Wie ernähren Sie sich? Was und wo essen Sie zum Frühstück, zu Mittag und zu Abend?

	· sich ernähren von + D
	· táplálkozik valamivel

	· 4 bis 5-mal am Tag essen
	· naponta négyszer-ötször eszik

	· drei Hauptmahlzeiten
	· három fő étkezés

	· e Mahlzeit, -en
	· étkezés

	· zwei Zwischenmahlzeiten
	· két kisebb étkezés

	· mit der Familie frühstücken
	· a családjával reggelizik

	· zum Frühstück
	· reggelire

	· s Obst
	· gyümölcs

	· r Joghurt / Jogurt
	· joghurt

	· s Müsli
	· müzli

	· Haferflocken (Pl.)
	· zabpehely

	· s Marmeladenbrot
	· lekváros kenyér

	· s Butterbrot mit Tomaten
	· vajas kenyér paradicsommal

	· s Schinkenbrot
	· sonkás szendvics

	· belegtes Brot
	· szendvics

	· r Aufschnitt
	· felvágott

	· e Wurst
	· kolbász

	· Würstchen mit hart gekochtem Ei
	· virsli kemény tojással

	· weich gekochtes Ei
	· lágy tojás

	· r Käse
	· sajt

	· immer etwas Süßes essen
	· mindig valami édeset eszik

	· keinen Appetit auf Fleisch haben
	· nem kívánja a húst

	· morgens keinen Appetit haben
	· reggelente nincs étvágya

	· 
	· 

	· s Mittagessen
	· ebéd

	· zu Mittag essen
	· ebédel

	· gegen 2 Uhr zu Mittag essen
	· két óra körül ebédel

	· immer etwas Warmes essen
	· mindig valami meleget eszik

	· das Tagesmenü essen
	· menüt eszik

	· in der Kantine
	· étkezdében / ebédlőben

	· in der Mensa
	· menzán

	· im Restaurant
	· étteremben

	· zu Hause
	· otthon

	· bei der Großmutter
	· a nagymamánál

	· für sich selbst kochen
	· főz magának

	· eine Suppe essen
	· levest eszik

	· manchmal einen Salat kaufen
	· néha vesz salátát

	· eine Kleinigkeit zu sich nehmen
	· pár falatot eszik (valami kis apróságot fogyaszt)

	· nur eine Vorspeise essen
	· csak előételt eszik

	· am liebsten Pasta essen
	· a legszívesebben tésztát eszik

	· jeden Tag Fleisch essen
	· minden nap eszik húst

	· Fleischgerichte gern essen
	· szívesen eszik húsételeket

	· s Gericht, -e
	· étel / ételféleség

	· manchmal ein Dessert bestellen
	· néha rendel desszertet

	· nach dem Mittagessen einen kurzen Mittagsschlaf halten
	· ebéd után alszik egy kicsit

	· jeden Tag um 7 Uhr zu Abend essen
	· minden nap 7 órakor vacsorázik

	· vor dem Fernseher naschen
	· nassol a tévé előtt

	· 
	· 

	· 
	· 


Ernähren Sie sich gesund? Warum (nicht)?
	· nicht regelmäßig essen
	· nem rendszeresen eszik

	· keine Zeit zum Essen haben
	· nincs ideje enni

	· keine Mittagspause haben
	· nincsen ebédszünete

	· wegen dem Stress keinen Hunger haben
	· nincs étvágya a stressz miatt

	· Das Leben ist hektisch.
	· Kapkodós / hektikus az élet.

	· zu viel Fastfood und Tiefkühlprodukte essen 
	· sok gyorséttermi és mirelit ételt eszik

	· beim Kochen zu viel Salz benutzen
	· túl sok sót használ a főzéshez

	· zum Frühstück ganz viel essen
	· reggelire sokat eszik

	· viel Obst und Gemüse essen
	· sok zöldséget és gyümölcsöt eszik

	· viel Fisch verzehren
	· sok halat fogyaszt

	· öfter, aber weniger essen
	· gyakrabban, de kevesebbet eszik

	· das Essen langsam verzehren
	· lassan fogyasztja el az ételt

	· sich vegetarisch ernähren
	· vegetáriánus módon táplálkozik

	· viel Flüssigkeit zu sich nehmen
	· sok folyadékot fogyaszt

	· mindestens 2 Liter Mineralwasser trinken
	· legalább két liter ásványvizet iszik meg

	· stilles / prickelndes Wasser 
	· szénsavmentes / szénsavas víz

	· keine gezuckerten Getränke kaufen
	· nem vesz cukrozott üdítőket

	· keine Süßigkeiten essen
	· nem eszik édességet

	· am Abend nur noch wenig essen
	· este már csak keveset eszik

	· sich viel bewegen
	· sokat mozog

	· 
	· 

	· 
	· 


Gehen Sie gern in Fastfood-Restaurants? Warum (nicht)?

	· Alles schmeckt gleich.
	· Mindennek ugyanolyan az íze.

	· ziemlich teuer
	· meglehetősen drága

	· fett und ungesund
	· zsíros és egészségtelen

	· macht nicht satt
	· nem tesz jóllakottá

	· macht dick
	· hizlal

	· sehr beliebt bei den Jugendlichen
	· nagyon kedvelt a fiatalok körében

	· Fastfood schmeckt gut.
	· A gyorsételeknek jó íze van.

	· moderne Restaurants
	· modern éttermek

	· schöne / moderne Einrichtung
	· szép / modern berendezés

	· schnelle Bedienung
	· gyors kiszolgálás

	· nicht lange warten müssen
	· nem kell sokáig várni

	· das Essen mitnehmen können
	· elvihető az étel

	· 
	· 

	· 
	· 


Essen Sie gern ungarisch? Warum (nicht)? Welche ausländischen Küchen mögen Sie?

	· die traditionelle ungarische Küche
	· a hagyományos magyar konyha

	· viel Fett benutzen
	· sok zsírt használ

	· fette Speisen
	· zsíros ételek

	· viel Fleisch
	· sok hús

	· starke Gewürze benutzen
	· erős fűszereket használ

	· viel Paprika und Salz verwenden
	· sok paprikát és sót használ

	· kalorienreich
	· kalóriában gazdag

	· macht satt
	· jóllakottá tesz

	· viel Brot essen 
	· sok kenyeret eszik

	· Weißbrot essen
	· fehérkenyeret eszik

	· ungarische Spezialitäten
	· magyar specialitások

	· e Gulaschsuppe
	· gulyásleves

	· e Fischsuppe
	· halászlé

	· s Paprikahuhn
	· paprikás csirke

	· s Letscho
	· lecsó

	· r Strudel / Apfelstrudel, Mohnstrudel, …
	· rétes / almás rétes, mákos rétes 

	· Schomlauer Nockerln
	· somlói galuska

	· die ausländische Küche bevorzugen
	· jobban kedveli a külföldi konyhát

	· gern Italienisch / Griechisch / Chinesisch / Indisch essen
	· szívesen eszik olasz / görög / kínai / indiai ételeket

	· viele chinesische Restaurants
	· sok kínai étterem

	· ganz anders schmecken
	· egész más az íze

	· alles gern ausprobieren
	· mindent szívesen kipróbál

	· neugierig sein auf + A
	· kíváncsi valamire

	· 
	· 

	· 
	· 


Haben Sie schon eine Diät gemacht? Wie war das? 
	· keine Gewichtsprobleme haben
	· nincsenek súlyproblémái

	· zunehmen wollen
	· hízni akar

	· eine Diät machen
	· diétázik

	· wegen Magenschmerzen
	· gyomorfájás miatt

	· nach einer Operation
	· operáció után

	· Nachdem ich 6 Kilo zugenommen hatte, …
	· Miután hat kilót híztam, …

	· abnehmen wollen
	· fogyni akar

	· Übergewicht haben / übergewichtig sein
	· túlsúlyos

	· eine Schlankheitskur machen
	· fogyókúrázik

	· schlank werden
	· karcsú lesz

	· ständig hungrig sein
	· állandóan éhes 

	· Heißhunger haben
	· farkaséhes

	· sich nicht konzentrieren können
	· nem tud koncentrálni

	· keine Kraft haben
	· nincsen ereje

	· keinen Spaß am Essen haben
	· nem leli örömét az evésben

	· Die Speisen haben nicht so gut geschmeckt.
	· Nem ízlettek az ételek.

	· das Essen nicht genießen
	· nem élvezi az evést

	· sich viel besser fühlen
	· sokkal jobban érzi magát

	· beweglicher werden
	· mozgékonyabbá válik

	· wieder fit werden
	· újra fitt lesz

	· 
	· 

	· 
	· 


 Meine Fragen zum Thema:
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Meine Wörter und Ausdrücke zum Thema

	· 
	· 

	· 
	· 

	· 
	· 

	· 
	· 

	· 
	· 

	· 
	· 

	· 
	· 

	· 
	· 

	· 
	· 

	· 
	· 

	· 
	· 

	· 
	· 

	· 
	· 

	· 
	· 

	· 
	· 

	· 
	· 

	· 
	· 

	· 
	· 

	· 
	· 

	· 
	· 

	· 
	· 


Eine kleine Wortschatzkontrolle / Ernährung
	· 
	· három fő étkezés

	· Haferflocken (Pl.)
	· 

	· 
	· szendvics

	· r Aufschnitt
	· 

	· 
	· mindig valami édeset eszik

	· keinen Appetit auf Fleisch haben
	· 

	· 
	· az étkezdében / ebédlőben

	· 
	· néha rendel desszertet

	· eine Kleinigkeit zu sich nehmen
	· 

	· 
	· csak előételt eszik

	· viel Fisch verzehren
	· 

	· 
	· sok paprikát és sót használ

	· macht satt
	· 

	· 
	· fehérkenyeret eszik

	· die ausländische Küche bevorzugen
	· 

	· 
	· kíváncsi valamire

	· keine Gewichtsprobleme haben
	· 

	· 
	· fogyni akar

	· Heißhunger haben
	· 

	· 
	· sokkal jobban érzi magát


