LA NOURRITURE * ELELMISZER

le poisson ¢ hal

les crevettes les filets de la truite arc-en-ciel
@eCf)rthueesl, le rouget barbet ertgl? szwalrvanyos
tisztitott garnéla VOrdsmarma laposhalfilé pisztrang

les ailes de raie
rajaszarnyak

la glace
jég

la poissonnerie
halarus

la lotte le maquereau la truite I'espadon

ordoghal makréla pisztrang kardhal - "}
r

la sole la limande-sole I’aiglefin la sardine la raie
kbzobnséges lepényhal foltos tékehal szardinia raja
nyelvhal
le merlan le bar le saumon | lazac
sarga tékehal tengeri sUgér

la morue la daurade le thon
tékehal tengeri keszeg tonhal
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les fruits de mer « tenger gyumolcsei

le homard

la coquille Saint-Jacques
féstkagyld

le crabe

la crevette
garnélarak

la moule
fekete kagylod

le couteau
rakolld

I’écrevisse
folyami rak I'huitre

osztriga

9

la coque la pieuvre la seiche le calamar
szivkagyld polip szépia tintahal

vocabulaire ¢ sz0jegyzék

surgelé préparé fumé  écaillé le filet lalonge laqueue [I'aréte [I'écaille
fagyasztott tisztitott fUstolt  lepikkelyezett szelet bélszin  farok szdlka pikkely
frais salé sans sans arétes en filets la Pouvez-vous le préparer
friss sézott peau filézett szeletelve tranche pour moi?
nyuzott szelet Megtisztitana nekem?
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les légumes 1 » zOldségek 1

la graine
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la feve le haricot le haricot vert le petit pois
I6bab grimpant z6ldbab z6ldborso
futobab
la gousse
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EE le germe de soja le bambou I'okra
-y szojababcsira bambusz okra
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le mais I’endive le fenouil
kukorica cikdria édeskdmény

vocabulaire « szbjegyzék

la feuille la fleurette la pointe  biologique

levél rozsa csucs bio

le trognon le grain le coeur le sac en plastique
szar mag torzsa mdanyag zacsko
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les cceurs de le céleri
palmier szarzeller
palmabél

Est-ce que vous vendez des
légumes bios?
Arul biozoldséget?

Est-ce qu’ils sont cultivés dans

la région?
Ezek helyben termesztettek?
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le chou de Bruxelles

‘o
la roquette le cresson le radicchio

rukkola vizitorma

voros cikoria kelbimbd

la bette le chou frisé I'oseille

la chicorée
mangold fodros képoszta soska

endivia

le pissenlit les épinards le chou-rave

le chou chinois
pitypang spenot karalabé

bordaskel

oA
la laitue le brocoli le chou le chou précoce
fejes salata brokkoali

fejes kaposzta vadképoszta
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les légumes 2 » zOldsegek 2

le navet
tarlérépa _
I'artichaut le radis
retek

articsoka

I'oignon
vordshagyma

le chou-fleur I'asperge

.'i'_.- = = e - : ; . '. ._.'- Spél’ga

karfiol

la pomme
de terre
burgonya

la courge
tok
le poivron
paprika le mais
le piment kukorica
erés paprika
vocabulaire « sz0jegyzék
la tomate cerise le céleri surgelé amer Puis-je avoir un kilo de
koktélparadicsom zeller fagyasztott keser( pommes de terre, s’il
vous plait?
la carotte le taro cru ferme Kaphatnék egy kilo
sargarépa tarogyokér nyers kemény krumplit?
le fruit de I'arbre a le manioc épicé la pulpe C’est combien le kilo?
pain manidka csipds hus Mennyibe kertl egy kil6?
kenyérfa gyimolcse
la chataigne sucré laracine lls s’appellent comment?
la pomme de terre d’eau édes gyokeér Mi a nevik azoknak?
nouvelle vizigesztenye
Ujkrumpli
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I'igname la betterave le rutabaga le topinambour

la patate douce
édesburgonya jamgyokér cékla karorépa csicsoka
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le raifort le panais le gingembre I'aubergine la tomate
jégretek paszternak gyémbeér padlizsan paradicsom
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la ciboule le poireau I’échalote I’ail
Ujhagyma poréhagyma mogyoréhagyma fokhagyma

e la truffe h
G‘ . szarvasgomba

le champignon
gomba

le concombre la courgette la courge la courge gland la citrouille
uborka cukkini musquée makktok tok
sonkatok
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le fruit 1 « gyumolcsok 1
les agrumes e citrusfélék

les fruits a noyau « csonthéjasok

'orange la clémentine - ’
narancs Klementin la péche la nectarine
la peau Gszibarack nektarin
blanche
belsd
fehér | \-. 1
héj |
; T
e 1'.‘ 1 i
- I'abricot la prune la cerise
le tangelo le pamplemousse sérgabarack szilva cseresznye
tangelo grépfrat
le quartier
gerezd g la pomme
We | la poire
e korte
o
la satsuma

la mandarine
mandarin

satsuma

le citron vert
lime

le citron

le kumquat
citrom térpemandarin

la corbeille de fruits | gyUmdlcskosar
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les fruits rouges et les melons « bogyds gyumolcsok es dinnyek

la fraise
eper

$99
294

la mQre
szeder

la canneberge
vOrds afonya

la myrtille
afonya

la midre de Logan

kaliforniai szedermalna

00

la groseille a
maquereau
egres
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la framboise
malna

les raisins
sargadinnye sz616

le melon

la groseille
ribizli I’écorce
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le cassis mag
fekete ribizli

le pépin

la pulpe

20 gyimolcshus
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la pasteque
gorogdinnye

la groseille blanche
fehér ribizli

vocabulaire ¢ sz6jegyzék

la rhubarbe frais croquant la pulpe Est-ce qu’ils sont
rebarbara  friss ropogos gyUmdlcsvel6 mars?
Erettek?
le fibre juteux pourri le jus
rost lédds  megromlott & Je peux goater?
Megkdstolhatom?
sucré le trognon
edes maghaz lls se gardent
combien de temps?
aigre sans pépins Meddig allnak el?
savanyu mag nélkuli
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les fruits 2 « gyumolcsok 2 3

la mangue I'ananas
mango g : ananasz
I'avocat
avokadod
la papaye
papéja

la péche

6szibarack \

le kKiwi

le physalis
foldicseresznye

kivi

le coing le fruit de la passion la banane la goyave
birsalma passiogylimolcs banan guava
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le kaki le feijoa la figue de Barbarie la carambole
datolyaszilva mirtuszdio flgekaktusz

la grenade
granatalma

le tamarillo
csillaggyumolcs tamarillo
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Ies noix et les fruits secs « csonthéjas magvak és aszalt

gyumaolcsok & .
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le pignon la pistache la noix de cajou
fenyémag pisztacia kesudio

la noix du Brésil la noix pacane ’'amande la noix
paradio pekandié mandula di6

la cacahouéte la noisette
féldimogyord mogyoro

le marron
szelidgesztenye

%' l 0 ‘ ‘. la coquille
le macadamia la figue la datte le pruneau
makadamdié flge datolya aszalt szilva

la chair

gyumdlcshus

“
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le raisin de Smyrne  le raisin sec le raisin de Corinthe  la noix de coco
damaszkuszi mazsola mag nélkili mazsola kokuszdio
mazsola
vocabulaire ¢ sz0jegyzék
vert dur I'amande salé grillé décortiqué le fruit confit
z6ld kemény mandula sés piritott hamozott kandirozott
gyumdlcs
mar mou séché cru de saison complet
érett puha aszalt nyers idény- egész les fruits tropicaux
déligylmolcsok
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