Szines erettsegi tetelek
»A” tetelek

A kapott targylemezeken a két vérkenet egyike emberi vérbol, a masik békavér-
bdl késziilt. Vizsgalja meg mikroszkdppal (megfeleld nagyitast alkalmazva) a

keneteket, készitsen rajzot, majd valaszoljon a feltett kérdésekre! (9 pont)
1. Mi alapjan kiilonbdzteti meg a keneteket? (4 pont)
2. Milyen szovettipusba tartozik a vér? (1 pont)
3. Milyen feladatot 14t el a kenetekben legnagyobb mennyiségben 1athato sejt? (1 pont)
4. Milyen anyag jelenléte okozza a képen legnagyobb mennyiségben lathato sejtek jel-
legzetes szinét? (1 pont)
5. Hol keletkeznek az emberi vordsvértestek, és ezt kdvetden milyen atalakuldson men-
nek at? (2 pont)
6. Milyen tovabbi sejteket / sejtes elemeket tartalmaz a vér? (2 pont)

Emberi vér Béka vér
W A kenetek helyes felismerése. 2 pont
W A rajzok elkészitése, helyes feliratozasa. 4 pont

W A mikroszkdp helyes hasznalata — a megfeleld nagyitas megvalasztasa (280-szoros).

3 pont



1. Az ember vorosvértestjei ,,fank™ alaktak, sejtmagjuk nincs, a béka vorosvérsejtjei

ovalis alakuak, sejtmaggal rendelkeznek. 4 pont

2. A vér kiilonleges” kotdszovet (rost nélkiili, folyékony sejt kozotti allomany).
1 pont
3. A vorosvérsejtek/-testek f6 feladata a 1égzési gazok szallitasa (foleg oxigén). 1 pont
4. Sziniik vords, hemoglobint tartalmaznak. 1 pont
5. Az emberi vorosvérsejtek a vords csontveldben keletkeznek, majd sejtmagjuk lebom-
lik, és érésiik soran vordsvértestekké alakulnak. 2 pont
6. Fehérvérsejteket és vérlemezkéket tartalmaz még a vér. 2 pont
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Egy mohalevélkét és egy Spirogyra zoldmoszatot helyezzen egy-egy targylemezre!
Cseppentsen vizet a vizsgalati anyagra, majd lefedés utan mikroszkoppal vizsgalja

meg a preparatumokat! Valaszoljon az alabbi kérdésekre! Készitsen rajzot! (9 pont)

1. Mi jellemz6 a Spirogyra z6ld szintestjeire? (2 pont)
2. Jellemezze a mohalevélkét! (3 pont)
3. Milyen alaktiak a moha z61d szintestei? Mennyit tartalmaz egy sejt? (2 pont)
4. Mi a jelentdsége a zold szintesteknek? (4 pont)

\Ertékelés |

W A gyakorlat elvégzése, a mikroszkop helyes haszndlata (legalabb 120-szoros nagyitas)
5 pont
4 pont

W Rajz készitése

A Spirogyra spiralis szintestekkel A mohalevélke lencse alaku szintestekkel



Szines erettsegi tetelek

1. A Spirogyra szalag formaju szintesteket/kloroplasztiszokat tartalmaz. A sejtalkoto a
sejtfal mentén, spiralisan tekeredve helyezkedik el. 2 pont
2. A mohalevélkék egy sejtrétegiick. A sejtek egyformak. A levélél szallitdsejtjei kissé
vastagabb faluak. 3 pont

3. A moha z04ld szintestei lencse alakuak. Egy-egy sejtben tobb talalhatd ezekbdl.
2 pont
4. A z0ld szintestek, melyek sziniiket a benniik talalhaté fotoszintetikus pigmenteknek
koszonhetik, a fotoszintézis sejtszervecskéi. E sejtalkotok segitségével a novény szer-
vetlen anyagokbol, vizbdl és szén-dioxidbol széldcukrot/gliikozt és oxigént allit eld
fényenergia megkotésével. 4 pont

OV istalyzarvanyokvissgaiaa
| _GYAKOI

Helyezzen a voroshagyma pikkelylevelébol egy kis darabot egy targylemezre, vizet
cseppentve ra egy fedélemezzel fedje le, majd vizsgalja meg a mikroszkop megteleld
nagyitasaval! Készitsen a fikusz levelébdl egy vékony keresztmetszetet, melyet ha-
sonléo modon az el6z6hdz preparaljon, és a mikroszkopban vizsgalja meg!

Készitsen rajzot mindkét preparatumrol, és nevezze meg a részleteket, majd valaszol-

jon az alabbi kérdésekre! (16 pont)

1. Miért képez a névény kristalyzarvanyokat? (2 pont)
2. A preparatumokon, ha sosavat szivatunk at, a fikusz esetén pezsgést tapasztalunk. Mi-
lyen kémiai anyagokbol épiil fel ez a zarvany? Mi okozza a pezsgést a sav hatasara?
(2 pont)

(Ertékelés |

W Preparatum- és metszetkészités, mikroszkop hasznalata. 6 pont
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A fikusz levelébdl késziilt metszet A voroshagyma nyuzata




W A hagyma pikkelylevelébol késziilt preparatumban, kb. 100-szoros nagyitasnal latha-
tok a kovetkezo sejtalkotok:
O sejtfal,
Q) citoplazma,
) zarvanyok. 4 pont

W A fikusz keresztmetszetében lathatok:
{y tobbrétegii borszovet/epidermisz/hipodermisz,
Oy nagyméretii bérszoveti sejt, amelyben a kristalyzarvany/cisztolit talalhato,
3y oszlopos, fotoszintetizalo alapszovet. 6 pont

1. A novények az anyagforgalomban keletkez6 folosleges vagy karos anyagokat oldha-

tatlan kristalyok formajaban, sejtjeikben elraktarozzak. 2 pont
2. A két leggyakoribb anyag a kalcium-oxalat, illetve a kalcium-karbonat. Az utobbi a
sosavval szén-dioxid/CO, képzdédése kdzben reakcioba Iép. 2 pont
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Vagjon ketté egy burgonyagumot, majd a vagasi feliiletrol egy szikével készitsen
kaparékot! Tegyen beldle egy keveset egy targylemezre, €s cseppentsen ra higitott
Lugol-oldatot! A preparatumra helyezzen egy fedélemezt, majd a fénymikroszkop
megfeleld nagyitasa mellett vizsgalja meg! Készitsen rajzot a megfigyeltekrol, €s

valaszoljon az alabbi kérdésekre! (6 pont)
1. Milyen alakuak a burgonya keményitészemeséi, és mi jellemzo a felépitésiikre?(2 pont)
2. A kisérletben miért hasznaltunk Lugol-oldatot? (2 pont)
3. Milyen folyamatban, és milyen sejtalkotoban képzddik keményit6 a névényekben?
(2 pont)
4. Mi a bioldgiai jelentésége a keményitdnek? Mely novényi részekben fordul eld f6-
ként? (4 pont)
5. Mi torténik csirdzaskor a keményitovel? (2 pont)
6. Azonos tomegli burgonya és napraforgd mag koziil melyik a nagyobb energiatartal-
mu, és miért? (2 pont)

\Ertékelés |

W A preparatum elkészitése, a vizsgalat helyes elvégzése, rajz készitése, mikroszkop-
hasznélata. 6 pont
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»A” tetelek

Burgonya keményitészemcséi
1. A keményitd szemcséi gombolydedek/ovalisak, réteges felépitésiiek (rétegvonalak
lathatok). 2 pont
2. A Lugol-oldatban 1év6 jodmolekula a szintelen keményit6vel lila/kék szinreakciot ad,
igy a mikroszkopban jol lathatova valik a keményitdszemcse. 2 pont
3. A fotoszintézis folyamataban gliikkoz képzddik, a gliikozbol pedig keményits. Ez a
biokémiai reakcio a zold szintestekben megy végbe. 2 pont
4. Akeményitd a fotoszintézis soran képzodott gliikozbol keletkezik, raktarozas céljabol.
A legjelentdsebb keményitOraktarak a fényt6l elzart névényi szervekben talalhatok.

(P1. gyokeér, gumo, fold alatti szar, mag stb.) 4 pont
5. A csirazas soran a keményitd hidrolizal/bomlik, és a lebont6 folyamatokban gyorsan
felhasznalhat6 gliik6zza alakul. 2 pont

6. A napraforgémag tartalmaz tobb energiat, mivel nagy mennyiségben tartalmaz na-
gyobb energiatartalmt/ kevésbé oxidalt olajat. (Azonos mennyiségii olaj nagyobb
energiatartalmi, mint az azonos tomegl szénhidrat.) 2 pont
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Arokban gytijtott vizmintabol készitettiink zold szemesostoros-tenyészetet. A tenyé-
szetbdl cseppentsen egy targylemezre, majd fedje le egy fed6lemezzel, és a fénymik-
roszkop megfeleld nagyitasa mellett vizsgaja meg az ¢él6lényeket! Készitsen rajzot a
latottakrol, és valaszoljon az alabbi kérdésekre! (6 pont)

1. Az elkészitett rajza segitségével nevezze meg az egysejtii fénymikroszkoppal lathato

sejtalkotoit! (7 pont)
2. Mi a kiilonbség a sotétben (szerves anyagban gazdag vizben) és a fényben tartott egy-
sejtii allatok anyagcseréje kozott? Indokolja valaszat! (4 pont)
3. Mi az evolucioés jelentésége az Osi ostorosoknak? (3 pont)




\Ertékelés

W Mikroszkop hasznalata, rajz készitése. 6 pont

IUktetd Uregecske

szemfolt szintestek
sejthartya

sejtmag
ostor citoplazma

Z61d szemesostoros

1. Sejthartya, citoplazma, sejtmag, z61d szintest, liikkteto liregecske, szemfolt, ostor.

7 pont
2. Sotétben heterotrof életmodra térnek at, mivel fény hianyaban lehetetlen a fotoszinté-
zis. Vilagosban viszont a z6ld szintesteknek koszonhetden képesek egyszerii szervetlen
anyagokbol a testiiket felépitd szerves anyagok szintézisére, azaz fotoszintetizalnak.

Mixotrof anyagcesere jellemzé rajuk. 4 pont
3. Az ostoros moszatok allati és ndvényi sejtalkotokkal is rendelkeznek, igy valoszind,
hogy 6si tipusaik lehettek az allat- és a novényvilag kozos Osei. 3 pont
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Kb. 1 héttel ezel6tt kenyérszeleteket nedvesitettiink be, amelyeket Petri-csészébe zar-
tunk, és szobahémérsékleten hagytunk. Vizsgalja meg fénymikroszkoppal a kenyér-
szeleteken keletkezett telepeket! Készitsen rajzot a latottak alapjan, és valaszoljon az
alabbi kérdésekre! (8 pont)

1. Milyen életmodiak a gombdak anyageseréjiik alapjan? Milyen tovabbi tipusok 1étez-

nek ezen beliil? Egy-egy példa fajt emlitsen meg! (5 pont)
2. Hogyan szaporodnak a gombak? (2 pont)
3. Miért nem szabad megenniink a megpenészedett baracklekvart, ha a tetejérdl eltavo-
litjuk a penészfoltot? (2 pont)
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1. Fogalmazza meg a homeosztazis jelentését (fejtse ki bévebben)! (6 pont)
2. Mely hormonok jatszanak kiemelkedd szerepet a homeosztazis biztositasaban?
(3 pont)
3. Ismertesse e hormonok termelddési helyét és hatasait! (6 pont)
4. Mutassa be a szabalyozas alapelvét egy tetszOlegesen kivalasztott hormon példajan!
(5 pont)
5. Hogyan reagal a szervezet a vércukorszint emelkedésére a sok cukrot tartalmazo
édesség elfogyasztasa utan? (3 pont)
6. Mi torténik, ha tartésan nagyon magas egy ember vércukorszintje? (2 pont)

1. Ahomeosztazis a belsé kdrnyezet dinamikus allandosagat jelenti, ami leginkabb a vér
meghatarozott paramétereiben nyilvanul meg. Ilyen viszonylag allando6 / csak sziik
hatarértékek kozott valtozo paraméterek: a vértérfogat, a kémhatas (pH), az ionok
szintje a vérben, a vércukorszint, a vérnyomas, a hormonszintek, a vérzsirszint stb.

(Négy paraméter emlitése elegendo.) 6 pont
2. A homeosztazist elsdésorban az adrenalin, a tiroxin és az inzulin nevii hormonok biz-
tositjak. 3 pont

3. A felsorolt hormonok ismertebb hatasai:
Az adrenalin a mellékvese veldallomanyaban termelddik. Az egyike az ugynevezett
stresszhormonoknak (az ACTH és a kortizol is stresszhormon). Hatésa gyakorlatilag
a szimpatikus idegi hatasokkal egyezd, pl. emeli a vércukorszintet, sziikiti az ereket,
megnoveli a vérnyomast, fokozza a szivfrekvenciat, az izomtonust és az energiafor-
galmat.
A tiroxin a pajzsmirigy hormonja. Fokozza a sejtszintli bioldgiai oxidaciot — megno-
veli a mitokondriumok oxigénfelvételét. Nélkiilozhetetlen a normalis novekedéshez,
az idegrendszer fejlodéséhez.
Az inzulint a hasnyalmirigy termeli. Az egyediili vércukorszint-csdkkenté hormo-
nunk. A vércukorszintre gyakorolt hatasa ellentétes az adrenalinéval. 6 pont

4. A szabalyozas alapelve a negativ visszacsatolas, amely biztositja a szervezet miko-
désének egyensulyat. A tiroxin megfelelé szintjének szabalyozasa: a hipotalamusz
serkenti az agyalapi mirigy pajzsmirigyserkentd hormonjanak termel6dését (TSH),
ez a hormon fokozza a pajzsmirigy hormonelvélasztasat. Amennyiben megné a vér
tiroxinszintje, ez visszajelzésként eljut az agyalapi mirigybe, amely csokkenti serken-
t6 hormonjanak elvalasztasat. Ha kevesebb a serkentd hormon, akkor csdkkenni fog a
tiroxin szintje is. A célszervekbdl is érkezik visszajelentés az idegi kdzpontokhoz, igy
mindig a szervezet aktualis igényének megfelelden torténik a hormonszint beallitasa.

5 pont
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A cukor vérbe valo felszivodasa utan a hasnyalmirigy hormontermeld sejtjei miiko-

désbe jonnek és inzulint liritenek a vérbe. Az inzulin serkenti a sejtek cukor-felvételét
ezzel elOsegiti a biologiai oxidaciot, a raktarak feltoltédését glikogén és zsir formaja-

ban. Ezaltal helyreall a normal vércukorszint érték. 3 pont
Amennyiben nem tud lecsokkeni a vércukorszint, magas marad a vérnyomas, amely
tovabbi egészségromlast okoz. Extrém magas szint esetén koma all be. 2 pont
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1.

2.
3.

4.

Melyek a bor legfontosabb feladatai? Nevezze meg a bor rétegeit, ismertesse ezek

legfontosabb funkcioit és szdvettani felépitését! (15 pont)
Mutassa be harom példa segitségével, hogy a bor érzékszerv! (3 pont)
Miért alakulnak ki, és mi jellemzi az alabbi borelvaltozasokat: vizhdlyag, vérholyag,
szemdlcs, anyajegy, mitesszer, pattanas? (6 pont)
Az emlitett elvaltozasok koziil melyet/melyeket kaphatja el kozos zuhanyzoban ham-
sériilés alkalmaval? (1 pont)

L.

A bor/kiiltakaro szervezetiink elsé védelmi vonala. Legfontosabb feladata a szervezet
elhatarolasa a kiilvilagtol, de emellett kapcsolatot is tart fenn vele. 2 pont
Hamréteg: a bor legkiilso rétege. Elsodleges védelmi vonalunk. Véd a kiszaradas-
tol, bizonyos mechanikai hatasoktol, allando kopasaval gatolja a korokozok bejutasat
a szervezetbe. Festéksejtjei ovnak a karos ultraibolya sugarzasoktdl (természetesen
csak bizonyos hatarértékig!). Szovettanilag tobbrétegi, elszarusodo lapham alkotja.

S pont
Irharéteg: a bor kdzépso rétege. Erekben és idegvégzddésekben gazdag. Részt vesz a
szervezetszintli h0szabalyozasban, érzékszervként is mitkodik, és taplalja a hamréte-
get. Szoveti felépitése: specialis kotdszovet (rendkiviil rugalmas, amit a kollagénrostok
biztositanak). 4 pont
Boralja: a bor legalso rétege, melyet zsirszovet épit fel. Szoveti felépitéséhez kapcsol-
hat6 legfontosabb feladatai: tapanyag- és vitaminraktar, hoszigeteld, véd a mechani-
kai hatasoktol. 4 pont

. A bor érzékszervkeént is jelentOs. Az irharétegben 1€v0 tapintd végtestekkel mechani-

kai ingereket észleliink, de a homérséklet megvaltozasat is érezziik. A fajdalomérzo
idegvégzddések tajékoztatnak arrol, ha valami nem megfeleld, pl. ha forro feliilethez
ériink, azonnal elrantjuk a keziinket stb. 3 pont

. Vizholyag: hirtelen jelentkez6 nagy nyomas hatasara alakul ki. Ha nincs id6 a szaru-

réteg megvastagodasahoz, a ham- és irharéteg kozott felszaporodo folyadék csokkenti
a nyomast. A holyagot tilos kiszarni! 1 pont
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Vérholyag: hasonloan keletkezik, mint a vizhoélyag, de az er6sebb mechanikai hatas
miatt a hajszalerekbol vér is kilép, és a sejtkozotti folyadékkal egyiitt gyiilemlik fel a

ham-irha hataron. Ne sztrjuk ki, mert nagy a fert6zésveszely! 1 pont
Szemdlcs: virusfertdzés okozza. Erdemes szakorvoshoz fordulni (Iehet kezelni kend-
csokkel, ecsetelokkel, fagyasztassal, vagy el lehet tavolitatni). 1 pont

Anyajegy: festékes foltok a boron, melyek gyakran kismértékben kiemelkednek a bor
sikjabol. Ovni kell a sériilésekt6l. Ha novekedni vagy sotétedni kezdenek, azonnal

orvoshoz kell fordulni. 1 pont
Mitesszer: a szOrtiiszOk eltomodott faggymirigyeibol alakulnak ki. Felsziniik a beol-
dodott portol fekete. 1 pont

Pattanas: ha a mitesszer baktériumok hatasara begyullad, pattanas lesz beléle. 1 pont
4. Zuhanyzoban, uszodaban a szemdlcs kialakulasaért felelés virusokat lehet elkapni.
1 pont

Q
Egy szellemes tévéreklamban dezodort reklamoztak ekképpen: a fészerepld-
nd, aki mellesleg titkos ligynok, hazugsagvizsgald gép elott iil. Kijatszva 6rzoi
figyelmét, a rekldmozott izzadasgatld dezodorral bekeni bérének azt a teriile-
tét, melyre a miiszer szenzorait helyezik a késObbiekben. A hazugsag tényét

ugyanis a bor ellendllasdnak megvaltozéasa jelzi, ezt az ellenéllas-valtozast
hasznaljak ki a vizsgalat soran.

\ FELAD,

1. Roviden jellemezze a bort alkoto rétegeket! (6 pont)
2. A bért milyen anatomiai sajatossagai teszik a hGszabalyozas eszk6zévé, és hogyan
zajlik mindez? (8 pont)

3. Mit tehetiink, ha boriink hdszabalyzo tevékenysége nem elég és nagyon fazunk?
(2 pont)
4. Milyen vegetativ idegrendszeri hatds érvényesiil a nd szervezetében a vizsgalat
alatt? (2 pont)
5. Milyen egyéb élettani valtozast okoz a nd szervezetében az emlitett idegrendszeri
valtozas? (Legalabb hét tiinetet emlitsen meg!) (7 pont)

1. A bor kiils6 rétegét hamnak nevezziik, amelyet tobbrétegii elszarusodo lapham alkot.
Ereket, idegeket nem tartalmaz. A bor védelmét szolgalja. Az irharéteg (laza rostos)
kotészovet, amely erekben, idegekben gazdag. A bor legalso rétegét a nagyobbrészt
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zsirszOvetbdl allo un. béralja alkotja. A testszerte valtozo vastagsagu réteg hészigeteld
szerepll, és tompitja a mechanikai hatasok erejét. 6 pont
. A béraljan kiviil az irharéteg is részt vesz a test hGszabalyozasaban. Amig a boéralja
hészigeteld szerepil, addig az irharéteg a koriilményeknek megfelel6en lehetové teszi
szervezetlink fokozott, illetve csokkentett mértékli holeadasat. Idegrendszeri hatasok-
ra az irhaban fut6 ereken aramlo6 vér mennyisége szabalyozhato. Ha az erek tagabbak,
a boron keresztiil tobb hd adhato le. (Futas kozbeni kipirulasunk is ezzel magyaraz-
hatd, a fokozott izommunka ugyanis hotermeléssel jar.) Ha a borben futé erek 6ssze-
szlikiilnek, akkor kevesebb vér aramlik at az irharétegen, igy kisebb lesz a szervezet
hévesztése. A verejtékmirigyek az irharéteg also részén talalhatok. A bor felszinére
vékony csovecskéken keresztiil iiritik sos valadékukat. A felszinre keriilé verejték pa-
rolgasakor h6t von el a kdrnyezetébdl, igy lehiiti a bort. A verejtékmirigyek bizonyos
tipusai informaciokdzlésre is szolgalnak. Verejtékiink érzelmi hatasokra termelédik és
iiriil. Osszetétele valtozo, ezért mindenkinek egyedi, ra jellemzd illata van. A parkap-
csolatokban ez nagy fontossagu. Ha fazunk, a szOrmerevit izmok 6sszehtizodnak,
ezért a ,,sz6rzet felborzolodik™, ,,libabOrosek™ lesziink. 8 pont
. Ha 6nmagaban a bor szabalyzé funkcioja nem elég, és tovabbra is fazunk, akkor pl.
ugralhatunk, mozoghatunk, jobban feloltozhetiink stb. 2 pont
. A hazugsag stresszes allapotot jelent az ember szamara, ezért fokozodik a vegetativ
idegrendszer szimpatikus aktivitasa. 2 pont
. A szimpatikus hatasok az egyes szervekben jellegzetes valtozasokat okoznak:

W% N6 a pulzusszam, a sziv koszoruerei kitagulnak.

W Fokozddik a 1égzés intenzitasa.

W% N6 a vazizmok vérellatasa.

W Megvaltozik a nyal dsszetétele (tobb mucint tartalmaz).

W Sziikiilnek a bor erei.

W% Fokozddik a verejtékezés.

% Emelkedik a vérnyomas.

W Tagul a pupilla.

% Emelkedik a vércukorszint.

% A majban fokozodik a glikogén lebontasa. 7 pont
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Korunk emberére — kiilondsen a fejlett orszagokban — jellemzo:
a) heti tobbszori hajmosas;
b) napi egyszeri vagy tobbszori zuhanyozas;
c) lugos tisztalkodasi szerek gyakori hasznalata;
d) antibakteriélis szappanok, tusfiirdok hasznalata;
e) szOrtelenitd krémek hasznalata;
f) szOkitdk, hajfestékek gyakori hasznalata;
g) tulzasba vitt szolariumozas;
h) tetovalasi divathullam,;
1) testékszerek;
J) mosoporok, 6blitdk tilzasba vitt alkalmazasa. /

\ FELAD
1. Biologiai ismeretei alapjan indokolja, hogy miért lehetnek karosak boriinkre az emli-
tett anyagok, tevékenységek! (25 pont)

1. a) A heti tobbszori hajmosas — a samponok erds zsirtalanito hatasa miatt — szarazabba,
torékenyebbé, vékonyabba teszi a hajszalakat. (Csak er6sen zsirosodd hajtipusnal
ajanlhato, akkor is csak legfeljebb 3 naponként!) 2 pont

b) A napi tobbszori zuhanyozas karosithatja a bériinket védo savkdpenyt, kiszarithatja
a bort, ezaltal a bor természetes védekezoképessége jelentdsen lecsokken. 2 pont
c¢) Ha szappanokat hasznalunk (pH = 11 koriili érték), a savkdpeny karosodasa fel-
gyorsul. Boériink fogékonyabba valik a fert6zésekre, gyakrabban alakulnak ki
mikrosebek, berepedezések. 2 pont
d) Az antibakterialis hatéanyagu szappanok, tusfiirdék a boér természetes baktérium-
florajat is elpusztitjak, ezért gyengiil annak védekezorendszere. Csak borsériilés
esetén, illetve orvosoknak ajanlott hasznalatuk. 2 pont
e) A szortelenitd krémek valtozo Osszetételll, er6sen roncsold hatasu készitmények,
melyek gyakran valthatnak ki allergias reakciot. Ha nem is 1ép fel allergia, a kezelt
tertilet érzékennyé, fert6zésekre hajlamosabba valik. 1 pont
f) A hajfestési eljarasok koziil az egészségre a hajszokitok a legveszélyesebbek, mivel
hatdéanyagaik erésen oxidalo hatastak (pl. ligos, 3%-os hidrogén-peroxid-oldat).
A hatdéanyagok a haj természetes festékanyagait roncsoljak szét, ezért erésen igény-
be veszik a hajat, amely igy szarazza, merevvé valik. Gyakran valthatnak ki allergi-
as reakciot, és fokozzak a hajhullast. 3 pont




g) A szolariumban hasznalt UV-A sugarzas ugyan nem olyan kartékony, mint az UV-B
sugarzas, de kevésbé is barnit, ezért ugyanolyan foku lebarnulashoz tobb ideig kell
a szolariumban tartézkodni, mint a napon. A szolariumok rendszeres hasznalata a
bort arra kényszeriti, hogy folyamatosan védekezzen, ezért termeli a festékanyagot.
A festékanyag termelése a ham festéksejtjeinek a feladata, melyre csak korlato-
zott mértékben képesek. Ha nagy energiaju sugarzas éri a bort, akkor megindul
a festéksejtek osztodasa. A baj akkor jelentkezik, ha ez az osztddas felfokozodik,
esetleg nem all le, mert ebben az esetben a bor elrakosodik. Emellett csdkken a bor
viztartalma, a bor id6 el6tt eloregszik, rancossa, petyhidtté valik. Végeredményben
a boriinkre a borrak szempontjabol a til sok napsugarzas €s szolarium hasznalat
egyenlé mértékben karos. 6 pont
h) Korunk nagy divatja a tetovalas. Tlvel (altalaban injekcios tlivel) végzik a festék-
anyagok bejuttatasat a bér mélyebb rétegeibe, vagyis sebeket ejtenek rajta, ami
fertdzésveszéllyel jar. Minden tiit csak egy személynél szabad hasznalni. 2 pont
i) A testékszerek berakasa a bor felsebzésével jar. Az allando irritacidé miatt a sebek
nehezen gyogyulnak, a nyilt sebben konnyen telepszenek meg baktériumok, amely
ett6l ijra meg ujra begyulladhat. A fémekre érzékeny egyénekben allergias reakciot
valthatnak ki a fémbdl késziilt testékszerek. 3 pont
j) A mosoporok — hatéanyaguktol fliggden — allergizalhatnak. Erds zsiroldd hatasuk
révén szaritjak a bort (pl. kézzel valé mosasnal). Az 6bliték erdsen gatoljak a ruhak
anyagainak nedvességfelszivo képességét. 2 pont
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. Ismertesse a bor rétegeit és szoveti felépitésiiket! (3 pont)
Mely réteg felelds a bor szinének kialakitasaért? Mi a szerepe a festékanyagoknak?

(3 pont)

. Ismertessen a bor szinét befolyasolo tényezoket! Milyen egyéb hatasa lehet ezeknek

szervezetiinkre? Hogyan lehet a karos hatasokat kivédeni? (6 pont)

. Melyek az emberi faj nagy rasszai? (5 pont)

. Milyen jellegzetes pigmentacio alakult ki az egyes rasszoknal, és ezeknek milyen

elénye van? (6 pont)

. Osszefiigghet-e a bérszin egy ember értékességével? (2 pont)

L.

Hamréteg: legkiviil talalhato, tobbrétegii elszarusodo lapham. Irharéteg: a bor kozép-
s0 rétege, specialis kotdszovet, erekben és idegvégzodésekben gazdag. Boralja: a bor
legalso rétege, melyet zsirszovet épit fel. 3 pont




e 4

4
=

St Szines erettsegiltetele

. A hamréteg festéksejtjei védenek a karos ultraibolya sugarzasoktol. A Napbol érke-

z6 UV sugarak hatasara fokozott mértékben termelik a melanin nevi festékanyagot,
amely ezaltal védi a szervezetet a sugarzas karosito hatasaitol. 3 pont

. Elsédleges a Napbol érkezd sugarzas. A masik tényez6 a foldrajzi elhelyezkedés,

melynek a rasszok kialakuldsaban dontd szerepe volt. Napozas soran — a megnove-
kedett UV sugarzas veszélye miatt (borrakot okozhat) — be kell tartani a kdvetkezo
szabalyokat: délel6tt 11 ora és délutan 3 6ra kdzott nem szabad napozni. Amikor nap-
ra megyiink, hasznaljunk fényvédo krémeket. Napozas utan hidratalo krémekkel kell
a bort kezelni. Ugyanezek a sugarak elOsegitik a borben a D-vitamin képzodését is,
ezért sziikségiink is van ra. 6 pont

. Az emberi faj (Homo sapiens sapiens) nagy rasszai: negridek, monglidok, ausztralidok

és europidok. 5 pont

. A negrid rassz egyedei a leginkabb pigmentaltak, borsziniik az egészen sotét barna-

tol a kdzép-barnaig terjed. A monglidok bore enyhén sargas, az ausztralid 6slakosok
szintén jelentdés mértékben pigmentaltak, boriik szine barnas. Az europidoké a legvi-
lagosabb borszin. Minden rasszban tobb kiilonb6z6 arnyalat noveli a biologiai sokfé-
leségiinket. Az eltérd borszinek a napsugarak eltérd beesési szogei miatt alakultak ki
(mas a direkt és szort fény aranya), ez pedig a foldrajzi fekvéstol fiigg.

6 pont

. A borszin nem jelenthet kiilonbséget az emberek megitélésében, hiszen egy fajba tar-

tozunk, kozos a kulturalis 6rokségiink. 2 pont
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. Ismertesse egy lapos és egy csoves csont felépitését! (7 pont)
A mozgas szervrendszerének passziv részét alkotjak a csontok. Milyen egyéb funkci-
6it ismeri a csontvaznak? (4 pont)

. Hogyan valtozik a csont felépitése az életkor fliggvényében és miért? (6 pont)

. Mire kell {igyelni a vazrendszer egészsége szempontjabol egy csecsemd esetében?

(3 pont)

. Hogyan keriilhet6 el a csontok allapotanak nagymértékii leromlésa idés korban?

(5 pont)

1.

A lapos, és a csoves csontok f6 tomegét is az ugynevezett tomor csontallomany teszi
ki, mely az adott csont megterheléseinek megfelelden elhelyezkedd gerendakbol épiil
fel. Mégis jelent6s kiilonbség van a két tipus kozott. Kiviilrdl befelé haladva a csontok
felépitése a kovetkezo:



