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Amit tudnod Kkell
a kohogesrol

A kdhogés tulajdonképpen egy reflex, melynek feladata a
légzést gatlé idegen anyagok eltavolitasa, a légutak megtiszti-
tasa (baktériumok, por, allergének, valadék stb.).

A légutak nydlkahartyaja rendkivil érzékeny, mely-
ben szamtalan érzékeld van. Ezeknek az ingerlése jelet kild az
agyunkban taldlhaté kéhogési kdézpontba. Az agy erre kiadja
a parancsot, és a megfeleld izmokat 6sszehangolt mikdédésbe
hozza (gége. rekeszizom, hasi-és bordakézi izmok), elkezdlink
kéhogni.

A levegd nagy sebességgel, jellegzetes hanggal kiaramlik
a tud6bdl, magaval ragadva, kifelé sodorva az irritdlé anyago-
kat. Erre rasegit a nyalkahartyaban taladlhaté aproé csilldszérok,
ostorszer(, kifelé terel6 mozgasa is. A kbhdgés tehat hasznos,
fontos feladatot lat el, melynek elsédleges célja a Iégutak tisz-
tantartasa és védelme.

A kohogés, a lazhoz és a fajdalomhoz
hasonléan egy tiinet, nem betegség. Az els6
Feladat mindig az okok feltarasa.

Vagyis az, hogy milyen gyégyszert valasztunk
a kohogés kezelésére els6sorban attél fFiigg,
hogy valéjaban mi okozza.
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A kéhogésnek szamos oka lehet (szivbetegség, reflux,
gyoégyszermellékhatas, kronikus légzészervi betegség, stb.), de
gyermekeknél leggyakrabban mégis a fels6-, vagy alséléguti fer-
t6zésekkel és az allergiaval kapcsolatban taldlkozunk vele, ezért
ebben a fejezetben els6sorban ezeknek a kezelésérdl fogok irni,
a ritkabb tipusokat csak megemlitem.

A legelss kéndés, amit el kell dsntened:
8 ”‘ , ﬁ " t knﬁ X3 a
gyesunek?

Sokszor azt tapasztalom, hogy a szUlék nem tudjdk mi a
kUlonbség. Ezért dsszefoglalom a f6bb okokat, jellemzéket, és
hanganyagot is csatolok segitségképpen.

1.Szaraz kohogés

A szaraz kéhogést legkénnyebben onnan tudod felismerni,
hogy nem kéhdg fel valadékot a gyermek. Hidnyzik a kéhogésbél
a szorcs6g6 hang, és a végén nincs semmi kikdpni, vagy lenyelni
valé a szajban. EgyszerlGen valami irritalja a Iégutak nyalkahar-
tyéjat, és beindul a kdhogés reflexes folyamata.

Ilyen hangja van a szaraz kohégésnek:

https://www.malnalevelpatika.hu/tudastar/szaraz-kohoges
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MI OKOZHAT SZARAZ KOHOGEST?

1. A léguti fert6zés kezdetén a gyulladt, kiszaradt, érzé-

keny, irritalt nyalkahartya.

2. Alégutifert6zések végén - mikor mar nem jon fel vala-
dék -, a légutak tulérzékenysége.
Ejszaka a garaton visszacsorgé valadék.
Allergia.
A légutakba keril6 idegen anyagok (étel, por).
Visszadramld, a garatot és a légutakat irritalo, maré
gyomorsav, vagy annak géze (reflux).
7. Gyodgyszerek mellékhatasa.
Szaraz kéhogéssel gyermekeknél legtébbszor az elsé négy

oo kMW

esetben taladlkozhatsz, ezért ezeknek a kezelését fogom kifejteni.

HOGYAN TUDOD CSILLAPITANI A SZARAZ KOHOGEST?
2 éves kor alatt

Amennyiben a gyermek 2 éves kor alatti, ne kezelgesd 6nal-
I6an otthon!

Mit tehetsz ilyenkor?

1. Minden esetben vidd orvoshoz, hogy meg tudja hall-
gatni, a Iégutak melyik része érintett (also, felsd) és mi
okozza a kéhdgést!

2. Ne adj neki se kdhodgéscsillapitot, se koptetot!

3. Fokozottan figyelj az orr tisztitasara. Gyakran szivd ki
az orrabdl a valadékot, és haszndlj orrsprayt, ami haté-
konyan kidugitja az orrat. Ne feledd, az egészen kicsi
csecsemd8k még nem tudnak a szajukon levegét venni.
Ezért ezt a pontot kGlénésen vedd komolyan! Olvasd el
az orrdugulassal kapcsolatos fejezetet (85. oldal).

4. Parasits a szobaban, melyhez haszndlj fiziolégias, nagy
tisztasagu séoldatot. Errél bévebben az orrdugulassal
kapcsolatos fejezetben olvashatsz.
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5. Figyelj a megfelel6 folyadékpodtlasral Minél tobb folya-
dékot iszik a gyermek, annal jobban felhigul, és annal
kénnyebben eltavolithato a valadék a Iégutakbdl.

2 éves kor felett

A vélasz logikusan az lenne, hogy kéhégéscsillapitoval, ez
azonban nem mindig ilyen egyszer(. Miért? Mert a kdhdgéscsil-
lapité gydgyszerek a kohogési reflexet gatoljak vagy kézpontilag
az agyban, vagy a légutakban. Csokkentik a kbhégés gyakorisa-
gat és intenzitasat. Vagyis kikapcsoljak a szervezet természetes
védelmi mechanizmusat. Ezért viszonylag ritkan alkalmazunk
valédi kéhdgéscsillapitét. llyen eset, amikor a k6hégés nagyon
kinzé és kifarasztja a gyermeket, vagy gatolja az éjszakai pihe-
nését. Mivel az irritacio megszintetése a cél, minden olyan mod-
szer, ami bevonja, megnyugtatja a légutakat, vagy fokozza a
véddé-nyalka termel6dését, csdkkenti a k6hogési ingert. Ezért
lehet hatékony kdhdgéscsillapitd a parasitas, az inhalator, vagy
akar -furcsa médon- bizonyos kdptetd szerek alkalmazasa.

Nézziik a leggyakoribb szaraz kohogést okozo ese-
teket, és hogy mit hasznalhatsz a csillapitasukra!

1. LEGUTI FERTOZES KEZDETEN GYULLADT, KISZARADT,
ERZEKENY, IRRITALT NYALKAHARTYA ESETEN

A k6hogés leggyakrabban a virusos, vagy bakterialis fels6-
léguti fert6zések kapcsan alakul ki. A kérokozok a garat (torok)
nyalkahartyajat rendkivuli médon kiszaritjak, ami kapard, irri-
tal6 érzést okoz, és kdhdgésre 6sztondz. Emellett az alsdbb Iég-
utak felszine is gyulladasba kerulhet, ami folyamatosan ingerli a
kéhogési receptorokat.
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Mit adhatsz ilyenkor?

1. Jotékony hatasuak ilyenkor azok a kdptetészerek, melyek
fokozzak a természetes, védo6 nyak termelédését, amiaztan
bevonja, és megnyugtatja a kiszaradt nyalkahartyat, higitja
a valadékot és felszakitja a kohogést.

Ambroxol és bromhexin, tartalmu szerek.

Hatasukra hig, elfoly6sodott valadék termel6-
dik, mely egyrészt bevonja, megnyugtatja a léguta-
kat, masrészt meginditja a termelt nyak felkéhdgését
és gatolja annak letapadasat. Végeredményben elindul
a légutakban egy hig valadéktermel6dés, melyet aztan
kdnnyl lesz felkéhdgni. 2 éves kortdl alkalmazhatdak,
napi haromszori adagolassal, a valadék felkdhdgésé-
nek megindulasaig, maximum 4-5 napig. Ezeket mindig
evés utan adagold!

Orvosi ziliz (3 év), Izlandi zuzm6 (1 év), Ldndzsds utifdi (3
év), Hdarsfatea (2 év).

Ezeknek a gyégyndévényeknek magas a nyalka tar-
talmuk, ezért a beldlik készillt szerek bevonjak, meg-
nyugtatjak a Iégutakat, cs6kkentve a kdhdgési ingert.
Emellett szintén higitjak, elfolydsitjak a termelt valadé-
kot, ami nem tud letapadni, felszakadva, kénnyen felk6-
héghetdvé valik.

Dél-afrikai muskadtli kivonata (pelargonium sidoides).

6 éves kortdl alkalmazhaté. A kéhdgés csillapita-
san kivul virus- és baktériumellenes, tovabba immun-
rendszert tamogaté hatassal rendelkezik.

2. Abbanazesetben, haazelsé pontban emlitett nyalkahartya
bevondk nem hasznalnak és nagyon irritalé, a gyermeket
kifarasztd szaraz kbhogéssel van dolgod, adhatsz kohogés-
csillapitét, de csak este. A gyégyulads szempontjabdl fontos,
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hogy ki tudja pihenni magat, ezért éjszakara akkor is csilla-
pithatod a kohogését, ha a valadék elkezd felszakadni.
- Dextrometorfdn tartalmu gydgyszerek.
Az agyban, a kohogés kézpontjdban hat. Csékkenti
a kohogési rohamok gyakorisagat és intenzitasat anél-
kul, hogy areflexet teljesen elnyomna. Enyhén nyugtaté
hatasu, vény nélkll is kaphatd, 6 éves kortdl alkalmaz-
haté hatasos kdhdgéscsillapito.
- Prenoxdiazin tartalmu gyodgyszerek.
Alégutak érzékenységét csokkenti, enyhén tagitja
a horgoket, ezaltal megkénnyiti a Iégzést. Hivatalosan
1 éves kortdl alkalmazhatd. Mivel ez a hatéanyag csak
tabletta formajaban van forgalomban, kicsiknek elpori-
tott, feloldott formaban add!

2. FERTOZES, NATHA VEGEN, AMIKOR MAR NEM JON FEL
VALADEK ES A LEGUTAK TULERZEKENYEK
Egy fels6-, vagy alséléguti fertézés lezajlasa utan a koho-
gés az egyetlen tinet, mely akdr még hetekig (6 hétig is!) fenn-
maradhat. Miutan a hurutot mar felkéhdgte a gyermek, gyakran
el6fordul, hogy a kéhdgés ismét szarazza, kinzéva valik és csak
lassan, fokozatosan enyhul. Abban az esetben, ha a kéhogést
mas tinet (laz, orrfolyas) is kiséri, esetleg rosszabbodik, gondol-
nod kell a szév6dmény lehetéségére, ezért ilyenkor vidd el Ujra
orvoshoz a gyermeket! Normalis kérilmények kézott a kbhdgés
végso lecsengéséig kdhdgéscsillapité készitményeket és nyal-
kahartya bevono hatasu szereket alkalmazhatsz.
1. Kéhdégéscsillapitok:
«  Dextrometorfdan
Csokkenti a kdhogési rohamok gyakorisagat, és
intenzitasat, enyhén nyugtaté hatasu, igy segit a végsoé
szaraz kohogéses szakasz levezetésében. Elsésorban
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éjszakara szoktam javasolni, de ha rossz a gyermek
kozérzete, faj a sok kohogéstdl a feje vagy a hasa, és
kimerult, adhatsz neki nappalra is. El6tte gy6z6dj meg
réla, hogy kohégéskor mar biztosan nem jon fel valadék.
6 éves kortol alkalmazhata.
Prenoxdiazin

Féleg éjszakara, de szlikség esetén, valadékmen-
tes kéhdgésnél nappalra is javasolhatd.

2. Nyaélkahartya bevon6 készitmények:
- Orvosi ziliz (3 év), Izlandi zuzm6 (1 év), Ldndzsds utifii (3
év), Hdrsfatea (2 év).
Magas a nyalka tartalmuk, ezért a beldlik készult
szerek bevonjak, megnyugtatjdk a légutakat, csok-
kentve a kéhégési ingert.

3. EJSZAKA A GARATON VISSZACSORGO
VALADEK ALTAL OKOZOTT IRRITACIO
A léguti fert6zés kezdeti, még inkabb csak az orriregeket
érinté szakaszaban jellemz6. Gyakran éjszaka jelentkezik, mikor
a gyermek fekszik, és az orriregébdl a valadék a garaton végig
csorogva irritalja, csiklandozza a nyéalkahartyajat. Ennek oka
elsésorban, az orriregben felgyulemlett, pangé valadék.
Mit tehetsz ellene?
Tisztitsd ki a gyermek orrat, és hasznalj érsz(ikit6, nyal-
kahartyalohaszté orrsprayt! (Olvasd el az orrdugulas
fejezetet (85. oldal)!)
Amennyiben nagyon sok valadék termel6dik az orraban,
éjszakara adhatsz neki antihisztamint (cetirizin, lorata-
din).
Adhatsz Orvosi ziliz (3 év), Izlandi zuzmé (1 év), vagy
Landzsas atift (3 év) tartalmu készitményt. Ezeknek
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magas a nyalka tartalma, ezaltal bevonjak, megnyug-
tatjak a légutakat.

« Polcold fel a gyermek fejét, hogy megakadalyozd a vala-
dék hatra csorgasat.

+ Abban az esetben, ha semmi mas nem hasznal, éjsza-
kara adhatsz kdhogéscsillapitot (dextrometorfan, pre-
noxdiazin).

4. ALLERGIA

A léguti allergia el6fordulasa manapsag sajnos egyre gya-
koribb. Megjelenése altaldban szezonalis (fU, fa virdgzas), kivéve,
mikor az allergén egész évben jelen van (pl.: poratka, haziallat).
llyenkor a k6hogés elhuzédova valhat. Lényeges, hogy ezeket az
okokat minél hamarabb felismerjék, mert hosszutavon a Iégutak
tulérzékennyé valhatnak, és megnd az esélye, hogy az allergia
atalakuljon asztmava (allergia eredet(i asztma). A léguati aller-
gia kezelése gyermekek esetén mindenképpen komplex, orvosi
feligyeletet igényl6 feladat!

Az allergias eredetl k6hdgés kezelésérdl bévebben az aller-
giaval foglalkozo fejezetben (173. oldal) olvashatsz.

Milyen egyéb mddszereket alkalmazhatsz
szaraz kohogésre?
PARASITS A SZOBABAN!

A parasitas nedvesiti, bevonja és megnyugtatja a nyalka-
hartyakat. Erre hasznalhatsz ultrahangos parasitét, ami halk és
igy éjszaka sem zavar6 a mikddése. A parasitéba nagy tiszta-
sagu, izotdénias sooldatot tolts. A para segit a valadék fellazitasa-
ban és eltavolitasaban is. A késziléket gyakran és megfeleléen
tisztitsd, mert a sé kicsapddhat az apré alkatrészeken és tonkre
teheti a készuléket. Idénként fert6tlenitsd ki, nehogy megtele-
pedjenek benne a kdérokozok.
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HASZNALJ INHALATORT!

Az inhalatorok a vizet porlasztjak, sokkal kisebb szemcse-
méretet eredményezve, mint a parasitdék. Mivel az el6allitott
paraszemcse sokkal aprébb, a légutakban is mélyebbre képes
hatolni. A parat, maszk segitségével lehet még hatékonyabban
belélegezni. Ultrahangos és kompresszids valtozatban kapha-
téak, melyek hatékonysaga azonos, viszont az utébbi valtozat
joval zajosabb. Inhalatort hasznalva a nyalkahartya nedvesi-
tése és a hurut oldasa is sokkal hatékonyabb, mint ha csak a szo-
bat parasitod. Egészen csecsemd&kortdl alkalmazhaté, csak arra
figyelj, hogy -mivel ezt kézvetlen belélegzi a gyermek- a készi-
Iék mindig nagyon tiszta, a felhasznalt oldat pedig steril legyen.

1 éves kor felett adhatsz mézet (boltil), alatta viszont
soha! A méz a kisgyermekeket allergizalhatja és egy
ritka, de nagyon veszélyes baktérium altal termelt mér-
get tartalmazhat, mely a legkisebbeknél légzésbénu-
last okozhat (botulizmus). A hazi mézilyen szempontbdl
kuléndsen veszélyes, ezért ilyet csak 3 éves kor felett
alkalmazz!

+ b5 éves kor feletti gyermeknek adhatsz szopogatni
valé cukorkat. Ez lehet akar torokfertétlenitét tartal-
maz6 készitmény, de sima cukor is. Azt, hogy melyik
torokfertétlenitét hasznalhatja ennyi idésen, megtala-
lod a fajdalommal kapcsolatos fejezetben (67. oldal). A
cukor szopogatasakor fokozédik a nyaltermel&dés, ami
bevonja, nedvesiti és megnyugtatja a nyalkahartyat a
torokban. Mikor cukrot adsz neki, mindig Iégy mellette,
és figyelj ra, nehogy félrenyelje.llyenkor kiléndsen fon-
tos, hogy sok folyadékot igyon a gyermek, mert csak igy
tud a Iégutak nyalkahartyaja megfelel6en nedvesedni.
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2. Hurutos kohogeés

A hurutos kdhogést onnan ismered fel, hogy a gyermek
valadékot, kdpetet k6hog fel, melyet aztan lenyel, vagy kikép. A
légutakban termel6détt nyak sz6rcsdgd, gurgulazé hang kisére-
tében jon fel.

Ilyen hangja van a hurutos kohogésnek:

https.//www.malnalevelpatika.hu/tudastar/hurutos-kohoges

Fels6, vagy alsoléguti fert6zések soran, ha kéhogés ala-
kul ki, az altaldban szarazon indul, majd el6bb-utébb hurutossa
valik, felszakad. A véaladék feloldasat, higitasat, felkbhdogésé-
nek megkdénnyitését szolgaljak a kdptetd szerek. Amennyiben a
kéhogés nehezen alakul at hurutossa, vagy a valadék tul surq,
nehezen felszakado, segitheted a folyamatot hurutoldo, képteté
készitmények adasaval.

Figyelj ra, hogy az utolsé adag kdpteté beadasat legkésébb
délutan 6 drara idézitsd, kulénben éjjel nem fog tudni aludni a
gyermek.

A hurutos kohdgést nem szabad csillapitani, elfojtani, mert
a visszatartott valadék rontja a gazcserét, és akdr masodlagos
fert6zésekhez (pl.: tid6égyulladas) vezethet. Egyetlen esetben
adhatsz ilyenkor kéhogéscsillapitot, akkor, ha a gyermek éjjel
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nem tud aludni, pihenni a kdh6géstél. llyenkor is csak éjszakara
adj csillapitét, nappal mindenképpen a hurutoldasra koncentralj!

HOGYAN TUDOD KEZELNI?

2 éves kor alatt.

Amennyiben a gyermek 2 éves kor alatti,
mindenképpen vidd orvoshoz!

Mit tehetsz még ezen fellil?

1. Ne adj neki se k6hdgéscsillapitét, se kdptetst!

2. Fokozottan figyelj az orr tisztitasara. Gyakran szivd ki
az orrabdl a valadékot, és hasznalj olyan orrsprayt, ami
hatékonyan kidugitja az orrat. Olvasd el az orrdugulas-
sal kapcsolatos fejezetet (85. oldal)!

3. Parasits a szobaban, melyhez haszndlj fizioldgias, nagy
tisztasagu séoldatot. Errél bévebben az orrdugulassal
kapcsolatos fejezetben olvashatsz.

4. Figyelj a megfeleld folyadék pétlasara. Minél tobb folya-
dékot iszik a gyermek, annal jobban felhigul, és annal
kénnyebben eltavolithaté a valadék a Iégutakbdl.

5. Lehetdség szerint tartsd minél tébbet fliggdleges hely-
zetben, és 6vatosan, gyengéden utdgesd kézfejjel a
lapockéja k6z6tt! Ez arra fogja késztetni, hogy kéhogjon!

2 éves kor felett.

Mikor milyen koptetoét alkalmazz?

1. Akezdeti szdraz kbhdgést kévetden,
mikor megindul a valadéktermelédés a légutakban is.

Ezt hétkéznapi nyelven igy mondjuk, hogy a gyermek

taknya-nyala egybefolyik. llyenkor az orr is el van dugulva,
a kéhogés pedig rohamokban tér a gyermekre. Szarazon
indul és csak nagy sokara sikerul valamit felkéhdgnie.
Mit adhatsz ilyenkor?
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- Antihisztamin (cetirizin, loratadin) tartalmu gyégyszer.

Abban az esetben adj antihisztamint, ha a vala-
déktermelédés az orrban nagyon intenziv. Tele van a
gyerek orra, folyik is, de hidba tisztitod ki, szinte azonnal
ujra megtelik. Gyakran tér ra kbhégési roham, aminek
legfeljebb csak a végén jon fel egy kevés hurut. llyenkor
- féleg éjszakara - érdemes antihisztamint adni, hogy
csokkenjen a valadéktermel6dés.

- Adj olyan koptetét, mely fokozza a nydktermelést,
ugyanakkor gdtolja a vdladék letapaddsat a légutakban.
llyenek az ambroxol, és a bromhexin tartalmu
gyogyszerek. Hatasukra fokozédik a természetes, védo
nyak termel6dése, ami bevonja, megnyugtatja, mintegy
atmossa a légutakat, igy a kdrokozék nem tudnak elsza-
porodni.

Napi haromszori adagolassal, 2 éves kortdl alkal-
mazhatdak a valadék felkohdgésének megindulasaig,
maximum 4-5 napig. Ezeket mindig evés utan adagold.

Alternativ lehet6ségként hasznalhatsz boros-
tyan, kakukkfd, kankalin, ipecacuana, vagy guaifenezin
tartalmd hurutold6 szereket is. Ezek egy része a gyo-
morbdl reflexesen valt ki valadéktermelddést, vagy kdz-
vetlendl a légutakban kivalasztédva higitja a nyakot.

Also léguti érintettség esetén (légcségyulladds, hérghurut)
jelentkezd, siird, tapados, olykor sargds, nehezen
felkbhéghetd vdladéktermeléssel jaro kéhogés.

llyen esetben az acetilcisztein, vagy carbocisztein tar-
talmu készitmények kdzll érdemes valasztani. Ezek segi-
tik leghatékonyabban a mar megindult hurutos kéhégést.
A tapadds nyadk termel6dését csdkkentik, a higabb, védd
bevonatot képzd nyak termelését pedig fokozzak. Osszes-

ségében a valadék mennyisége csodkken, és kénnyebben
felkdhdghet6 lesz.

Szintén 2 éves kortdl adhatdak. Figyelj ra, hogy ha
antibiotikumot is szed a gyermeked, az adagolasban mini-
mum 2 éra kllénbség legyen a kétfajta gydgyszer (antibio-
tikum-koptets) bevétele k6zo6tt. 4-5 napig alkalmazhatdéak,
napi haromszori adagolassal és sok folyadékkal.

Orrmellékireg gyulladas szévédménye nyoman
kialakulo tartos, hurutos k6hégés orrfolydssal parosulva.
Leggyakrabban, az orrmellékuregek gyulladasos sz6-
védményeként fordul elé. A valadék ilyenkor pang az arc-,
vagy a homlokUregben, ezért elszaporodhatnak bennik a
baktériumok, amiéllandé fertézést, gyulladast tarthat fent. A
folyamatosan hatra csorg6 valadék miatt a gyermek huruto-
san kohdg. Amennyiben az orrfolyas és a kohdgés mar tobb,
mint két hete huzaodik, vagy egyéb kiséré tinet (1az, fajdalom)
Iép fel, mindenképp vidd el Gjra orvoshoz a gyermeket!

Mit tehetsz ilyenkor?
Adj hurutoldét, ami higitja a valadékot!

llyenkor is az acetilcisztein, vagy a carbocisztein
tartalmu készitmények kézul érdemes valasztani. Ezek
a hatéanyagok segitenek a mellékiregekben pangé
slrd nyakot feldarabolni, elfolyésitani, igy kénnyebb
lesz onnan eltavolitani. Emellett csdkkentik a valadék
mennyiségét is.

2 éves kortol adhatéak, naponta haromszor ada-
golva. Fentebb mar emlitettem, de itt is leirom, hogy
ha antibiotikumot is szed a gyermeked az adagolasban
minimum 2 éra kGlénbség legyen a két gydgyszer (anti-
biotikum-kdptetd) bevétele kozott.
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Alkalmazz olyan gydgynovényeket (tarnicsgyokér, kan-
kalinvirag, feketebodza-virag, vadsdska, vasfl) tartal-
maz6 kivonatokat, melyek segitik az orrmelléktregek
tisztitasat! Gyulladascsokkenté hatasuk mellett lazitjak
a valadékot az orrban, és a mellékiregekben is.

« Haszndlj nyakoldé hatasu vagy kombinalt orrsprayt!
Ezekrdl bévebben az orrdugulassal kapcsolatos feje-
zetben olvashatsz (85. oldal).

+ Haszndlj infra-lampat! Naponta néhany alkalommal,
5-10 percig hasznalhatsz infra-lampat is a valadék
lazitasara. Lampazas utan a nyak higabb, kénnyeb-
ben eltavolithaté lesz, igy azonnal szivd ki, vagy ha mar
nagyobb, kérd meg, hogy fujja ki az orrat.

+ Figyeljra, hogy agyermek béségesen fogyasszon folya-
dékot! Ez ugyanis elengedhetetlen feltétele a valadék
felhigulasanak.

Mit tehetsz még hurutos kohogés kezelésére?
PARASITS A SZOBABAN!

A parasitas higitja, fellazitja a légutakban |évé valadékot, igy
megkdénnyiti annak eltavolitasat, felkohogését. Egyes alkalikus
gyogyvizek hurutoldé hatdsa még intenzivebb, mint a séoldaté,
igy ha nehezen szakad fel a valadék, hasznald 6ket a parasitéba.

HASZNALJ INHALATORT!

Az inhalatorba is hasznalhatsz alkalikus gyégyvizet. Ezt
beinhaldlva még eredményesebb lehet a valadékoldas. Figyelj
ra, hogy a szokasosnal is tobb folyadékot igyon a gyermek, mert
csak igy tud a nyak felhigulni, a hurut felszakadni. Nincs olyan
csodakoptetd, mely hatékony lenne megfeleld folyadékfogyasz-
tas nélkll. Legjobb a meleg tea, mely életkortél figgden lehet
akar valadékoldé hatasu (kakukkfd, landzsas atifd, stb) is.
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Tovabbi hasznos tanacsok a koptetokhoz

+ Este késdén mar ne adj kopteté hatasu készitményt,
mert az éjszakai pihenést zavarhatja az 6rak mulva
kialakulé koptetd hatas. Az utolsé adagot délutan 5-6
Orara id6zitsd!
Kéhogéscsillapitéval soha ne alkalmazz egyutt képte-
t6t, mertigy a felhalmozdédo, felhigult nydkot nem fogja
tudni felkdhégni a gyermek, ami gatolhatja a Iégzést.
Hurutos k6hogés esetén csak akkor hasznalj kohogés-
csillapitot, ha a gyermek nem tud aludni. llyenkor is csak
éjszakara.

Tovabbi fontos kérdések,
melyek az orvos munkajat segithetik

A KOHOGES MELLETT MILYEN EGYEB TUNET VAN?

Figyeld meg a tuneteket, mert ezek fontos tadmpontot

adhatnak.

« L&z, torokfajas, orrdugulds mellett a kéhdgés nagy
valdszinlséggel valamilyen fert6zés nyoman alakult ki.
Kénnyezés, szemviszketés, vizes orrfolyas, tlisszogés.
Ezek elhuzodd kéhogéssel kisérve lehetnek az allergia
tdnetei.

Minden egyéb, latszélag nem odatartozé dolgot is
jegyezz fell (Gyomorégés, hanyas, fejfajas stb.)

MIKOR KEZDODOTT A KOHOGES? MIGTA TART?

Gondold at! Pontosan mik voltak a koértlmények, mikor a
gyermek elkezdett k6hdgni? Mennyi ideje tart?

Révidtavu a k6hdgés, ha kevesebb, mint 6 hete; elhiz6dé,
vagy kronikus, ha tébb mint 6-8 hete tart.
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Az elhuizddo kéhogeésnek szamtalan oka lehet. Okozhatja allergia,
asztma, reflux, dohdnyzds (passziv is!), krdnikus tiid6betegség
(COPD), daganat, tbc, idiilt alsé-, vagy felsd legtiti betegség, atipusos
korokozok (sejten beliil él6k), kronikus szivbetegseg. Ezek koziil
leggyakoribb az allergia és az asztma.

JELLEMZOEN MELY NAPSZAKBAN JELENTKEZIK?

Egyes esetekben diagnosztikus értékd informacié lehet,
hogy mikor (nappal, éjszaka, vagy éppen csak evésnél) kohog a
gyermek. A felsé Iégutakbdl hatra csorgé valadék jellegzetesen
az éjszakai 6orakban okoz k6hogést, és ha hosszutavon jelen van,
utalhat a natha egyik szévédményére az orrmelléktreg-gyulla-
dasraiis.

VALTOZOTT-E A KOHOGES?

llyen valtozas, amikor el6szor szaraz, késébb hurutos a
kohdgés, majd végul Ujra szarazza valik. A fert6zéses eredetl
kdhogéseknél ez altalaban ilyen sorrendben zajlik le. llyenkor
mindig az adott szakaszban legjellemz8bb kéhdgés tipust kezeld!

VAN-E BARMIVEL 0SSZEFUGGESBE
HOZHATO KAPCSOLATA A KOHOGESNEK?

Ez az informacié is rendkivil fontos lehet a diagndzis és a
kezelés szempontjabdl. Neklnk szUil6knek ebbdl a szempontbdl
kulénésen jol meg kell figyelnlnk a helyzetet.

llyen jelek lehetnek:

+ Csak bizonyos helyeken (hagymamanal, otthon, szom-
szédban) kéhdg a gyermek. Ez utalhat az adott helyen
elé6forduld allergénre, mely aztan a tineteket kivaltja.

« Csak bizonyos idészakokban (tavaszi honapok, nyar,
faviragzas, pollenidészak) jon el6, és féleg a szabadban
valo tartézkodas soran, kirandulas alkalmaval.
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Csak éjszaka jelentkezik. Ennek oka lehet akar a test-
helyzet miatt kialakulé6 gyomorsav visszaaramlasa
(reflux), de okozhatja egy elhizédé arcireggyulladas
is, ami aztan éjszaka a garaton lecsurg6 valadék miatt
okoz kéhogést!

VAN-E EGYEB BETEGSEG
VAGY ALLANDOAN SZEDETT GYOGYSZER?

Ez gyermekeknél szerencsére viszonylag ritka, de meg kell
emliteni, hogy bizonyos szivbetegségek, tidébetegségek, vagy
gyogyszerek is okozhatnak kéhogést!

A sziil6k kohogéssel kapcsolatos két rémalma
1. ASZTMA ES ASZTMATIKUS HORGHURUT

Mi a kllénbség? Az asztma (asthma bronchiale) a légutak
jellegzetes sipold, nehezitett kilégzéssel jard tartds, gyulladasa.
Lehet allergids és nem allergias eredetl. Jellegzetes tinete az
éjszakai, hajnali érakban hirtelen fellépd kdhdgés, fulladas. Az
asztma Osszetett komplex kezelést igényel (inhalacids szteroid
gyulladascsokkentbk, horgétagitdk, rohamoldoék), ami minden-
képpen orvosi feladat.

Ilyen hangja van az asztmas légvételnek:

https://www.malnalevelpatika.hu/tudastar/asztmas-levegovetel
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Kisgyermekkorban viszonylag gyakran fordulhat elé nehéz-
Iégzéses, fulladasos tuneteket produkalé hérghurut. Ez még nem
jelenti azt, hogy a gyermek asztmas, vagy hogy az lesz, de min-
denképpen odafigyelést igényel. Fontos, hogy minél kevesebbet
j6jjon eld a tinet, és hogy megfeleld kezelést kapjon a gyermek
(inhalaciés horgé tagitok, szteroidos gyulladascsokkenték), a
tludészovet hegesedésének, tulérzékennyé valasanak elkerllése
érdekében. Ezeknek a gydgyszereknek a kockazata sokkal kisebb,
mint az, ha nem hasznaljak 6ket. Segitségukkel elkertlheté a lég-
utak maradandé karosodasa. En is hasznaltam a gyermekemnél,
mikor muszaj volt. Ha betartod az orvos utasitasait és a szuksé-
ges ideig alkalmazod ezeket a készitményeket, a tinetek nyom-
talanul elmulnak, de ha nem, azzal komoly karokat okozhatsz. A
gyerekek jelentds része szerencsére kindvi a betegséget.

Ezzel kapcsolatosan személyes tapasztalattal rendelke-
zem, mivel kisldnyom sajnos hajlamos ra. EI6sz6r 5 hénapos kora-
ban jelentkezett nala, és bizony els6 taldlkozasra magam sem
ismertem fel a bajt. Nathas lett, kicsit taknyos volt, de nem volt
kuléndsebb tinete, még laza sem, ezért azt gondoltam hamar
atvészeljik a betegséget. Aztan furcsa lett, hogy napkdzben és
éjszaka is egyre tdbbszor sirt fel. A sirdsa nyugtalan volt, és nem
tudtam, mi lehet az oka. Masnap elvittem a gyermekorvosunk-
hoz, aki amint meghallgatta azonnal befljta neki a hérgétagitot.
Sajnos a helyzet egyre rosszabb lett, igy végul kérhazba kerul-
tank, ahol megallapitottak, hogy kezd6dd tuddgyulladasa van
asztmatikus tunetekkel. Akkor, ott a kérhazban tanultam meg
mit is jelent, ha egy gyermek asztmatikusan fullad. A névérek
megmutattak, honnan lehet felismerni. Hirtelen kapkodta be a
leveg6t, de utana mintha bent rekedt volna, a kilégzés nem ment
csak késleltetve, ami félelemérzetet keltett a gyermekben és
sirni kezdett. Azt is megtanultam, a mellkasan honnan latszik,
hogy kilégzéskor szinte préseli a levegét. A legrosszabb az volt,
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hogy nem nagyon tudta felkdhdgni a valadékot. Naponta tébb-
szor Ultem vele az inhalatorhoz. Ez segitett felszakitani, elfo-
lydsitani a tidejében a nyakot. Ezutan a karomba vettem, hogy
faggblegesen legyen, és o6rakig sétaltam vele a kérhazban,
mikdézben gyengéden paskoltam a hatat, hogy kéhégésre 6sz-
téndzzem. Szerencsére 5 nap utan gyoégyultan elhagyhattuk a
kérhazat, de a lecke egy életre szolt. Azota persze megnétt, és
vele egyUtt a légutai is tagabbak lettek. Ma mar kénnyebb atvé-
szelni a problémat, ami szerencsére egyre ritkabban jelentke-
zik. Mivel tudom, hogy hajlamos ra, beszereztink egy inhalatort,
amit minden megfazasnal hasznalunk. Mikor csunyan kéhoég,
mindig vele alszom, és figyelem a levegd&vételét. llyenkor elkezd
megnyulni a kilégzése, esetleg sipolé hangot ad. Persze ma mar
kénnyebb a helyzet, hiszen tud beszélni, és szdl, ha rosszul érzi
magat. Nagyon figyelek ra, hogy idében felismerjik és kezeljuk,
hogy még véletlenul se legyen maradandé karosodasa.

llyenkor a terapia fontos része a hidegpara, az inhalator,
és természetesen az orvos javaslatara adott hérgdétagito, eset-
leg gyulladascsdkkentd belélegeztetése. Koptetd szereket csak
orvosi javaslatra, 2 éves kor felett, évatosan szabad alkalmazni,
mivel a hirtelen, gyorsan megindulé valadéktermelés befullaszt-
hatja a gyermeket.

Mit tehetsz ilyenkor?

« Vészhelyzet esetén hivj azonnal segitséget, Ggyeletes
orvost, vagy mentét!

+ Ha volt mar ilyen, és van otthon és van otthon gyégy-
szeres horgoétagitdd, akkor hasznald!
Ha masnap jobban lesz, akkor is mutasd meg orvosnak!

« Parasits, és hasznalj inhalatort!

- Figyelj rd, hogy a megszokottnal is tébb folyadékot
fogyasszon a gyermek!
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2.KRUPP (PSZEUDOKRUPP)

A hétkdznapi nevén csak kruppnak nevezett betegség legy-
gyakoribb oka léguti virusfert6zés. Leginkdbb az 5 év alatti gyer-
mekeknél fordul el6 (15%-os eléfordulas). A gége és a légcs6
kezdeti szakaszanak gyulladasa okozza. A nyalkahartya meg-
duzzad, vérbé lesz és beszlkiti a légutat, a légcsd atmérdjét.
Altalaban a téliid6szakban, éjszaka, a hajnali 6rakban jelentkezik,
sokszor minden el6zmény nélkul. A gyermek féldéntuli hangon,
ugatva kezd kéhdégni. Az asztmaval ellentétben itt a belégzés
nehezitett, sipold. Rendkivll kellemetlen a gyermek széamara,
ezért nagyon megijed, és elkezd sirni, ami sajnos tovabb rontja a
helyzetet. A beszédhang is jellegzetesen rekedt, mivel a gyulla-
das a hangszalagokat is érinti.

Ilyen hangja van a kruppnak:

https://www.malnalevelpatika.hu/tudastar/krupp

A kruppot is volt alkalmam behatéan megtapasztalni,
mivel a fiam meg erre volt hajlamos. Aki atélt mar a gyermeké-
vel kruppos rohamot, tudja, hogy soha nem lehet elfelejteni. A
mi elsé ilyen élménylink Tomi 2 éves koraban volt. Ejjel kettékor
arra ébredtink, hogy nagyon mély, rekedt hangu, ugatasszer(
kdhogés jon a gyerekszobabdl. Olyan erételjes volt, hogy emlék-
szem, a férjemmel egyszerre Ultink fel az agyban. Atszaladtam
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és a karomba vettem, az akkor mar siré kisfiit és magunkra dob-
tam egy paplant, majd kirohantam vele a teraszra. Préobaltam
megnyugtatni, de szegény alig kapott levegét. Kézben kihivtuk
az Ugyeletet, igy végul sajnos kérhaz lett a vége. Bent azonnal
kapott szteroidos kupot, ami szerencsére oldotta a rohamot. A
kdvetkez6 napokban inhalatort hasznaltunk és rengeteg folya-
dékot kellett innia. 3 nap mulva, miutan felszakadt a valadék, és
fel tudta kohogni, hazaengedtek a kérhazhal.

Mit lehet tenni otthon, ha ilyet tapasztalsz?

« Vészhelyzet esetén hivj azonnal segitséget, ugyeletes
orvost, vagy mentét!
Bugyolald be és vidd kia hidegre!l Amennyiben nem télen
van a roham, nyisd ki a mélyh(itét és allj mellé a gyer-
mekkel. A hideg levegd 6sszehuzza a Iégcsében meg-
duzzadt ereket, igy a levegd utja nem sz(kul tovabb.

+ Ha volt mar ilyen rohamotok, és van otthon rohamoldé
kupod (szteroidos), akkor add be neki!
Ha nem volt olyan sulyos a roham, akkor is vidd el mas-
nap orvoshoz! Valészinlleg, fel fog irni rohamoldé kupot
(szteroid), hogy ha legkézelebb eléfordul, legyen otthon
ilyened!

+ Parasits, és hasznalj inhalatort!
Ovatosan kezdj el kdptetét adagolni a gyermeknek!

« Figyelj ra, hogy a szokasosnal is tobb folyadékot fogy-
asszon a gyermek!
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