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A szerző előszava

Suszter maradjon a kaptafánál – mondta egy ismerősöm az egyik közös barátunknak, amikor megtudta, hogy miről írok könyvet. Amellett, hogy általánosságban ez a mondás már rég nem igaz – hiszen az a kívánatos, ha tanulunk, fejlődünk, változunk, bátran belevágunk új dolgokba –, ebben az esetben tartalmazott némi igazságot. Legalábbis érthető a megütközés. Mert mihez is szoktak hozzá azok, akik engem ismernek és olvasnak: gyász, veszteségek, esetleg ezek ajándékai. Hogy jön ide a szex?!

Ebbe a skatulyába magamat is beletettem, és ez sokáig fogva tartott.

A korábbi könyveim többnyire úgy születtek, hogy amikor jöttek hozzám segítséget kérő emberek haláleset, válás, magzat és újszülött elvesztésének fájdalma miatt, a beszélgetések során felfigyeltem valamire. Így jöttem rá például arra, hogy sem a veszteséget elszenvedett gyerekek, sem a férfiak, sem pedig a perinatális gyászban lévők nem kapnak elég figyelmet – ezért megírtam a róluk szóló történeteket.

Nos, ez a könyvem is pont ugyanígy született.

Illetve, egy kicsit másképp.

A szex témakörében is ugyanúgy elém kerültek meglepő dolgok, de nem az jutott eszembe, hogy megírom, hanem hogy ezt valakinek meg kellene írnia. Például, amikor azt mesélte egy 50 éves nő, hogy a gyerekeik születése után huszonöt évig nem szexeltek a férjével, és most, túl az ötvenen valami átkattant benne, amit maga sem ért, és azóta boldogan szeretkeznek. A mindenit!

Amikor sokadszorra mondtam ki, hogy ezeket a történeteket meg kellene írni, mert valamilyen módon segítene az embereknek, akkor derengett fel bennem: csak nem…? Csak nem nekem?

Kezdtem fontolgatni a dolgot.

Közben egy kedves újságíró barátnőm egy meghitt kávéházi beszélgetés során váratlanul abbahagyta a kávéja kevergetését, és így szólt hozzám:

– Tudod, miről írj? A szexről. Mert miközben látszólag minden erről szól, eközben senki nem mutatja meg, milyen is a valódi arca. Nem tudjuk, mi zajlik a hálószobákban, fogalmunk sincs arról, hogy az egyes emberek hogyan élik meg a szexualitásukat, milyen hatással van az életükre, és a testi szerelem szépségéről, a mélyen megélt intimitásról se nagyon esik szó.

– Ez vicces – mondtam –, mert éppen azon töröm a fejem, vajon írjak-e egy ilyen interjúkötetet.

– Ne törd tovább! – szólított fel a barátnőm. És úgy is tettem.

Nekiláttam. Beszéltem az ismerőseimnek a terveimről, s arról, hogy kellenek interjúalanyok. Jöttek is, nemigen kellett keresgélnem. Volt köztük zöldfülű fiú, aki tanulja még a testiséget; magát a szerelem papnőjének nevező nő; érintésfóbiás, ám szeretkezni szerető lány; szvingerező pár; félrelépő asszony, aki imádja a férjét; örömlányokhoz járó férj; 90 éves férfi, akinek a legfőbb öröme az örömnyújtás; évtizedek óta hűségben és megőrzött szenvedéllyel élő házaspár; Casanova, aki imádja a nőket és így tovább.

„Nagyszerű”, gondoltam, „de jó lenne meghallgatni szexuálterapeutát, intimitástrénert, jónimasszőrt, tantraoktatót, szexcoachot, filozófust, bábát – szóljanak hozzá ők is, és mondják el a témával kapcsolatos legfontosabb üzeneteiket.”

Minél jobban belebonyolódtam, annál inkább rá kellett jönnöm, hogy képtelenség egyetlen könyvben felmutatni az emberek szexuális életét jellemző sokféleséget. Nem tudtam, mire vállalkozom. Menet közben egyre tágult azoknak a fontos jelenségeknek a köre, amelyekről feltétlenül írni akartam. De ez csak egyetlen kötet, ebbe ennyi fért bele. Ki tudja, talán lesz folytatása.

A szex mindent behálóz, mindenben benne van, még ha rejtetten is. Olyan energia, amely sokféle öröm forrása: színessé, széppé, izgalmassá teszi az életet; ám ugyanannyi bajnak, szenvedésnek is az okozója: gondoljunk csak a kínzó hiányára, a frusztrációra, féltékenységre, megcsalásra, vagy akár a szexuális bántalmazásra.

Képesek voltak-e megnyílni az emberek ebben a kényes témában? Ki igen, ki kevésbé. Egy barátom bosszantó módon azt állította, kár az erőfeszítéseimért, hiszen mindenki hazudik, ha szexről van szó: túloznak, egy szavukat sem lehet elhinni. Nehéz elképzelnem, hogy valaki azért jelentkezik, mert név nélkül valótlanságokat akar tódítani, ám az kétségtelen, hogy nem mindenki tudott vagy akart teljesen megnyílni – én pedig szintén nem mertem vagy akartam zavarba ejtő kérdésekkel bombázni őket. A legkényesebb kérdést azonban feltettem: „Hogyan írná le pontosan az élményt? Amikor benne van egy szeretkezésben, mit érez? Le tudná festeni?” Erre senki nem tudott elsőre válaszolni. Sokan másodszorra sem, pedig nekigyürkőztek. Akiknek sikerült szavakba önteniük az érzéseiket, azok valamiféle misztikus, időtlen utazásról számoltak be.

Ha ez ennyire csodálatos, miért nem akarjuk nap mint nap megélni? Miért vannak hatalmas kihagyások, hullámvölgyek az emberek életében, miért mondanak végleg búcsút a szexnek sokan már a fiatal éveikben? A legkézenfekvőbb válasz a megfelelő társ hiánya. Ha még nincs, már nincs vagy éppen nincs, akkor ehhez nem szükséges magyarázatot fűzni. De mi van akkor, ha egy pár szeretetteljes kapcsolatban áll egymással, és mégsem él ennek a semmihez sem fogható ajándéknak a lehetőségével? Mint az interjúkból kiderült, ahhoz, hogy ilyen felemelő együttlétet, csúcsélményt éljen meg egy pár, be kell fektetni: olyan érzelmi, fizikai állapotot kell elérni, ami megágyaz ennek a flow-nak. Az előjáték nem a simogatást, csókolózást jelenti, hanem mély beszélgetéseket, közös film- vagy színházélményt, baráti találkozót, bármit, ami érzelmileg felemel, szellemileg felfokozott állapotba hoz – a testi egyesülés mindennek a megkoronázása. Egyesek szerint az az igazi, ha már reggel elkezdődik a ráhangolódás az esti ünnepre.

A mesélők persze nem csak tökéletesen működő szexualitásról számoltak be, ellenkezőleg: majdnem mindenki botladozásokon, önmaga lassú felfedezésén keresztül jutott el addig, hogy önfeledten át tudja adni magát a szeretkezésnek. Már ha eljutott eddig egyáltalán, hiszen kinek-kinek más tartalmú hátizsákot kellett cipelnie gyerekkorától kezdve, amelyben olyasmik is helyet foglaltak, mint a szexualitáshoz társuló szégyen, bűntudat, gátlások, félelmek, fájdalmak.

Az idősebbek még arról panaszkodtak, hogy az ő fiatalságukban nagyon kevés lehetőség adódott az ismeretszerzésre; a mai fiataloknak azonban látszólag minden a rendelkezésükre áll ahhoz, hogy megfelelő információk birtokába jussanak. Ám ez a „minden” gyakorlatilag a pornóra redukálódik.

A fiatalok – sőt gyerekek – technikákra, hamis szerepjátékokra lebutított, a lényegétől megfosztott filmeken keresztül alkotnak fals képet a szexről akkor, amikor még mit sem tudnak saját testükről, elvárásaikról, szexuális mivoltukról, és csak a tökéletlenség és alkalmatlanság érzése nő bennük. Hosszú az út innen felépíteni a saját jól működő szexualitásukat, eljutni a mélyen megélt intimitáshoz. A legtöbb ember elnyomott szükségletek, vágyak, fájdalmas tapasztalások útján halad addig, amíg eljut önmaga természetének megismeréséhez, vállalásához, amíg ki tudja bontakoztatni az örömre való képességét. A kiteljesedett, bensőséges szexhez vezető út a halálunkig tartó fejlődéstörténet.

Mit hangsúlyoznak azok, akik segítőként, hivatásszerűen foglalkoznak a szexszel? Sok szó esett az intim szokások, a szexuális nevelés fontosságáról, a nemi szocializációról, a megszégyenítések, fenyegetések, bűntudatkeltések nemiséggel összefüggő szerepéről, kulturális viselkedésmintákról, testtudatosságról, felelősségről, párválasztásról, kapcsolati hullámzásokról, az erőltetett fogantatás szerelemgyilkos voltáról, a szülésről mint eksztatikus élményről, a várandósság és gyermekágyi időszak nehézségeiről és örömeiről, a szexről mint taburól, a tantráról mint a létezés extázisáról, a genitáliák edzéséről és annak vágynövelő szerepéről, az idős kor lehetőségeiről, sőt mi több, előkerült a látszólag ide nem illő halál is többféle összefüggésben.

Elhangzott az a némelyikünk számára talán meglepő kijelentés is, hogy a szexuális energia olyan életenergia, amely velünk születik és mindig, minden körülmények közt a birtokunkban van, akár van párunk, akár nincs, akár fiatalok vagyunk, akár idősek. Gyerekkorunkban még átéltük azt az önfeledt életörömöt, amit ennek a pezsdítő szexuális energiának köszönhettünk, ám lassan elfelejtettük, hogy a miénk. Azok, akik erről meséltek, arra biztatnak, hogy fedezzük fel újra. Legyünk szerelmesek magába a létezésbe, tekintsünk minden apróságra úgy, mint a teremtés csodájára! Éljük át minden érzékszervünkkel az élet táncának extázisát felszabadult önfeledtséggel!

Mi mást is kívánhatnék magam is az olvasónak, mint azt, hogy jusson felismerésekhez az őszinte megnyilvánulások által, tanuljon belőlük, és fedezze fel azt az életenergiát, amelyről a szexualitás professzionális ismerői mesélnek.


Előszó

A terasz, ahol most ezt a szöveget írom, egy nagy bérházra néz. A fülledt melegben a számtalan nyitott ablak, mint egy adventi naptár kihajtható lapjai. Szemben velem, szinte karnyújtásnyira meglebbenő függönyök, kacagások, gyereksírás, párbeszédfoszlányok, gyönyörök és fájdalmak kiszűrődő hangjai. Illatok, zenék, zajok, elmosódó árnyalakok, arcok, hangok – elképzelt életek. Akaratlanul is hallok, látok, érzékelek belőlük valamit. Körbevesznek, átitatnak, de mégsem az enyémek. Kicsit ilyen érzés a könyvben szereplő interjúkat is olvasni. Mások életébe bepillantást nyerni zavarba ejtő élmény: egyszerre ébreszt kíváncsiságot és piszkálja fel bennem a kérdést, hogy mi közöm ehhez. Figyelem magam. Hányféleképpen tudok és akarok idegen emberek magánéletéhez viszonyulni? Tud még nekem bárki újat mondani? Ugyan már! Vagy mégis keresek valamit? Esetleg a saját válaszaimnál erősebb, autentikusabb válaszokat, aha-élményt, megerősítést? Rájövök, hogy mások története segít felidézni mindazt, emlékezni mindarra, amit mélyen eltemettem már. Olyan megnyugtató olvasni, hallani, akár csak elképzelni, hogy nem vagyok egyedül a kérdéseimmel! Nincs velem semmi baj, normális vagyok! Hiszen másnak is vannak olyan szürreális, izgalmas vagy titkos vágyai, kalandjai, élményei, mint nekem. Más is olyan sebezhető, érzékeny. Más is keresztülmegy nehézségeken, tanuláson, tapasztaláson. És más is csak éppúgy az útján tart valahol, ahogy én. Sokszor képzelem azt mások életéről, hogy könnyebb, egyszerűbb, jobb, gördülékenyebb, ilyenebb vagy olyanabb. Különösen, ha szexről van szó. Egyébként is, nincs olyan ember, akiben ne mozdulna meg a voyeur, ha egy vetkőzést következmények nélkül figyelhet az ablakon át. Aztán kiderül, hogy mások története is épp olyan emberi, mint az enyém. De tudom ezt nem kárörömmel, lemondással, vagy épp keserűséggel konstatálni? Tudok a nagyon is emberi történetekből erőt, reményt, vágyat, inspirációt meríteni?

Az elágazó ösvények kertje

Olvasom ezt a sokféle utat, történetet, és azon töprengek, hogy velem mi történik ilyenkor. Hiszen akárhogyan is, de mások életén át mégiscsak saját magam pillantom meg! Van olyan történet, amelyikben egyből otthon érzem magam: mintha csak az én számból vették volna ki a szót, mintha én lennék az, aki a történetet meséli. Van, amelyben a vágyaim kelnek életre: de jó lenne már itt tartani, vagy csak egyszer-egyszer belecsöppenni egy ilyen életbe! És van, amelyik távoli, idegen, s egyből érzem magamban az ellenállást: na, ilyet semmilyen áron sem szeretnék! Félek tőle, irtózom, taszít. Miközben tudom, biztonságban vagyok, hiszen ez csak egy könyv. És még abból is tanulhatok valamit, ami idegen, távoli – ha másról nem, hát magamról. Végül is az ellenállás is rólam mond el valamit.

Mindig lenyűgöz, ha az emberi létezés, az erotika világának e végtelen komplexitásába, sokszínűségébe, gazdagságába pillanthatok. Hiszem, hogy ez finomítja bennem az elfogadást, mélyíti az empátiámat, miközben hihetetlenül inspirál. Melyek azok a gondolatok, történetek, amelyek újabb kérdéseket indítanak el bennem, milyen ötletet adnak, milyen irányt mutatnak? Imádom például idősebb emberek szexről, erotikáról szóló történeteit hallani! Megerősítő és felszabadító, hogy egy életen át tanulhatunk; hogy mindig lehet újrakezdeni, és hogy a szex, az erotika ezerféle arca tényleg életünk végéig elkísér bennünket. És nem utolsósorban izgalmas látni azt is, hogy ki milyen összefüggéseket, kapcsolódásokat talál ebben a világban. Mintha Borges elágazó ösvények kertjében1 sétálnék, hagyva, hogy mindig más vezessen végig hol az egyik, hol a másik úton, vagy vigyen fel egy kilátóra és mutasson rá az egész kertre, amely minden pontról más és más arcát, formáját mutatja. Nehéz ellenállni a csábításnak, hogy ne osszam meg az én aha-élményeimet, miközben a sokszor sajátjaimnak vélt ösvényeket újra és újra mások szemével nézve is végigjárom. A szövegekből ugyanis minduntalan szembejön néhány olyan kérdés, téma, központi szál, amelyek az én életemben is – nemcsak magánemberként, nőként, anyaként, szeretőként, de szakemberként is – szinte állandóan terítéken vannak.

Ez vagyok én!

A szex szó használata önmagában mennyire félrevezető! Mintha „ugyanarról” a dologról beszélnénk, miközben épp ez a lényeg: az élmény mindannyiunknak egyedi, megismételhetetlen és összehasonlíthatatlan. Ugyanaz a testi történés egyszer szólhat az intimitásról, kölcsönös szerelemről, máskor lehet az elnyomás, a hatalom jele. Ugyanaz a pillanat lehet nekem maga a spirituális földöntúli utazás, míg a partneremnek pusztán egy jó numera. Mindannyian mást tartunk fontosnak a testi, érzéki és társas tapasztalásainkból, sokszor viszont teljesen más utakat bejárva meglepően hasonló következtetésekre jutunk. Korban, nemben, szakmában, tapasztalatban ennyire eltérő emberek gondolatai így, egy csokorban, számomra még láthatóbbá teszik: a szexus mindannyiunk egyéni tapasztalása. Értelmetlen és káros minden olyan törekvés, elvárás, ami ezt a sokféle egyediséget normatívákkal próbálja meg szabályozni! Mennyire fontos is lenne, hogy hétköznapi emberként is mindannyian teljes magabiztossággal és büszkén tudjuk megélni és megmutatni: ez vagyok én! A magam vágyaival, érzéseivel, külső és belső tulajdonságaival. Senkihez nem hasonlíthatón! Ez azt is jelenti, hogy nálamnál kompetensebb senki nem lehet saját szexualitásomban! Én vagyok az, aki mindezt megélem, ez az enyém, senki nem veheti el tőlem. Nincs az az autoritás, legyen az a szülőm, a tanárom, a férjem vagy az orvosom, nincs az a szakember, bárki, akinek joga lenne az érzéseimről, élményemről, tapasztalatomról véleményt mondani, azt minősíteni, megítélni, normálisnak, jónak vagy rossznak tartani. Csakis én tudom és tehetem ezt meg. Én érzem, ott és akkor, a testemben, a szöveteimben, hogy jó vagy nem jó, ami velem történik. Csak az számít igazán tanulásnak, amit megtapasztaltam, megéltem, a bőrömön éreztem.

Na, de ez a gyakorlatban persze mégsem ilyen egyszerű.

Te nem vagy normális!

Sokan érzik úgy, jogot formálhatnak arra, hogy hatalmi eszközökkel részt vegyenek az életünkben, egészen kicsi korunktól fogva: az anyánk, az apánk, a tágabb családunk, az intézmények, a társadalom a maga szabályozó – brutális vagy épp végtelenül kifinomult – eszközeivel. A szégyenérzet egész kora gyerekkorunktól mindannyiunk testi tapasztalásának része, olyannyira, hogy már a forrását is alig tudjuk tetten érni. A tabuk pedig lehetetlenné teszik, hogy megosszuk vágyainkat, érzéseinket, kétségeinket, kérdéseinket, félelmeinket, hogy hozzájuk férjünk, s szabadon, bátran beszélhessünk róluk. Mert mit gondolnak majd akkor rólunk?!

Ezért is tartom hihetetlenül felszabadítónak mások őszinte vallomásaiból kiolvasni, hogy szexuális valóságaink mennyire sokszínűek és az illendőség határán jólesőn túlmutatók. Ilyenkor merül fel bennem a kérdés: hol van az a sok szégyenérzet, prüdéria, őszintétlenség, ami a szexszel kapcsolatban azt a sok zavart kelti? Mást élünk meg, mint amiről beszélünk? Hogy is van ez a zavar a szexszel kapcsolatban az életemben? Mások történetei segítenek-e abban, hogy őszintébben kezdjek a magam életére nézni, vagy őszintébben merjek másokkal – a társammal, a férjemmel, a feleségemmel, a gyerekemmel – beszélni az érzéseimről, a vágyaimról? Segít-e abban, hogy reflektáltabb legyek, bátrabban vállaljam a felelősséget a saját életemért, a saját döntéseimért? Segít-e felismerni a szerepem abban, hogy még mindig ennyi tabu, szégyen kíséri a környezetemben a szexualitást? Mit teszek én azért, hogy bármi is megváltozzon az életemben? Felismerem-e azt a kínos pillanatot, amikor – akár az interjúkat olvasva – észreveszem magamon, hogy én is ítélkezem, pálcát török mások felett, vagy gondolom azt, hogy azért ez mégsem normális?

Egy pillanatban az egész élet

A szexualitásban annyi minden sűrűsödik. Ha elkezded mesélni az első szexuális élményed, hirtelen egy csomó látszólag szexmentes dolog is előkerül. Valójában a legegyszerűbbnek tűnő szexuális pillanat is hihetetlenül komplex. Benne van az „én” és „a világ” bonyolult viszonya. Benne van mindaz, amit a családomból hozok, generációkra visszavezethetően: mintáim az intimitásra, az érzelmi kommunikációra, a testi érintésekre, a női-férfi szerepekre, de ugyanígy az önmagamhoz, a tanuláshoz, a játékhoz, a világhoz való hozzáállásomra. A szexualitásomban szerepe van, hogy kicsi gyerekként mennyire élhettem meg az elfogadást, az érzelmi, fizikai biztonságot, mi módon tanultam vagy nem tanultam meg, hogy jogom van a testi integritáshoz, a határaimhoz, a privát szférámhoz. Hogy van jogom igent és nemet mondani. Hogy tudhatok magamra, de a partneremre is vigyázni. A szexualitásunkban, erotikus találkozásainkban ismétlődnek vagy íródnak újra függőségeink, a kötődéshez és az autonómiához, szabadságainkhoz való viszonyunk. A testünk, a pszichénk, a sejtjeink tárolnak és hordoznak minden velünk történt eseményt. Mindig mélyen megérint, amikor azzal szembesülök, hogy mennyire is vágyjuk a figyelmet és az elfogadást, és hogy felnőttként mennyire fontos terepet és formát ad ennek a vágynak a szexualitás. Azon gondolkodom, hogy mennyivel örömtelibbé válna az életünk, ha semmi mást nem tanulnánk meg szexuális kultúra címszó alatt, mint a figyelmünk fejlesztését. Azt az értő és érző figyelmet, amit érzelmi intelligenciának is hívunk. Annak a felismerését és szavakba öntését, hogy mikor, milyen figyelemre vágyunk, és ennek fényében a partnerünkre való odafigyelést is. Mert az interjúkat olvasva, számomra mégsem csak az a tanulság, hogy a gyerekkor egy életre meghatározza a kapcsolatainkat, örömeinket, s a testünkbe, lelkünkbe kitörölhetetlenül kódolja, hogy képesek leszünk-e felnőttként a boldog életre. Ezek a történetek egyúttal azt is megmutatják, ami a szexben oly csodálatos: hogy az újabb és újabb tapasztalásokon, testi kalandokon, szerelmeken, csalódásokon, akár ismétlődő traumákon át válunk képessé átírni, újraírni az érintés, a kapcsolódás, a kötődés, a szeretés módjának kódjait. Bármilyen életkorban képesek lehetünk még a gyógyulásra, az adás és elfogadás, az önzetlenség megtanulására, és akárhány évesen is ránk találhatnak az önmagunk elfogadásához, az örömhöz és gyönyörhöz vezető utak.

Vigyázz magadra! Vigyázz rám!

Nincs olyan szexről szóló személyes beszámoló, ahol ne jönne elő a kontroll kérdése. A szexben egyszerre van jelen a kontroll iránti elementáris igényünk és a kontroll átadásának, elengedésének izgató vágya: érteni és irányítani akarjuk, tudni szeretnénk, hová tartunk és mi fog történni; ám eközben szeretnénk belépni az ismeretlenbe, abba a módosult tudatállapotba, ahol a végtelen gyönyör, a katarzis, az extázis vár ránk. A szexben, az intimitásban ott van a vágy egyfajta mély megnyílásra, ami hasonlóan mély, alapvető emberi szükségletet szólít meg: a biztonság igényét. Sokszor hallom azt, hogy a kontrollt akadályként éljük meg, ami nem enged ellazulni, belemenni a pillanatba. Zakatolnak a gondolataim, befeszülnek az izmaim, nem tudok megnyílni az orgazmus, a másik, az ismeretlen felé. Miközben, ha felismerném és elfogadnám az adott pillanatban a biztonság iránti vágyamat – legyek férfi vagy nő –, lehet, hogy a kontroll egészen más megvilágításba kerülne! Szerintem sok helyzetben eszünkbe sem jut, hogy ilyenkor mégiscsak az alapvető biztonságérzetünk kerül veszélybe. Fel sem merül, hiszen a helyzet egyáltalán nem tűnik veszélyesnek, magunkat felnőtt, tapasztalt embernek tartjuk, ráadásul azzal vagyunk elfoglalva, hogy mit szól a másik (kínosnak, cikinek tartaná, ha kiderülne, hogy nem leszek képes az orgazmusra, arra, hogy nem képes valamire a testem). Miközben a testem csak végzi a dolgát, és az érzelmi utasításoknak megfelelően véd engem az adott helyzetben.

Az interjúkat olvasva ismét feltűnt, hogy különösen a nőkkel kapcsolatban merül fel a „túl sokat agyalás”, a „fejben ott lenni” kérdése, valamint a kikapcsolásra, ellazulásra való képtelenség. Lehetséges, hogy ez csak egy normális túlélési ösztön: hiszen testi adottságaink alapján kevésbé engedhetjük meg azt a luxust, hogy hagyjuk csak úgy megtörténni a dolgokat… Az, hogy fizikailag és érzelmileg is megnyíljunk egy másik embernek – amelynek következményeként egy új élet is megfoganhat bennünk –, logikusan hozza azt az önvédelmi reakciót, hogy a fejünkben ébren kell lennünk: figyelnünk, vigyáznunk kell. Ezek mély, tudatalatti mechanizmusok, és mindenkinél más és más mértékben, máshogyan működnek. Nyilván sok múlik azon is, hogy mennyit segített vagy nehezített ebben a gyerekkor; a szexuális, az intim, az érzelmi előtörténetünk: ősbizalom van-e bennünk a külvilág felé, joggal tartunk-e tőle vagy óvatosabban viszonyulunk hozzá. Mindenesetre az interjúk újból előhozták, hogy mennyire fontos a határaink ismerete és tiszteletben tartása, egyáltalán a határaink meglétének szerepe, fontosságának elismerése; függetlenül attól, hogy fiúként vagy lányként szocializálódtunk.

A szex nem cuki kisállat

Az egyik interjúban olvasom, hogy a szexre sokszor úgy gondolunk, mintha egy cuki kisállat lenne. Lehet kényeztetni, simogatni, másoknak mutogatni. Szívünk szerint elfeledkeznénk a szexualitás kínzó, kellemetlen és sötét aspektusairól. Ez a hasonlat nagyon tetszik. Szexuális problémáink, zavaraink akkor jelentkeznek, amikor a „szexünk” épp nem óhajt cuki kisállat lenni. Kimászkál a ketrecből, eltűnik, elbújik az ágy alatt, és ha nem figyelek, percek alatt pusztító sárkánnyá vagy éhes fenevaddá változik; vagy csak beleharap az ujjamba, épp amikor a legkevésbé számítok rá. Hiába próbálom idomítani, nevelni, instant örömök forrásaként kezelni, nem megy. A partnerem kiszámíthatatlan, vagy én érzek máshogy, mint terveztem, vagy a testem kezd el szokatlan tüneteket produkálni, vagy, ha meg éppen hogy már jól sikerült a szexünket domesztikálni az évek alatt, akkor másik kisállatra vágynék. És a szexszel sajnos nem működik az, ami az okos lánnyal az egyszeri mesében, hogy „hoztam is, meg nem is”. Legyen igazi izgalom, feszültség, mélység, mindent átjáró boldogság, katarzis, de úgy ám, hogy az közben nem veszélyeztet semmit, nem fenyeget a változás rémével! Ezt az ellentmondást nagyon nehéz feloldani. Sokan igyekszünk ketrecben, jó sok lakat alatt tartani a szexust, mert borzasztóan félünk attól, hogy mi fog történni, ha elkezdünk érezni. Pedig van egy sejtésem, hogy az pont olyan lehet, mint amikor a gyerekek játszanak. A gyerekek játéka azért olyan önfeledt, mert nem találják ki előre, hogy kivel mit fognak csinálni: arra mozdulnak, amerre a játék viszi őket. Civilizált, agyonszabályozott, rendszerezett, rendesen viselkedni tudó felnőttként a szexben ezt megtalálni a legnehezebb. De nem is mennék messzebbre: csak önmagában azt az egyszerű dolgot sem könnyű megtalálni, hogy hagyjam magam érezni, és hagyjam, hogy az alapján történjen bármi. Ez ijesztő. Mert ez a bármi lehet, hogy a semmi lesz. Lehet, hogy ott fogunk ülni egymással szemben, szexi fehérneműben vagy totál pucéran, és semmi sem fog történni. Nem fogok vágyat érezni, nem akarok majd semmit. Vagy félni fogok. Vagy fájni fog. Vagy szorongok. Vagy elszabadul bennem egy olyan érzelem, egy olyan erő, amit esetleg nem tudok megállítani. Igen, itt újra előjön a kontroll kérdése. A „nem tudom, mi fog történni” érzéstől való szorongást akarjuk mindannyian enyhíteni. Ha kiszabadul a szellem a palackból… És ezen a ponton el is értem Magdi témájához. Nem a haláltól szoktunk ugyanígy félni? Nem véletlen nevezi a francia nyelv az orgazmust kis halálnak…

Merek érezni?

Előbb-utóbb mind meghalunk, és ha már így van, nem éri meg jobban az életet valóban érezni, és nem félálomban, rendesen viselkedve eltölteni? Ez önmagában egy egész könyvet érdemlő téma, de itt most csak az én aha-élményem szeretném megosztani, amit az interjúk olvasása váltott ki belőlem.

Régóta foglalkoztat az érzékenység és az erő, ez a két látszólag egymásnak ellentmondó minőség a szexben. A merevedési zavarok, potenciaproblémák, az orgazmushiány és a depresszió eredőjét ugyanabban látom: az erő megélésének képtelenségében. De ez egy olyan erő, amely csakis belülről, belőlem fakadhat. Akár a női, akár a férfitestet nézzük, szabad áramlás – a vér, a testnedvek szabad áramlása – szükséges a szexuális potenciálhoz. Szerintem a testnedveink és az érzelmeink áramlása nem csak metaforikus kapcsolatban állnak egymással. Nagyon szeretem Mijazaki Hajao felnőtteknek szóló rajzfilmjeit,2 amelyekben a kislány főhősök hirtelen emberfeletti erő birtokába kerülnek, mihelyst az érzéseikre hagyatkoznak. Ez teszi képessé őket arra, hogy hihetetlenül bonyolult dolgokat oldjanak meg, miközben vigasztalnak, szeretettel fordulnak a környezetükhöz, képesek kapcsolatot létrehozni a körülöttük levő szereplőkkel, legyenek azok jók vagy rosszak. És van itt még egy fontos elem: ezekben a rajzfilmekben nagyon emberi minden karakter, senki sem fekete-fehér, egyértelműen jó vagy rossz. És szinte mindegyik történetben van egy konkrét pont, amikor a főhősnő szembesül a saját gyengeségével, a saját félelmeivel. Elkerülhetetlenül bele kell merülnie a törékenységébe, a félelmei bugyrába ahhoz, hogy onnan kiszületve ereje teljes birtokába kerülhessen. Ezt nagyon szép és fontos szimbolikának tartom, és egyáltalán nem csak elméleti szinten.

Érdekes, milyen lelkesen használjuk manapság az emojikat. Megpróbálom elképzelni, hogyha ugyanezek a kifejezések napjában ugyanannyiszor az arcunkon lennének… Gyerekek tudnak még úgy igazán hangoskodni, üvölteni, bömbölni, ordítani, ahogy mi már sosem merünk. Nekik még nincs szükségük arra a szóra, hogy szex. Éreznek anélkül is, van testük anélkül is, vannak játszópajtásaik anélkül is. Kíváncsi vagyok, mi történne, hogy nézne ki a város, ha egy reggelre ébredvén minden felnőtt elkezdene újra úgy érezni, mint egyszer gyerekkorában. Nők és férfiak egyaránt. Kortól, foglalkozástól, családi állapottól függetlenül. Ha elkezdenénk felvállalni, hogy merünk félni, gyengének lenni, haragudni, dühöt érezni, vágyódni! Ha mernénk megélni a vágyakozás kiszolgáltatottságának kínját, a testünk és lelkünk fájdalmait, sebezhetőségét, törékenységét! Ha újra mernénk gyermeki, vicces, idétlen dolgokat vágyni! És mindezt a sok érzelmet a maga teljes valójában kifejezésre juttatni; sírni, kiabálni, kacagni, sóhajtozni, üvölteni, malackodni, mocskosnak lenni. Azt képzelem, hogy ez közelebb vinne egy szabadabban megélt szexuális világhoz is.

Én testem, én életem, én szavam

Számomra talán a legizgalmasabb mások történeteiben az ilyen átalakulások szemtanújának lenni. Mert magam is tudom, ismerem, hogy milyen megtapasztalni az érzelmeim felszabadító erejét! Tudom, micsoda különbség, ha őszintén vagyok otthon a szexualitásomban, a jelen pillanatban. Kíváncsian, várakozások és elvárások nélkül. Ha úgy tudok visszatalálni ehhez az érzéki tapasztaláshoz, ahogy azt a gyerekek még tudják. Tudom, milyen ritka pillanatok ezek, viszont minél többször meg tudom élni ezt a fajta érzéki ártatlanságot, annál teljesebbnek érzem az életem. Ez sokszor csak a gyengeségeim felvállalásán keresztül lehetséges. Éppen úgy, ahogy a mesékben: csakis az érzéseim felvállalásán keresztül tudok másokhoz igazán kapcsolódni. Akkor indulnak el mindenféle energiáim, akkor vagyok egy önmagammal, otthon a testemben, az agyammal, a pinámmal*. Akkor tudok mindent, ami én vagyok, élettel teli, adásra képes nőként, emberként megélni. Azt is látom, hogy ez mitől kockázatos. Mert rosszul is reagálhat a környezetem. Mert nem látnak vonzónak. Mert rám szólnak. Mert rendetlenség lesz. Mert az életnek ez a módja időigényes, és egyáltalán nem vesz tudomást például a heti munkabeosztásomról, a vállalt határidőimről, az illemszabályokról. E ponton pedig újra az okos lány dilemmájához jutottunk, amiről döntsön minden kedves olvasó saját belátása szerint: lehet-e egyszerre hozni is, meg nem is?

Lehetne még folytatni a végtelenségig. Az interjúk számtalan érdekes kérdést hoztak a felszínre. Lehetne írni arról a dilemmáról, hogy mennyire hagyatkozzunk szexuális kérdésekben a testünkre, és mikor, hol játszik szerepet az önkritikára, önreflexióra való képesség: pár lépés távolságból ránézni és próbálni megérteni, hogy miért történtek velem a dolgok úgy, ahogy. Lehetne hosszan írni a párkapcsolatok dinamikájáról: kit miért választunk társnak, mikor, milyen tükrei vagyunk egymásnak. Lehetne hosszan időzni az erotika világában annál a kérdésnél, hogy ki miből merítkezik, hogyan fejleszti a saját erotikus kultúráját. Nagy önfegyelemmel most nem indulok el a kedvenc szex–szerelem–szabadság útvonalamon sem, elvégre most csak egy előszót voltam hivatva megírni.

„Ne állj a nazgûl5 és a prédája közé! – figyelmeztet a szerelmem. – Hagyd az olvasókat megmerítkezni az interjúkban!” Igaza van. Hiszen éppen ezt az egy dolgot akartam most elmondani: mindaz, amit írtam, az én tapasztalatom. Számomra fontos. Amíg nem szűröd át magadon, amíg téged nem érint belőle meg valami, addig nincs számodra semmi jelentősége. És ez így van jól. És ugyanez igaz a könyvben szereplő történetekre is. Egy könyvet nem kell az elejétől a végéig elolvasni. Lapozz tovább, ha valami nem hozzád szól! Vagy állj meg és figyeld, hogy mi történik veled: miért idegen, mitől idegesít? Nézd meg, mi történik akkor, ha az ítélkezés vagy az önigazolás rituáléi helyett hagyod, hogy akár egyetlen gondolat is új utakra vezessen! Mi történik, ha hagyod, hogy akár egyetlen mondat mélyen a testedben, a lelkedben megérintsen? Mi történik, ha hagyod, hogy bármi megváltozzon az életedben, miután letetted a könyvet?

Hálás vagyok Magdinak, hogy nem maradt a kaptafánál. Az élet és a halál végeredményben nincs is olyan távol egymástól.

Mester Dóra Djamila

Coach, tréner, író, szexuális nevelő


  
    Vallomások a szexről

  

  
    Tanulom a nőket

    Ábel, 23 éves

    Nehéz meghatároznom, mikor kezdett el mocorogni bennem az a valami, amit szexualitásnak lehet nevezni. Már akkor létezik, amikor még nem is ismerjük a fogalmat, nem tudjuk, mi az a bizsergető érzés, amit tapasztalunk, ha az óvodában egy kislányra nézünk. Nyilvánvaló, hogy nem azért fogja meg egy kiscsaj kezét egy kis kópé, mert imádnivaló a személyisége, jó a humora, széles a látóköre, lenyűgözi, ahogy a világegyetemről értekezik, hanem fizikailag tetszik neki és kész – és mi más ez, ha nem szexualitás?

    Jött az első erekció, ami nem volt egy elementáris élmény, nem ájuldoztam, hogy „úristen, mi történt?”. Kicsit fura volt, de az ember rájön magától, hogy mi is ez. Felfedezi, hogy akkor indul be, amikor lát valami izgalmasat. Sokáig nem kezdtem vele különösebben semmit. Persze aztán elindult az ismerkedés: ha hozzáérek, az jó, tetszik, és ha folytatom, azzal örömet szerezhetek magamnak. Ezzel, egyéb lehetőségek híján, kezdetét veszi a maszturbáció, aminek kelléke lesz a pornó. 11–13 évesen már nézegettem érdekes képeket az interneten, belebotlottam ebbe-abba. Apunak voltak Playboy magazinjai, azokat is lehetett lapozgatni. Rájön az ember, hogy a férfiakat érdekli az ilyesmi, élvezik, ennek van vevőközönsége. Elgondolkodik: vajon miért? Szóval a gyerek elmaszturbálgat egymagában. Mindenki kipróbálta, és nincs olyan ember a világon, aki nem önkielégített valamikor az élete folyamán. Ez egy ilyen dolog. De tényleg: ez a legjobb az egészben! Nekem nagyon tetszik, hogy mindenki nyúlt már magához valamilyen úton-módon. Ha csak kíváncsiságból, ha csak azért, mert más mondta neki, hogy tanulja magát, ha csak ritkán, gyors kielégítés céljából, de – kivételektől eltekintve – mindenki. Ez természetes, egyáltalán nem ciki. A ciki az volt, amikor úgy tízéves lehettem és éppen ügyködtem magamon, és bejött a nővérem. Na, az azért kínos volt. „Te mit csinálsz?!” „Semmit.”

    A szex bár természetes, mégsem kezeljük annak. Ez jó is, mert ha a szex olyan természetes dolog lenne, mint amikor kezet fogsz valakivel, akkor máris nem lenne ilyen izgalmas. Speciel én könnyen kezelem. Tőlem órákig mesélheti a barátom, hogy tegnap hogyan maszturbált, vagy hogyan szexelt a barátnőjével, nem ütközöm meg rajta, nem jövök zavarba. Bármiről gond nélkül képes vagyok beszélgetni, mint ahogy most is teszem, ugyanakkor maga a szex intim dolog számomra, és nem csinálom bárkivel.

    Nézegettem az osztálytársaimat, voltak fizikai vonzódások, de csak hetedikes koromban lett barátnőm, és ez az első máris egy komoly, hosszú kapcsolat lett. Jól megértettük egymást, hatalmasakat hülyültünk, sokat nevettünk. Mindennek azért van jelentősége, mert az ágyban bíztunk egymásban, lazák voltunk, bármiféle gátlástól mentesek. Az első szex nem úgy jött, hogy elterveztük. Nem kerítettünk neki nagy feneket, hogy „hú, ez egy nagy esemény lesz, romantikus első alkalom”. Azt mondják, a szüzesség elvesztése egy vízválasztó, még a fiúknál is… lányoknál végképp, hiszen fizikai változással, vérzéssel, fájdalommal is jár, éppen ezért odaadás is kell a részükről. Mi csak kis zöldfülűekként kóstolgattuk egymást, kipróbáltuk, hogy ez milyen. Olyan próba, szerencse dolog volt, amihez nem társult semmiféle szégyen, kínlódás. Megtörtént, majd újra és újra. Tanultunk, fejlődtünk, egymáshoz igazodtunk, mert az is nagyon fontos a szexben, hiszen ahány ház, annyi szokás.

    Szerintem nem baj, ha korán szexel a gyerek, csak olyannal tegye, akiben bízik, akivel ezt lelki sérülés nélkül teheti, és tanuljon közben. Persze a pornó is nagyban befolyásolta a fejlődéstörténetünket: kipróbálgattunk pózokat, mi mire jó, mire nem. Leginkább arra jó, hogy a pár egy jót keféljen. Van, amikor egy pár szexel, van, hogy kefél, és van, hogy az akár már baszásnak is hívható. Egy kapcsolaton belül mindhármat lehet csinálni, és mindegyiknek más a minősége, de mindegyik élmény.

    Nem volt összehasonlítási alapom. Most visszatekintve, több tapasztalattal mögöttem, úgy látom, nem volt egetverő élmény, talán azért, mert akkor még szinte kölyök voltam, és a szex fogalma akkor körvonalazódott számomra, ugyanakkor nagyon értékes volt a fejlődés szempontjából. Akkor még azt sem tudtam például, hogy előjátékkal, ezzel-azzal elősegíthetem a párom orgazmusát. Nagy öröm volt mindkettőnknek, amikor megtörtént. Rengeteg mindent kipróbáltunk, megtapasztaltunk. Megismertük a féltékenységet is, és mivel minden a szemünk előtt zajlott az osztályban, voltak súrlódások, de egy idő után rájöttünk, hogy a hozzáállásunk, viselkedésünk tarthatatlan és egészségtelen, így lassan megtanultunk toleránsabbak lenni egymás iránt. Azt azonban nem tudtuk, hogyan kell lezárni egy már nem működő kapcsolatot, úgyhogy a szakítás végül igen drámaira sikeredett. Kata már szeretett volna más felé nyitni, de ezt nem merte közölni, mivel én nagyon ragaszkodtam hozzá. Beszéltünk arról, hogy elköltözik, és akkor óhatatlanul vége lesz a kapcsolatunknak. Ugyan mi ebben a logika? Semmi. De akkor nem fogtam fel, hogy ez csak egy menekülési útvonal Kata számára, és valahogy tényként fogtam fel, hogy igen, ennek így kell lennie, ha más kerület, akkor persze, hogy nem lehet folytatni. De a költözés még odébb volt, a nyűglődés meg most történt, ment a huzavona, ez a se vele, se nélküle állapot, mi legyen, hogy legyen.

    Egyik hétvégén vártam a válaszát, hogy igen vagy nem, hogyan tovább, de nem telefonált. Na, ebből elég, gondoltam, elmegyek hozzá, az asztalra csapok, hogy akkor ezt beszéljük meg végre nyíltan és egyértelműen. Átmentem ezzel a nagy eltökéltséggel, hogy most majd minden kiderül, tisztázzuk a dolgokat. Hát kiderült, valóban.

    Nyitva volt a házuk ajtaja, besétáltam. Láttam, több cipő van az előszobában, mint szokott. Mi lehet ez? Hamar megtudtam, mert kijött az én kedvesem egy derekára tekert takaróban, majd egy perc múlva a pasi is, hasonló öltözékben. Szó nélkül kifordultam az ajtón.

    14 évesen kaptam egy akkora lórúgást, ami úgy összetört, hogy nem győztem összeszedni a darabjaimat. Rohadtul kiborított. Volt ott minden: gyűlölet, tagadás, értetlenség, kiábrándultság. Szar volt minden. Kamunak tűnt mindaz, ami addig igazságnak, mindaz, ami kettőnket jelentette. Hosszú ideig tartott, mire kezdtem másképpen tekinteni az egészre. Rájöttem, hogy meg kell tanulni különválasztani az elcseszett befejezést és az együtt töltött időt, amiben rengeteg szépség volt. Hosszú folyamat volt mindezt letisztázni a fejemben. Minden átstrukturálódik, ha újra reflektálsz a múltadra. Józanabb szemmel átértékeled, aminek nemcsak az a hatása, hogy visszakapod a múltadat és a barátodat, hanem a jövőre nézve is tanulságos. Világos, hogy nem tudott őszinte lenni velem, egyszerűen nem volt hozzá bátorsága, ezért mielőtt lezárta volna, bután belekezdett egy újba. Hát istenem, szinte gyerekek voltunk, tanultuk ezeket a dolgokat. Én is hozzájárultam a túlzott ragaszkodásommal, azzal, hogy nem vettem tudomásul, amit pedig igenis jelzett már felém. Azt gondolom, hogy a csalódások is érlelnek bennünket, és nekem nemcsak a kapcsolat, de a csúfos vége is érték, ennek így kellett történnie. Megtanultam, hogy nem sikerülhet mindig szépen elválni. Bárhogyan történhet. Az a lényeg, hogy épülj belőle és ne táplálj haragot, amikor már perspektívából látsz a dolgokra. A legtöbben azért nincsenek jóban az exükkel, mert a kapcsolat vége határozza meg az egészet, ami tökre aránytalan, a valóság meghamisítása. Sok házaspár is így végzi, és ez a valódi veszteség, nem a szakítás. Mekkora keserűség, mekkora tragédia ez számukra és a gyerekek számára is! Míg, ha sikerül helyre tenni mindent, mennyivel élhetőbb az élet: szinte megmarad a család, csak átrendeződik.

    Pár év múlva kezdtünk szóba állni egymással, és érettebb fejjel átbeszéltük az egészet. Elmondta, hogy ez neki is nehéz volt, és hogy hosszú ideig siratta a kapcsolatunkat, annak ellenére, hogy ő volt az elhagyó fél. Jó érzés, hogy jóban vagyunk, kisimultak a dolgok, és hát, a fenébe is, mekkora dolog az, hogy kölykökként nem akármilyen két évet ajándékoztunk egymásnak!

    A következő szexuális élményem másképpen érdekes. Évekig voltam szerelmes egy szomszédunkban lakó lányba. Egy napon megkaptam. Ha hosszú ideig epekedsz valaki után, akkor az egeket súrolja az elvárásod, mert a fantázia végtelen. Ehhez képest lehet, hogy a valóság csak szürke másolat, és keserves csalódás, ha végre megkapod, amire áhítoztál. Vagy éppen ellenkezője, egy beteljesedés. Nekem az utóbbi lett. Egyszeri alkalom volt, soha többet nem jöttünk össze ilyen szempontból. Ez szerelmeskedés volt.

    Az ő első pasija egyáltalán nem figyelt arra, hogy neki mi jó, mi nem, sőt egyenesen leszarta. „Óvszert kéne felvenni…” „Jaj, nem szeretem!” Teljesen abszurd. Hogy tudja úgy elengedni magát egy lány, ha nincs biztonságban? A védekezés egy alap dolog, ezt minden fiatalnak az orrára kell kötni. Egyszer, az első barátnőmnek nem jött meg a menstruációja, és teljesen bepánikoltunk. Lázasan bújtuk a Google-t, hogyan lehet gyereket eltenni láb alól. 15 évesen mindenre inkább vágytunk, mint egy csecsemőre. Végül megjött neki, csak késett. Onnantól egyszer sem történt meg, hogy nem védekeztünk, mert egy életre megijedtünk.

    Ez a férfi tehát nem figyelt Évi alapvető igényeire. Így aztán bármit csinálhattam volna az ágyban, akár félárbócosan is próbálkozhattam volna, akkor is jobb vagyok. Igazi, hosszú előjátékos intim együttlét volt. Nem olyan, hogy bugyi le, rád ugrok, piff-puff, hanem csókolózás, simogatás, érintések, ami egyre inkább bevont, és ami után olyan jó az aktus. Mint amikor felmész a vidámparkban a hullámvasúttal és lezuhansz, és onnantól meg tök király. Ő nem ment el, amit sajnáltam, mert az lett volna a hab a tortán, de azért ez nem olyan sarkalatos kérdés, enélkül is tud egy szex kiváló lenni. Ezt is csak később tanultam meg: a kielégülés nem az orgazmus, hanem a szeretkezés minősége, amit megélünk. A női orgazmus és a férfiorgazmus két külön világ – mind az elérése, mind az érzés maga. A női orgazmus elérése néha olyan rohadt nehéz, mint egy lepukkant Trabantot elindítani télen, de tényleg, mert annyi gombot, meg izét kell nyomogatni, felfedezni. Ki hol érzékeny: cicije, füle, nyaka, karja, combján belül? Melyek az erogén zónák? De ha figyelsz, akkor a visszajelzés alapján tudod már közben, hogy mi tetszik neki, mi nem. Tudsz örömöt nyújtani, de korántsem garantált, hogy orgazmus is lesz a végén, mint ahogy nem volt Évinél sem, de nagyon boldogok voltunk egymással.

    Egyszer szerelmeskedtünk, és soha többé. Ekkor arra csodálkoztam rá, hogy ja, lehet valakivel csak így, egyszer lefeküdni, és aztán rendben lenni vele. Tudod, hogy nem kell továbbvinni, mert különböző okoknál fogva kapcsolat nem volt remélhető egymással, de ez az együttlét járt nekünk, és ezt behajtottuk egymáson.

    Az élményről nehéz leírást adnom. Olyankor nincs időérzéked, nem tudatos lépések követik egymást, ami felidézhető, hanem csak folysz az áramlattal. Ez nem is fizikai dolog, hanem valami misztikus élmény, ami fantasztikus.

    Egy-két év szünet következett. Semmi szex. Ez a legtöbb fiatal férfinak, de nőnek is elképzelhetetlenül hosszú idő. Orbitális mennyiségű tesztoszteron érik benned, ami hajt. Bennem nincs akkora hajtóerő, simán el tudok tölteni hónapokat, sőt akár egy-két évet is úgy, hogy nem szexelek. Körülöttem mindenki nyugtalanabb, van, aki extrém módon. Egy lány ismerősöm például minden elébe kerülő sráccal lefekszik. Sokan mondják arra a lányra, aki sok férfival szexel, hogy kurva. Bezzeg a pasi, aki kétszer ennyi csajt döntött meg, az egy hős! Miért baj, ha egy lány sok pasival szeret lefeküdni és tapasztalni? Ha nem cseszi át őket egy kapcsolat reményében, mi a gond? „Figyelj, én egyéjszakást akarok, itt az egy éjszaka, szia.” Ha ő erre vágyik, csinálja. Nincs közünk hozzá. Egyáltalán: ez a mennyiség kérdés is hülyeség, akár férfiról, akár nőről van szó. Miért ne szexelhetne valaki sok emberrel, ha neki az a jó? Ez persze nem ilyen egyszerű, sok összetevője van: tisztában kell lennie az igényeivel, kellő ön- és emberismeretre lenne szükség. És felmerül a gyanú, hogy valami sérülés, vagy tudom is én, mi van a mélyben, ha valaki számolatlanul falja a partnereket, képtelen elköteleződni vagy hasonló. Rendben, hogy szeret mindent kipróbálni, meg nem olyan egyszerű megtalálni azt, akivel akár csak egy-két évig együtt lehet tartani valami felé az életben, morális szempontból tényleg nem kéne ebbe belekötni, csak azt gondolom, hogy ha valaki szeretne családot, akkor egy idő után már más szempontokat vesz figyelembe a kapcsolataiban. Ha mindig az újabb izgalom a cél, vajon hogy tud megállapodni?

    Velem egyszer történt meg, hogy „kiéheztem” a szexre, és kerítenem kellett valakit. Beszélgettem a Facebookon egy lánnyal, ismerős ismerősével, csak úgy random. Átjött, lefeküdtünk, szia, és ennyi. Semmi többet nem vártunk egymástól, mondjuk olyan is volt, amilyen, de ez nem törvényszerű, lehetett volna szuper élmény is. Nyilván ég és föld, ha érzelmek is vannak, de azért mind a kettő jó tud lenni.

    Megint egy hosszabb kapcsolat következett, és talán ettől a lánytól tanultam a legtöbbet, mert szexuálisan ő volt a legkomplexebb ember, akivel eddig találkoztam. De nemcsak ezért, hanem mert már érettebb voltam, és eljutottam arra a szintre, hogy nem csak próbálgatom a szexet.

    Az első alkalom nagyon viccesre sikerült. A harmadik vagy negyedik találkozáskor iszonyatosan egymásba gabalyodtunk, csak éppen az volt a bökkenő, hogy nem készültem gumival. Megbeszéltük, hogy amint reggel lesz, kiszaladok a boltba, és bepótoljuk. Így is lett. Startoltam haza a zsákmánnyal, és nekiláttunk, azzal a várakozással, hogy majd jön ugyanaz a felfokozottság, ami éjszaka, amikor akadályozva voltunk. Alighogy bejutottam a vágyott területre, éreztem, hogy egyszer csak már nem az igazi. Szégyen helyett felismertem a helyzet komikumát, hogy milyen szürreális ez az egész szituáció. Összerogytam rajta a nevetéstől, a farkammal együtt. Hideg volt, álmosak voltunk, minden szürke, és tessék, csináld, csak mert van gumi! Lehetett volna ez vérciki, de felfogtam, hogy egy olyan manipulált szexet kellene folytatni, egy megrendezett színdarabot, amihez nyilvánvaló, hogy egyáltalán nincs hangulatom.

    Ezektől nem kell megijedni. Ezek vicces történetek maradnak, amikből lehet tanulni. Ági sok szempontból más volt, mint egy átlag nő, bár ahány, annyiféle, és annyiféle a szexualitásuk is. Mindet ki kell ismerni. Az ő szexualitása azonban mégsem volt hétköznapi. Először azzal szembesültem, hogy bár volt két-három fickó az életében, soha nem volt orgazmusa. Megnyugtatott, hogy vele van a baj, és hogy amúgy élvezi a szexet. Bár nem tartom fontosnak, hogy az orgazmust kötelezően kipipálhassuk a végén, de azért ez ijesztő volt nekem. Na, basszus! Néhány együttlét után meg is tapasztaltam ennek a hiányát. Azért ez a férfiakat szokta bántani. Már amelyiket, mert van, aki komplett leszarja: végeztem, ennyi, csá. De én nem törődtem ebbe bele, próbálgattam, hogy mi tetszik, mi nem, meddig, hová, milyen intenzitással. Kezdtem kapiskálni, hogyan működik ő, és aztán megtörtént a csoda, ami mindkettőnket iszonyat boldoggá tett. Nyilván büszke is voltam – olyan ez egy férfinak, mintha megmászta volna az Everestet: előttem senki nem érte el azt, amit én, király vagyok! De nem ez a lényeg, hanem az, hogy jó volt őt boldognak látni, amiért megbizonyosodott arról, hogy nem defektes, képes az orgazmusra. Úristen, de jó, hogy abban tudtam segíteni, hogy a magáról alkotott képe megváltozzon, és már tudjon hinni a jövőben!

    Folytatódott a tanulás, mert persze nem azt jelentette ez az áttörés, hogy innentől minden megy magától. Rá kellett ébrednem arra, mekkora szerepe van annak, milyen a nő hangulata. Éhes-e a szexre egyáltalán? Világosan érzékelhető volt, ha nem volt igazán kedve a szexhez. Ha visszapörgetem, mi volt aznap, milyen hangulata volt, ki kezdeményezett, ki akarta erősebben, ezekből össze lehet rakni sok mindent. Egy nőt nem nehéz kielégíteni amúgy, csak figyelni kell az apróságokra. Kétségtelenül bonyolultabb, mint a férfiak szexe – nekünk odaadhatsz két szivacsot összepréselve, megdugod, szia, akkor is elmegyünk. Hát azért ennél egy nő lényegesen összetettebb, fizikailag, lelkileg, minden tekintetben, de azért nem lehetetlen.

    Ágival nem volt igazi előjáték, nem szerette. Főleg a mellével kapcsolatban elégedetlenkedett, igyekezett nem mutogatni. A vicc az, hogy engem pont nem a női mellek hoznak lázba, én a derekat, a csípő hajlatát, a has ívét, a popsit részesítem előnyben. Ő azt szerette, ha a nyakát, fülét cirógatom. Hát legyen! A gond az volt, hogy ő nagyon fizikai volt. Nehezebb volt érzésből indítani a szexet. Nem létezett valamiféle felindulás, hanem inkább olyasmi, mint ahogy egy fagyit megkíván az ember és kiveszi a hűtőből. Most a szexet kívántam meg, legyen szex! Ez így rossz. Próbáltam, hogy mindenféle helyzetből spontán nőjön ki a vágy, és akkor az egész sokkal izgalmasabb, de nála ez fiziológiás szükségletre bomlott le: van-e a testének igénye a szexre, vagy sem. Ez persze tökre megalapozta azt, hogy milyen az együttlét. Le lett szűkítve a lényegre. Misszionárius póz. És, ha próbáltam mozdulni más felé, az nem olyan volt, mint egy hullám, amin mindketten úszunk, hanem egy kérés, ami megnyeste az egésznek a menetét. Semmit nem csinált szex közben. Őt gyömöszölhetted jobbra, balra, rakosgathattad, neki az rendben volt, viszont ilyenféleképpen meg nem volt sokkal jobb, mint egy guminő. Orális szex szóba sem jöhetett, de én ezt simán elfogadtam, pofátlanság ilyet erőltetni, különben sem volt nekem olyan fontos. A szex az nem szívesség – persze, megcsinálunk ezt-azt, ami jólesik a másiknak, de az nem szívesség –, hanem örömünket leljük a másik örömében, és abba magunk is bevonódunk.

    Neki nem volt szüksége a szexhez arra, hogy kötődjön valakihez. Szeretett engem, hiszen nem járt volna velem másfél évig, de nem eléggé. Csakhogy mély érzelmek nélkül is sokkal többet érdemelne egy szexuális együttlét, hiszen abba annyi játékosságot, csibészséget, incselkedést, franc tudja, mit lehet belevinni, amitől sokkal nagyobb élményt nyújthatna, mintha csak a napi betevőről gondoskodunk. Be lehet venni egy C-vitamin-tablettát is, meg el lehet kellemesen szürcsölgetni egy illatos, finom citromos teát az ablak előtt, ki-kinézegetve a hólepte tájra. Hát valami ilyesmi volt vele: nyeld le a pirulát és viszlát. Logikus is, hogy meguntuk egymást.

    Mégis nagy horderejű az a másfél év, amit együtt töltöttünk, mert baromi sokat tanultam szexuális téren. Nem egy minden nőre ráhúzható sablont sajátítottam el, hanem azt, hogy egy nőnél mennyi mindenre lehet és kell is figyelni. Rohadt fontos, és rohadtul hálás vagyok ezért. Ha minden simán ment volna, hogy a francba tapasztaltam volna meg ennyi mindent? Mire vágynék többre 21-22 évesen? Nem kell életem szerelmét megtalálnom, vagy életem legjobb szexuális partnerével találkoznom. Ismerjem már meg, hogy milyen típusok vannak! Gondolom, lesz olyan is, aki szétszed az ágyban, olyan is, aki frigid, olyan is, akivel lehet gyöngéden szerelmeskedni, olyan is, aki teljesen törött fejben, mert, mondjuk, meg akarták erőszakolni, és még nehezebb lesz a gombokat nyomogatni rajta. Minden ilyen fennáll, és ezért mondom, hogy mindegyik különbözik – és ettől remek. Nincs még egy ugyanolyan szexpartner, és ugyanaz mással megint mást hoz össze. Megtörténhet, hogy Ági egy másik férfival tökéletesen ellentétje lesz annak, aki velem volt.

    Azt is most tanultam meg, hogy az orgazmust sokszor azért nehéz fizikailag kiváltani, mert a partnerem fejben nem vitte el magát odáig. Áginál előfordult, hogy természetes módon, minden erőltetés nélkül jött az orgazmus, és volt, amikor érezte, hogy közeledik, erre rágörcsölt, erőltette, de hiába. Máskor kierőszakolta magából, mintha oda kellene tojnia a lepedőre. Ez nem esett olyan jól neki, de azért orgazmus az is. Azon múlik sokkal inkább, mi van a nő fejében. Viszont azt, hogy fejben odajusson, fizikailag is elő lehet mozdítani.

    Amióta szakítottunk, csak egy egyéjszakás kaland volt, és azt bánom, kifejezetten rossz volt. Nem tudom élménynek felfogni. Egyikünk sem jutott sehová. Már közben is kételkedtem magamban, hogy mi a francot keresek itt, miért csinálom. Nem jött létre összhang, kapcsolódás. Semmi gond, ez is egy tapasztalás. Nem is csodálkoztam, hogy nem tudtam ráhangolódni, hiszen a szakítás után pár héttel történt, amikor még a párkapcsolat utóhatása nem csengett le bennem. Csak összekavarja a fejedet, mert érzelmileg még abban a kapcsolatban vagy, meg még abban a szexben, ami az előző volt, hozzá voltál szokva a másikhoz, és akkor most egy full vadidegennel kell valami jó élményt összehozni. Hát hogy?

    Én nagyon lazán viszonyulok amúgy mindenhez. Elfogadom a testemet, a szagokat, mindent. Szexelsz, büdösek lesztek. Mert az izzadós dolog, főleg nyáron. Utána meg szexszag van a szobában, egyértelműen felismerhető, izzadós, oroszlán, nemi szerv kategória. Nekem az ilyesmivel egyáltalán nincs problémám. A méreteimmel sincsenek. Persze kiskamaszként még nem tudod, mi a normális. Rákeresel a neten, de nem tudsz, mert a pornóban akkora farkakkal találkozol, hogy utána ránézel a sajátodra: „úristen, most gnóm vagyok, vagy mi?” Felguglizod az átlagokat, és persze mindenhol más az adat. De aztán rájössz, hogy a tiéd teljesen normális. Nem is hallottam még panaszt, azért is tudom. Van, akinek kicsi, és fél levetni a gatyáját, szorong: hogy fogja a lányt kielégíteni? Gondoljon arra, hogy a csaj egy kis vibrátorral is kiválóan el tudja magát látni! Meg hát azért vannak további lehetőségek, milyen más módon varázsolja el a lányt. Szerinted miért élvezik a nők az ujjazást? Érted, ez egy kicsi ujj, mégis érzi, hogy bent van, és izgató. Nem hiszem, hogy bárkinek ennél kisebb lenne a farka, mert az már tényleg baj. Az is lehet gond, ha túl nagy, fájdalmat is okozhat. Sajnos a pornó miatt a lányoknál az is kialakult, hogy a nagy farok egyenlő a férfias erővel, hatalommal. Kicsit mintha egy jó kocsid lenne. Nem véletlen az a mondás, hogy faszméregetés. Ha valakivel összejössz és elkezdi méregetni a farkadat – vagy a nőnél a mell- vagy derékbőséget –, azzal alapból nem kellett volna összejönni. Egy ilyen komplex dologban, mint a szex, valóban ez lenne a legfontosabb? Ugyan mi jelentősége van egy számnak?

    Néhány filmélmény is elgondolkodtatott szex témában. Van az a történet, hogy a faszi elmegy prostihoz, és egyszerűen csak sír neki. Semmi nem történik, de fizet érte. Erre volt szüksége, és ez a nő képes neki megnyugvást nyújtani. Egy másik filmben egy pedofil srác kesereg egy nimfomán csajnak. Bőg, hogy borzasztó, amiben ő él, iszonyatosan szánalmas, és a csaj együttérzésből leszopja. Ilyen is van. Milyen érdekes, ez a nő nem a vállát veregeti meg, vagy az arcát simogatja meg, hanem úgy tudja kifejezni a támogatását, hogy orálisan kielégíti. Nála ez a gesztus olyan természetes, mint egy vállveregetés. „Miért gáz az, ha a farka a számban van? Jó érzést okozok neki, és egy pillanatra elfelejti a saját problémáját.” Érdekes, nem?

    Amennyi ember, annyiféle szex. Hajlamosak az idősebbek a fiatalokat beskatulyázni, pedig nem lehet általánosítani. Persze, könnyebben megy, mint régebben, korábban kezd mindenki, és mivel fiatalabb, ezért merészebb. Még tapasztalatlan, buta, azt csinálja, amihez éppen kedve van, bármennyire is hülyeség. Ugyanakkor igenis vannak szűz fiatalok, akik még nem szexeltek, és várni fognak 18-19 éves korukig. A legtöbb ismerősöm 17-18 évesen esett át a tűzkeresztségen. Én korábban kezdtem, mert szerencsémre lett az a két évig tartó kapcsolatom, amiről meséltem. Az osztálytársaimat egyáltalán nem érdekelte, és eszük ágában sem volt gyorsan felzárkózni. Nem lettem attól nagyobb, hogy valakivel lefeküdtem. De nem is tartozott ez rájuk.

    A haverokról csak azt tudom, amit látok, a szex csak apró sztorik mentén kerül elő, erről nemigen beszélgetünk. Az egyik srácnak volt egy rakat nője, idősebbek is, de még soha nem volt párkapcsolata. Mi lehet a gond, nem tudom. Ahhoz, hogy aztán házasság, család legyen, nemcsak szexuálisan érdemes tapasztalatokat szerezni, hanem a párkapcsolatban is. Ebben le van maradva, ugyanakkor meg végtelen sok dolgot tudna mesélni, amire én csak elcsodálkoznék. Egy másik barátom éppen ellenkezőleg: még csak 23 éves, de már hét éve együtt van a barátnőjével. Hihetetlen. A negyedik évnél volt egy törés a kapcsolatukban. Megállapodtak, hogy szünetet tartanak, mindenki azt tesz, amit akar, elvégre fiatalok, nagy a világ. Csakhogy egyik sem feküdt le mással, végül újrakezdték, és érdekes, hogy azóta látszik rajtuk, hogy lobog a tűz.

    A bulizásokkal kapcsolatban nincs tapasztalatom. Nem vagyok az a típus, aki elmegy bulizni, hogy ott szerezzen valakit magának, aztán valami félreeső helyen, vagy kocsiban túl is esik a dolgon. Ezért erről nem is tudok mesélni.

    Ennyi fért bele a 23 évembe. Ha van kedved, ismételd meg a velem való beszélgetést pár évtized múlva! Nekem is érdekes lesz visszanézni arra a fiatal srácra, aki most vagyok.

  

  
    Életem szerelme a férjem

    Dóri, 50 éves

    Nyolc-kilenc évesen csókolóztam egy osztálytársammal. Fekete hosszú hajam volt, a fenekemig ért, ez tetszett neki a legjobban, végigsimított rajta, miközben csókolt a fiú osztálytársak bámész tekintete előtt. Ez megmaradt bennem, amúgy nincsenek szexuális emlékeim gyerekkoromból. Két bátyám volt, ők felvilágosíthattak volna, de nem tették, viszont anyám egy napon – 13 éves koromban – kezembe adta a Gólya hozza…?6 című mesterművet, annyit fűzve hozzá, hogy ha kérdésem van, szóljak. Nem volt kérdésem, tökéletesen képbe kerültem, már ami a technikai részleteket illeti, ám az erotika, az intimitás, az érzelmi részek homályban maradtak.

    Szemérmes családban nőttem fel, soha nem láttam a szüleimet ruhátlanul. Arra emlékszem, hogy bár külön szobában aludtak, néha reggel mégis egy ágyban találtuk őket, ami zavart engem, nem jó érzések keletkeztek bennem ilyenkor.

    A „felvilágosításom” nyarán történt az is, hogy a Tiszán egy kövér kisfiú megfogta a kezemet és együtt mentünk be a vízbe. Sokat játszottunk együtt, talán ez már több volt, mint barátság.

    Az első szerelmet másodikos gimis koromban éltem meg, és ő lett az első fiú, akivel szexuális élményem is lett. Fokozatosan jutottunk el odáig. Izgalmas, bár kapkodó együttlétek voltak ezek, hiszen állandóan résen kellett lenni, nehogy a szülők megzavarjanak. Előfordult, hogy zörgött a kulcs a zárban, és össze kellett kapnunk magunkat. Tiniként nagyon vágytam arra, hogy szeressenek, szerintem ennek is része volt abban, hogy ilyen korán kezdtem a szexuális életet.

    Hat-hét hónapig tartott ez a szerelmi kapcsolat, és bár a fiú nem mondta, de sejtettem, hogy azért hagyott el, mert ő egy érett intellektussal rendelkező srác volt, és nem találta meg bennem a szellemi partnert. Nehezen nyíltam meg, nem tudtam jól kommunikálni, illetőleg én a testemen keresztül kommunikáltam, de ez neki nem volt elég. Iszonyatosan fájt. Megfogadtam, hogy soha többé nem fog elhagyni senki. Hálás vagyok azonban ezért az elhagyásért, mert lett egy pozitív következménye: elkezdtem olvasni.

    Így, visszanézve, a mi együttléteink csak érintették azt a valamit, amit most gondolok a szexről. Együtt fedeztünk fel egy szeletet az ismeretlenből és egymásból – jó volt, szép volt, de csak a maga módján.

    Fél évvel később egy táborban ismerkedtem meg a következő barátommal, akinek végtelenül kínos volt bevallanom, hogy már nem vagyok szűz. Ahogy fokozatosan közel kerültünk egymáshoz, és apró lépésekkel – kézfogás, csókolózás – haladtunk a szex felé, rájöttem, hogy ki fog derülni: már szexeltem, ami szörnyen ciki. Annyira szégyelltem, hogy csak háromórás huzavona után tudtam végül kinyögni a „bűnömet”, amit ő persze könnyedén vett annak ellenére, hogy neki én voltam az első.

    17 évesek voltunk, és elég nagy szexuális szabadságban éltünk. Anyámmal nem tudtunk őszintén beszélni soha, de nem gördített akadályt elénk: az ottalvásaimhoz csak annyit fűzött hozzá, hogy „apád meg ne tudja”. A fiú anyja viszont még a bungalójukat is a rendelkezésünkre bocsátotta és természetesen viszonyult a mi vágyainkhoz.

    Ebben a kapcsolatban tanultam meg, hogy nekem a szexualitás abszolút a szerelemhez kapcsolódik. Bárkivel is szexeltem az életemben, abba szerelmes is voltam, de legalábbis erős kötődés fűzött hozzá. Nem gondolom azt, hogy ez egy tornagyakorlat lenne, vagy egy öncélú örömforrás. Számomra az intimitás, a lelki része a lényeg, bár természetesen a fizikai része is fontos.

    Másfél év után a szerelmem külföldre került egyetemre, én pedig egy vidéki városban kezdtem meg az egyetemi tanulmányaimat, ahol nagyon hamar beleszerettem egy fiúba. Neki is volt egy kapcsolata, méghozzá egy nagyon különös. Bár úgy érezték, összetartoznak és életük végéig együtt maradnak, nem érintették egymást még akkor sem, amikor úgy alakult, hogy egy ágyban aludtak. Ehhez képest mi viharos gyorsasággal egymáséi lettünk, ha nem is az első együtt töltött éjszakán. Nagy lelki válság közepette végül elhagyta a lányt. Azt fejtegette nekem, hogy ő egy szemétláda, amiért nem tudott ellenállni annak az elementáris erőnek, amit én jelentettem számára. Jó barátok lettünk, és a végső döntéséig nem szeretkeztünk; csak amikor lezárta a kapcsolatot, akkor kaptunk szabad utat egymás felé. Ösztöndíjasként Spanyolországban folytatta a tanulmányait, ezért távkapcsolatban éltünk két évig. Sokszor látogattam ki hozzá, és ő is gyakran hazajött. Ilyenkor remekül megvoltunk, azonban érdekes módon, ha távol kerültünk egymástól földrajzilag, akkor lelkileg is eltávolodtunk. Ilyenkor bizonytalanná váltam: vele akarok-e maradni? A távolság elhomályosította, amit éreztem. Így kapott helyet a szívemben egy nálam húsz évvel idősebb egyetemi tanár, akire nem volt jellemző, hogy lányokat csábít el, ezért különösen megtisztelőnek éreztem, hogy tetszem ennek a nagy tudású, tiszteletre méltó férfinak. Ebből egy rövid, de annál intenzívebb kaland lett.

    Ekkor mintha kinyílt volna egy kapu: több fiúval is csókolóztam, de tovább nem mentem egyikkel sem. Kicsit közelebb engedtem őket magamhoz, de közben mindig ott volt a külföldön tanuló szerelmem. Ő két év múlva hazajött és akkor összeköltöztünk. Amikor jött a baba, anyám nyomásának engedve összeházasodtunk. Bár szerelmes voltam, de nem én döntöttem ebben a kérdésben – csak sodródtam, amerre tereltek. Amikor kiderült a várandósságom, a párom rám bízta a döntést, ahogy a házasságkötést is, de nagyon hamar elkezdett visszakozni, nem nőtt fel a feladathoz. A szex is addig volt kiváló, amíg nem csúszott be a felelősség kérdése a dologba, mert akkor elkezdett menekülni. Elvállalt egy munkát Spanyolországban. Kérte, menjünk utána a kisfiammal, de amikor kimentünk, kiderült róla egy és más, felelőtlen tartozások és egyebek. Hazajöttem, de még azért ment a huzavona: elhittük, hogy működni fog ez a távkapcsolat, hiszen amikor kéthetente találkoztunk, akkor szerettük egymást és a szex is jó volt. Végül felismertem, hogy valójában nem vállal fel bennünket, nem köteleződik el mellettünk, de csak akkor váltunk el, amikor engem utolért egy váratlanul érkező szerelem.

    Mint egy lavina, mint egy tűzhányó, úgy söpört el ez az érzelem. Tipikus „meglátni és megszeretni” történet. Amikor találkoztam Dominikkal, azonnal éreztem azt az erős kötődést, ami hozzá kapcsolt, és ami azóta is mellette tart, immár húsz éve.

    Az első szeretkezésünk sodró erejű, intenzív repülés volt. Először történt meg velem, hogy már az együttlét előtt próbáltam elképzelni, milyen is lesz, ha végre ölelkezhetünk. Próbáltam eljátszani – kicsit mint egy szerepet –, fontos volt nekem, hogy neki jó legyen. Végül úgy történt, hogy egy koncert után elmentünk vacsorázni, majd táncolni, órákig sétáltunk a Gellért-hegy tetején, gyönyörködve a csillagokban és véget nem érőn beszélgetve. Húztuk az időt, már hajnalodott, nem akartunk elválni, de egyikünk se merte feltenni a kérdést, hogy hol fogjuk végezni ezt az éjszakát. Végül felmentünk hozzá, és ott elkezdődött egy nagyon lassú egymásba temetkezés, órákig tartó csókolózással, lassú vetkőztetéssel. Ezen az éjszakán újra és újra elárasztott a gyönyör, nem tudom, hányszor élveztem, de nem egyszer, nem kétszer.

    Dominikkal bizonyossággá vált az érzés, hogy megérkeztem. Ő is így érezte, sőt a kutyája is, aki korábban mindenkivel ellenségesen viselkedett, kivéve velem, akit első pillantásra gazdájává fogadott. A cicája, a tartózkodó, hűvös hölgy szintén kivételt tett velem, nagylelkűen megengedte, hogy simogassam, és még dorombolni is hajlandó volt.

    Minden áldott éjjel szeretkeztünk, mindegy, hogy éjjel kettőkor jött meg a munkából, mindegy, hogy fáradtak voltunk, semmi nem akadályozott bennünket. Gyakorlatilag ez az egymás iránti erős szexuális vonzalom nem is hűlt ki vagy tizenöt évig, bár voltak benne visszafogottabb időszakok is, például a terhességeim alatt, amikor én kevésbé kívántam a szexet. Három gyerekünk született, két kislány és egy fiú, így az előző házasságomból hozott gyerekemmel együtt két fiút és két lányt neveltünk. A várandósságom alatt egy mérges pulyka lettem, amit ő azért viselt türelemmel, mert tudta, hogy ez egy véges állapot. Jól sejtette: utána újra visszatért a régi énem, és ismét normális lett a szexuális életünk. Az együttlétek továbbra is hosszú előjátékkal történtek, ő mindig is megadta a módját a szeretkezéseinknek. Néha vásároltunk szexuális játékokat, amikkel újdonságot vittünk a megszokottba. Más téren is kiváló volt a házasságunk: rengeteget beszélgettünk, támogattuk egymást mindenben, és igyekeztünk sok időt kettesben is tölteni, sőt kéthavonta elmentünk hosszú hétvégés wellnessre. Ilyenkor az első napon a sok gyerek miatt többnyire csak kimerülten aludtunk, de aztán bepótoltuk a mulasztást és intenzíven szexeltünk.

    Tudatosan is vigyáztunk arra, hogy megmaradjon köztünk ez a szexuális vonzódás. Bár minden téren jó a házasságunk, mégis jött egy olyan időszak, amikor lélekben elhagytam őt. Ez azt követően történt, amikor megváltam egy hozzánk kopogtató kisbabától. A férjem nem nagyon akart már egy újabb gyermeket, és én alkalmazkodtam hozzá. Ez után kezdődött az eltávolodásom, mert irtózatosan haragudtam rá. Józan ésszel átgondolva nem állíthatom, hogy ő akadályozta meg, hogy megszülethessen ez a gyermek is, mégis őt tettem felelőssé. Neki az a megfogant élet csak egy kis sejtecske volt, nekem viszont a gyermekem. Nagyon csúnyán depressziós lettem, meg akartam halni. Annyira kétségbe voltam esve, hogy ha akkor nem találok egy jó terapeutát, aki segít, biztos kicsinálom magam. Vagy egy évig csak vegetáltam, ami alatt Dominik vette át a háztartásban és a gyereknevelésben a szerepemet.

    Egy éjszaka feküdtem mellette az ágyban és azon töprengtem, hogy így mennek tönkre a házasságok. Nem adok neki már semmit. Sem érzelmileg nem állok mellette, sem szexuális téren, sem az élet hétköznapi területein. Hidegvérrel végiggondoltam, hogy jön majd valaki, aki feléje fordul, meghallgatja, és akkor elhagy engem. Mégsem tudtam változtatni a viszonyulásomon.

    A depressziómból nemcsak a pszichológus hozott ki, hanem egy új szerelem is. Főzés közben leforráztam a lábamat, és emiatt kezelésre kellett járnom. Ahogy beléptem a sebész rendelőjébe, rám szakadt a szerelem. Ellátta a lábamat, és utána elkezdett mesélni magáról, az apjáról, a családjáról. Én meg csak ültem ott elbűvölten, és néztem, ahogy mint egy páva, széttárta színes tollait, hogy megmutassa nekem: íme, itt vagyok, ilyen vagyok.

    Két hét múlva kellett visszamennem, és ahogy reggel felvettem a fehérneműmet, rájöttem, hogy nekem fontos ez az ember, ez a találkozás. A kezelés után megint kiterítette az összes tollát, és akkor tudtam, hogy baj van. A harmadik alkalommal, amikor hasonlóképpen telt el a vizit, elfelejtettem fizetni. Amikor erre rájöttem, visszamentem. Az orvos látványosan örült nekem, és ekkor már nyíltan megbeszéltük, hogy mindkettőnknek olyan ez a találkozás, mint egy villámcsapás, mégsem élhetjük meg ezt a szerelmet, hiszen mindketten családosak vagyunk. Elmondta, hogy ő egyszer már elrontott egy házasságot, ezért tudatosan vigyáz az új családjára. Soha nem találkoztunk máshol, csak a rendelőben, ott azonban igencsak elhúzódtak a vizsgálatok, mert nem tudtunk megálljt parancsolni a vágyainknak. Behatolás nem történt, de sok egyéb igen.

    Ez a szerelem mindent felborított az életemben. A férjem érezte az eltávolodásomat, kérte, menjünk párterápiába. Nagyon haragudott rám, előfordult, hogy kiabált velem, amit korábban soha nem tett. Talán meglepő, de ekkor is fergetegeseket szexeltünk, csakhogy ekkor a kétségbeesés űzött egymás karjaiba. Egy ilyen átszexelt éjszaka után kijelentette, ha megcsalom, akkor elhagy, sőt hozzátett egy nagyon durva fenyegetést is, ami arra vonatkozott, hogy válás esetén elpereli tőlem a gyerekeket.

    Ez annyira méltatlan volt, és annyira nem vallott a kapcsolatunkra, hogy mérhetetlen harag lobbant fel bennem. Ez a kitartóan dúló harag további eltávolodáshoz vezetett, ugyanakkor a szex továbbra is működött a maga kétségbeesett módján egy ideig, míg aztán éppen emiatt a csillapíthatatlan düh miatt mégis leállt.

    A sebészorvossal való fellángolás annyira beindított, hogy megnőtt az erotikus kisugárzásom, és csak úgy tapadtak rám a pasik. Töméntelen ajánlatot kaptam bárhol, bármikor, de még nőktől is. Irdatlan mennyiségű szexuális töltést cipeltem magammal attól kezdve, hogy húsz év hűség után más férfi iránt éreztem erős vonzalmat. Vele nem folytathattuk, hiszen egyértelmű volt, hogy nem akarjuk elhagyni a családunkat, de nekem szükségem volt a szexre valakivel, aki nem a férjem, mert rá továbbra is megátalkodottan haragudtam. Arra volt szükségem, hogy legyen valaki, aki szexuálisan felszabadít és kiszabadítja a bennem tomboló feszültséget. Ekkor találkoztam az első szerelmemmel. Tudtam, hogy benne megbízhatok. Többet akart volna, sokkal, de én nem voltam hajlandó vele se érzelmileg, se szellemileg összekapcsolódni, hiszen nekem nem arra volt szükségem, hogy még egy férfi bekerüljön ebbe a történetbe. Semmi más nem kellett, csak egyszerűen dugjon meg valaki, aki nem a férjem, és ezt nem is titkoltam előle. Mosolyogva kérdezte: „Akkor én vettem el másodszor is a szüzességed?” Húsz év után ugyanis vele szegtem meg a házastársi hűséget igazán. Ugyanazt az izgalmat, feszültséget éltük meg egymással, mint tizenévesen, kezdő kiskamaszként. Csak háromszor voltunk együtt, mert ő többre vágyott, mint amit nyújtani tudtam. Ez a pár alkalom nekem arra szolgált, hogy le tudjam zárni az orvossal való kapcsolatot.

    Azóta is megtapasztalom a férfiakra gyakorolt mérhetetlen vonzerőm, de kisebb flörtöléseken kívül nem engedtem meg magamnak többet.

    A férjemmel már elmentünk a legvégső határig: ott tartottunk, hogy elválunk. Szerencsés fordulatot hozott, hogy elutazott három hétre, és elkezdett hiányozni. Ami azonban ezután történt, az egy egészen rendkívüli, mágikus esemény. Kétségbeesésében mindenféle extrém sportba kezdett: vadevezés, halálugrások gumikötéllel és hasonlók. Néha csatlakozott egy-egy csoporthoz, máskor egyedül kóborolt, sokszor igen veszélyes helyeken. Épp Nepálban járt, amikor súlyos baleset érte: belezuhant egy szakadékba. Órákig feküdt szétzúzott koponyával, agyi sérülésekkel, bordatörésekkel és nyílt felkartöréssel, eszméletlen állapotban. Amikor magához tért, felállt, mintha mi sem történt volna, és nekilátott, hogy eljusson egy tőle 3-4 kilométerre lévő településre. Ez hogy volt lehetséges? Nem tudja sem ő, sem az orvosok, akik, amikor végre kórházba került, nem hitték el, hogy ember erre az emberfeletti teljesítményre képes.

    Repültem hozzá, és el nem mozdultam mellőle két hónapig. Szögre akasztottam az életemet és megmentettem az övét. Tíz napig kómában volt, lassan tért vissza az életbe, de azt hiszem, nélkülem ez nem ment volna neki. Ő az én életem szerelme, és mégis eljutottunk addig, hogy majdnem elváltunk! Ez a baleset olyan, mint egy előre megírt történet, bármennyire is misztikusnak tűnik egy ilyen kijelentés. Mégis, nem tudom másnak venni, hiszen majdnem elszakadtunk egymástól, majd jött egy olyan baleset, amelyet ember fia túl nem él, ő pedig felállt, és súlyos agysérülése ellenére addig sétált, amíg emberlakta helyre nem ért, ahonnan helikopterrel szállíthatták kórházba.

    Két hónap után repülhettünk haza, de itthon még folytatódott a rehabilitáció. Most, egy év után már jól van, dolgozik, minden rendben. Vannak jó változások is: sokkal jobban figyel rám is és a gyerekekre, bár ezzel eddig sem voltunk elégedetlenek. Szabadabban hagy engem, mert visszanyerte a biztonságát: megtapasztalta a betegsége alatt és az azóta is tartó szeretetemet.

    Most nagyon boldogok vagyunk, hogy újra egymásra találtunk. Csakhogy most az a szex, ami húsz éven át nem volt képes veszíteni az intenzitásából, ami még a kétségbeesés ideje alatt is egymáshoz dobott minket, az most akadozva működik. Kevesebbet igényel a férjem, mint én, és az együttlétek sem olyanok, mint régen. Nem beszélünk arról, ez őt hogyan érinti, én meg türelmesen várok, hátha javul a helyzet. Nem tudom, mit hoz az jövő: képes leszek-e, akarok-e ellenállni, ha újabb szerelmet és a vele járó szexuális izgalmat kínálja fel az élet. Most erre nem gondolok, csak élvezem azt, hogy újra egymásra találtunk életem szerelmével.

  

  
    A szex mindent felülír

    István, 65 éves

    Engem egész életemben kizárólag a szex érdekelt. Semmi más. Persze nem a beszélgetés róla, ahogy most teszem. Mostanában kezdem azt gondolni, hogy a szexuális érdeklődésem magzati koromban kezdődhetett, de ezt még nem fejtettem meg, csak egy sejtés. A csecsemőkoromról többet tudok: oda transzállapotokban betekintést nyertem, és azt láttam, igen intenzív lehetett az ilyen irányú érdeklődésem. A változó bejárónők egyikére-másikára ténylegesen emlékszem. Nem tudom, hogy lehet ez, de férfiszemmel tekintettem rájuk és mindet szépnek találtam.

    Az óvodában egyszerre két szerelmem volt, emlékszem a nevükre: Viki és Laura. Gyönyörűséges élményeim egyike, amikor átmentem Lauráékhoz locsolni, és kézen fogva sétáltunk a kertben, miközben a többi gyerek az erkélyen lelkes csúfolódással szórakoztatta magát: „Két szerelmespár, mindig együtt jár” – ismerős az ilyen, nem?

    Az általános iskola katasztrófa volt, egyrészt mert nem volt még koedukáció. Hetedikig csak fiúk voltak az osztályban, akik viszont arra használtak engem, hogy szerelmes leveleket fogalmazzak a nevükben azoknak, akiknek udvaroltak. Szívesen tettem, de szétevett az irigység.

    A másik nehézségem az volt, hogy nekem nagyon nem ment ez az udvarlósdi. Pedig nem néztem ki rosszul, kisfiúnak meg kimondottan szép voltam. Gyakran néztek lánynak, ami baromira idegesített, és ez az egyik oka talán, ami abba az irányba tolt, hogy férfiasnak igyekezzek mutatkozni.

    Beindult 12 éves korom körül az önkielégítés, és ezt persze a szüleim, ahogy kell, észrevették, és ahogy az szokás, anyukám megkérte apukámat, hogy beszéljen már velem arról, hogy ez nincs rendben. Akkor apukám nagy zavarában el is mondta, amit az az idióta veszprémi püspök, Tóth Tihamér talált ki, hogy kifolyik a gerincem, és hasonló baromságok. Szerencsére annyira hiteltelenül mondta, hogy nem hagyott bennem mély nyomot. Nem hittem el, hogy ha valami ilyen csodálatos, akkor az bajt csinálhat.

    Amikor végre csókolóztam, már 14 éves voltam, és rettenetesen élveztem. Úttörőtáborban történt a dolog, megbeszéltük, hogy este kiszökünk az erdőbe, és majd de jó lesz. Arra nem számítottunk, hogy a harmat miatt térdig átázunk, de ez nem nagyon zavart bennünket.

    Elmondhatatlanul izgattak a lányok, nők, és ez így van a mai napig. Mindegyik. Egyszerűen pusztán attól, hogy valaki nő, nálam előnyben van. De magamat nem macsónak, hanem feminista macsónak definiálnám. A „perverzióm” az okos nő. Tehát, ha valaki nő és még okos is, akkor kész vagyok, elvesztem teljesen az eszemet.

    Ilyen jelenetek jutnak eszembe, hogy a Parlamentben az úttörőknek rendezett ünnepségen egy lánnyal el-elbújunk valami félreeső helyre és csókolózunk. Nagyon tetszett az épület, de még jobban a leányzó. Csak az volt a bökkenő, hogy ott volt a fiúja is, aki odajött, és bumm, adott nekem egy pofont. Így büntetett engem azért, mert megcsókoltam a barátnőjét. Aztán megfordult és elszaladt.

    Hogy miért engem vágott pofon, és miért nem a barátnőjét vette elő, ez nagyon messze vezető kérdés. Az még érthető, hogy egy férfi miért a férfira haragszik, de hogy nőknél miért hasonlóak a reakciók, azt nem értem. A féltékenység evolúciós szerepe az, hogy az illető férfi genetikai öröksége menjen tovább. Az biztosítja a falka túlélését, ha az erősebb hím genetikai kódja megy át. Tiszta sor. Erről szól a verseny. Kiszorítósdi a hímek között, az erősebb, a vezér elkergeti a gyengébbet. Persze önértékelési kérdés is. Nagyon bonyolult ez a féltékenység téma, sokat foglalkoztam vele, mert az érdekelt, hogy miért féltékenyek a nők. Annak nincs ilyen biológiai alapja. Ez nekem tökéletesen érthetetlen. Ráadásul a nők sokkal féltékenyebbek, mint a férfiak – ha ez egyáltalán összemérhető. Mindegy, hosszú, most ne menjünk ebbe bele! A személyes történetem az érdekes, ugye?

    A gimiben már volt egy lány, akivel együtt is jártunk. Évekig, de nagy megszakításokkal, és mindig csak pár hetet. Más lányokkal is jártam, de ő vissza-visszatért. Nagyon bírtam a csajt, jó fej is volt, meg szép is. Mégis meguntam egy idő után, és akkor kidobtam. Emlékszem, hogy egyszer, amikor megint elhajtottam, álltam a tükör előtt, és néztem az arcomat, hogy szomorú vagyok-e, amiért ő már nincs. Azt láttam, hogy nem, nem vagyok szomorú. Később mégis újra kinyúltam érte. Akkor lett vége, amikor katona lettem az egyetem előtt. Mondtam neki, hogy tekintsük úgy, hogy szakítottunk, mert egy ilyen kapcsolat soha nem éli túl ezt az elszakadást.

    Vele feküdtem le először, 18 évesen. Évekig csak csókolóztunk, pettingeltünk, de behatolás nem történt. Én ugyan rettenetesen vágytam rá, de ő nem akarta, én meg elfogadtam. Ha azt mondja egy nő, hogy nem, akkor nem. Persze ez nem ilyen egyszerű azért, mert tud egy nő úgy nemet mondani, hogy az igent jelent és így tovább, ennek ezer ága-boga van. Ő azonban tényleg nem akarta addig.

    Amikor megtörtént, a mennyországban éreztem magam! Miután együtt voltunk, levitte a kutyát, és én egyedül álltam a nyitott ablaknál, néztem egy virágzó fát, és beszívtam az illatát. Elárasztott az öröm, hogy ő van, meg egyáltalán: a szex. Csodának éltem meg, és azóta is, minden egyes szexuális együttlét ténylegesen csoda számomra. Mind teljesen másmilyen, de mind csoda.

    Közvetlenül a szeretkezés után is mindig boldog vagyok, ellentétben sok férfival, akinek köpnivaló kedve van. Egy barátnőmnek írta le ezekkel a szavakkal a barátja az első együttlétük után: „Bocs, de nekem utána mindig köpnivaló szar kedvem van.” Az ilyen kezdés persze meghatározza a nő viszonyulását. Ha induláskor ezt tapasztalja, gyanakodva fürkészi a párját, hogy milyen a kedve. Egy másik barátnőm meg az első együttlétünk után kiszaladt mosogatni, mert az első faszija utasította: „Na, akkor most tessék takarítani”. Megnyugtattam, hogy nálam nem kell.

    Az egyetemen összejöttem lányokkal, de hamar szerelmes lettem abba a lányba, akivel 19 évesen össze is költöztünk anyám nagy megrökönyödésére. Ki is tagadott azon nyomban. „Az István nevet többet nem ejtjük ki ebben a családban!” Ezt így értsd! Megjegyzem, az anyukámmal való kapcsolatom sosem volt felhőtlen. Sok-sok évvel később, egyszer komoly beszélgetésre hívott engem. Óvakodtunk attól, hogy valamelyikünk otthonában találkozzunk, így egy kávézóban tette fel a kérdést: „István, nekem az az érzésem, hogy te nem szeretsz engem. Így van?” Mondtam, hogy bizony ez így van. És tényleg nem szerettem.

    A kitagadás nem zavart túlságosan, hiszen boldog voltam: gyönyörű, értelmes, csodálatos emberrel köthettem össze az életemet. Össze is házasodtunk, lett két gyerekünk. Sajnos az anyukájukról lassacskán kiderült, hogy skizofrén és alkoholista. Nagyszerű ember, csak nagyon beteg. Addig tartott a boldogságom, amíg elő nem került és növekedni nem kezdett a bolondériája. Akkor csúcsosodott ki, amikor a gyerekeink kamaszok lettek. Annyira nehéz volt vele, hogy eljött az idő, amikor arra gondoltam, ha ezt tovább csinálom, akkor belehalok. Nagyon fájt a szívem, hogy el kell válni a gyerekektől, ezért hoztam egy súlyos döntést: elkezdtem felépíteni, hogy minősítsék őt bolondnak azért, hogy hozzám kerüljenek a gyerekek. Mégis lemondtam erről a tervemről, mert átgondoltam: hogy állok majd a gyerekek elé egy ilyen bírósági eljárás után, amelynek során az anyjukkal ezt tettem?

    Más vágányra került az életem. Elhatároztam, hogy most már beállok a struktúrába, polgári életet fogok élni, felhagyok azzal a hippi élettel, amit a feleségemmel éltünk.

    A házasságunk alatt is csajoztam, bármennyire szerettem és vonzódtam hozzá. Olyasmi ez, mint valami kényszerbetegség. Akivel csak lehetett, és ahogyan lehetett, szeretkeztem: fák ágai között, a Duna jegén, mindenütt, amit el tudsz képzelni. Talán meglepő, de mindig kapcsolatra törekedtem. Az életemben mindig párhuzamosan futó, titkos kapcsolatok voltak, méghozzá több is. A hosszú távú kapcsolatok mellett pedig néha beesett egy-egy kaland is.

    Sokszor olyan nőkkel szexeltem, akik sokkal kevésbé tetszettek, és akiket tized annyira sem szerettem, mint a páromat. De valahogyan muszáj volt. Persze ez rengeteg szívás is. Rengeteg. Senki annyi visszautasítást nem kap, mint egy Don Juan vagy egy Casanova. Amúgy Casanova-típus vagyok. Don Juan azért hódított meg rengeteg nőt, mert az irántuk táplált bosszú, a legyőzés vágya hajtotta, míg Casanova imádta a nőket úgy, ahogy vannak, és gyönyörűnek látta őket. Mint én. Ez nagyon vonzó a nők számára, főleg olyanoknak, akik nem látják magukat elég szépnek, állandóan leltározzák a testükön lévő hibákat, és szenvednek a gátlásaik miatt. Emiatt nehéz nekik a szexben feloldódni, sokat kell velük vacakolni, mert a belső valóság mindig erősebb, mint a külső. Meghódítani is nehezebb őket, mint azokat, akik tudatában vannak a szépségüknek, mert mindig valami hátsó szándékot feltételeznek az udvarlás mögött, ezért teszteket, akadályokat állítanak fel, amit előbb le kell bontani az útból, hogy közel kerüljek hozzájuk. Pedig a megkívánás, vonzódás nálam nem a nő szépségétől keletkezik. Valami más az, amit én kívánok. Sok szép nőm volt, de sokszor nem is tudtam arról, hogy szépek. Más az, ami engem vonz: egyszerűen az, hogy nőből van, és kurvára nem érdekel, hogy kövér vagy sovány, hogy lóg a melle, vagy akármi. Egyszerűen nem játszik szerepet. Boldog vagyok minden egyes nővel, és olyankor semmi, de semmi nem számít. Érdekes, bennem sose merül fel, hogy én ne lennék tökéletes. Persze, tudom, hogy nem, de a vágy ezeket a butaságokat elsöpri, mert az ennél sokkal hatalmasabb erő.

    Ez az elfogadásom, nők iránti szenvedélyes vonzalmam sokak számára nagyon kívánatos: végre feladhatják a félelmeiket, biztonságban ellazulhatnak az ölelésemben. De ahogy mondtam, voltak kudarcok bőven. Egy olyan férfinál, akinek mindig vannak női, csak a siker látszik, az nem, hogy ezért sok visszautasítást is le kell nyelnie. Ezer ok miatt, például női szolidaritásból. Mert nős vagyok, és tekintettel van a feleségemre. Vagy valaki másra. Vagy kizárólagosságra vágyik.

    A második feleségemet is nagyon szerettem. Szexuális szempontból is teljesen elégedett voltam vele, pedig hát nem egy lepedőakrobata. Elképesztő vonzerőt gyakorol rám mind a mai napig, pedig már elváltunk, és évtizedek óta nincs köztünk semmi, a személyisége meg kifejezetten elviselhetetlen számomra. Megöregedett ő is, meghízott, és mégis.

    Olyan megtörtént, hogy meguntam valakit, és olyan is, hogy nem is vettem észre, hogy meguntam. Az első házasságom idején, mikor már pici gyerekekről gondoskodtam, összejöttem egy lánnyal. Félig-meddig hozzá is költöztem. Egyszer szólt, hogy: „Figyelj, István, már három hete nem dugtunk!” Nem vettem észre, hogy meguntam, amíg fel nem hívta rá a figyelmemet. Egyszerűen elmúlt az izgalom. De hogy ne tetszett volna? Azt gondolom, ahhoz, hogy valaki jó legyen a csajozásban, annak alapfeltétele, hogy szeresse a nőket. Mindet. Nem is értem azt, hogy egyesek csak bizonyos típusokat kedvelnek, mások meg kizárólag másmilyeneket. Mindig gyanakszom, ez valami félelemről szól.

    Ellen tudok állni, a munkám is olyan, hogy fegyelmezettnek kell lennem. Nem arról van szó, hogy leküzdhetetlen késztetés dübörög bennem – abszolút ura vagyok az érzéseimnek és a tetteimnek. De ha lehetőségem adódik, miért ne? Hiszen ez annyira jó! Mindent felülír. Foglalkoztam csomó mindennel: tanultam filozófiát, jogot, pszichológiát, kulturális antropológiát, szociológiát, szociográfiát, és mindben jó voltam. Írtam cikkeket, könyveket, állandóan olvasok, gyakorlatilag folyamatosan. Ezer dolog érdekel. De a szex mindent felülír. Hogy illusztráljam: egyszer például egy táborban nagyon megtetszett egy lány. A tábortűz körül elgondolkodtam azon, ha most aközött kéne döntenem, hogy ezzel a lánnyal összejöjjek, vagy kapok egy köbméternyi dollárt, habozás nélkül a lányt választom. Kétségem sincs felőle.

    A szexszel átlépek egy másik világba, ahol minden csodálatos és tökéletes. Mennyország. Eléri ezt velem egy műalkotás is, zene, festmény, vers. Egyszer csak átkerülök valahová, ahol minden csodálatos, gyönyörű és rendezett, és igazság van és értelem. Ez az átlépés mindig megtörténik. Extázis. Az együtt lélegzés olyan egybeolvadást nyújt, mint a szerelem. Arra a pár órára vagy percre szerelmes vagyok. Utána talán nem, de közben igen. Nagyon! Tudatomnál vagyok, meg nagyon figyelek a másikra, mégis teljes önfeladás, bevonódás, áramlás. Mindig valami női dolognak éreztem ezt. Jól ismert a Teiresziasz nevű thébai jós története. Többféle mítosz kering arról, hogyan veszítette el a szeme világát. Az egyik szerint fiatal korában megleste a lányokat fürdőzés közben. A lányok között lubickolt Aphrodité, a szépség és szerelem istennője, aki miután észrevette, büntetésből megvakította. Onnantól kezdve vakon élt, de ez nem szegte kedvét a csajozásban. Borzasztóan kíváncsi volt arra, hogy a nőknek vagy a férfiaknak jobb-e a szex. Ismert egy olyan trükköt, hogy ha egy bottal rácsapsz egy kígyóra, akkor nemet váltasz. Megtette, hogy megtudja, mi az igazság ebben az őt izgató kérdésben. Megállapította, hogy egyértelműen sokkal jobb a nőknek. Nem tudom, mi az igazság, csak azt akarom illusztrálni, hogy én mindig is a nőies vonások között tartottam számon ezt az erős érdeklődést. Távolról sincs mindig orgazmusom, de akkor is tök jó. Ha már erőlködni kell érte, akkor nem akarom. De akkor is megvan ez a flash. Persze jobb, ha van, nem kétséges, de a lényeg az egésznek az extázisa.

    A nőkhöz való viszonyulásomban két fordulópont volt. Először kamasz koromban, amikor nagyon nem tetszettem a lányoknak: nem külsőre, hanem – mit tudom én – bumfordi voltam. Nem volt mintám, fogalmam sem volt, hogyan közeledjek a lányokhoz. Elkezdtem tudatosan figyelni: mivel érhetem el, hogy egy lánynak kedve legyen velem lenni? Mi működik és mi nem? Agyból oldottam meg ezt a kérdést, készítettem a fejemben egy Excel-táblázatot: ha erre így reagál, akkor az 5/a dolgot érdemes csinálni, ha úgy, akkor a 6/b-t, ha amúgy, akkor a 7/c-t. Egy idő után elkezdett működni.

    A második fordulópont 45-50 éves korom körül történt, amikor úgy gondoltam, hogy addig én mentem a lányok után, mostantól másképp lesz, a lányok jönnek hozzám. És tényleg így lett. Jöttek. A világ is változott, a nők is a kezükbe veszik az irányítást. Minek fussak? Nő annyi van, mint a tenger, istennek hála.

    A feleségeim tudtak a csajozásaimról, nem csináltam ebből titkot. Ha nagyon rákényszerültem, akkor hazudtam, de az nem állt jól, nem megy nekem. A második feleségem rettenetesen szenvedett. Egyrészt nagyon féltékeny természetű, másrészt hatalommániás volt. Ez utóbbi már nem annyira jellemző rá, jó irányba változik. Neki nagyon fájt, hogy más nők is vannak az életemben. Nem bírta, és értem, hogy nem bírta. Arra vágytam, hogy fogadjon el olyannak, amilyen vagyok. Nem akartam felborítani a házasságot, szerettem. Nagyon. A szexszel sem volt gond köztünk soha. Ott voltam három szülésnél. Fikarcnyit sem változtatott a vágyamon. Nem volt olyan veszély, hogy majd lelécelek, mert valakinek nagyobb a mellbősége, vagy bármi. Végül is a válásnak a féltékenység lett az oka. Nem értem el, hogy elfogadjon úgy, ahogy vagyok, mert rendíthetetlenül mellette állok, ő a párom, a társam, együtt neveljük a gyerekeinket, és csináljuk az életet.

    Szenvedett, és aki tartósan szenved, az egy idő után gonosz lesz, vagy legalábbis megkeseredett. Később neki is kezdtek kalandjai lenni. Rettentő féltékeny voltam, de emiatt nem váltam volna el. Berendezkedtünk arra, hogy hétköznap egy kölcsönlakásban lakom, mindenki csinálhat, amit akar, a hétvégét pedig együtt töltjük. Annyira imádtam! Minden péntek este egy csokor virággal érkeztem. Főztem, kirándultunk, igazi család voltunk. Baromi jó volt a szex is. És felrúgta. Egy két-három napos workshop után vártuk haza a gyerekekkel, örömmel készültünk, kitakarítottunk, megfőztünk. Megjött, de a szeretőjével. Ez még csak hagyján, de amikor mondtam a srácnak, hogy húzz a picsába, akkor azt válaszolta, mindjárt, csak előbb vacsizunk.

    Minden összeomlott. Elköltöztem, bár nem volt hová, először csak egy barátomhoz, aztán találtam valamit. Nem egyszerű az élet. Állati nehéz volt az újrakezdés, minden szempontból, bár kifejezetten nem vagyok az az önsajnálatba merülő, sebeit nyalogató típus.

    Egyszer olyan depressziós voltam, hogy a pszichiáter haverom mondta: feküdjek be az osztályára. Két nap alatt elmúlt a depresszióm. Na, nem a kórházban. A depresszió egyik tünete, hogy az embernek nincsenek szexuális vágyai. Ez engem úgy idegesített, hogy kiszöktem a pszichiátriáról, kerítettem egy lakást, és egy barátnőmmel együtt voltam csak azért, hogy bebizonyítsam: nekem nincs ilyen tünetem. De nem ettől múlt el a depresszióm, hanem attól, hogy végre egy kicsit egyedül lehettem. Azért lettem beteg, mert állandóan volt körülöttem valaki. Ekkor jött az egyik legfontosabb felismerésem: nekem sok egyedüllétre van szükségem.

    A válás után évekig volt egy barátnőm, akivel minden működött, csak a szex nem. Azóta se tudom, hogy pontosan miért – bár pszichológiai koncepcióim vannak a dologról, de valójában nem tudom. Nagyon fájdalmas volt. Eleinte persze jó volt, mert különben nem is lett volna kapcsolat. Nagyon bírtam azt a csajt. Most is nagyon bírom, iszonyú okos, kreatív, nyomdakészen fogalmaz, nagyon tetszik. Évekig tartott ez a kapcsolat, és eleinte mindennap együtt voltunk, vagy minden második nap. Rengeteg kalandunk, élményünk volt, színházba jártunk, utaztunk, nagyokat beszélgettünk, csak éppen nem szexeltünk. Az első felfokozott időszak után kölcsönösen nem kívántuk egymást.

    Pedig megőrizhető a vonzalom évtizedekig, tapasztalatból tudom, sőt egyre jobb is lehet. A feleségemmel húsz év után nemhogy rosszabb, de egyre jobb lett a szex. Hogy pontosan mitől, azt nem látom át teljes mélységében. Az mindenképpen szerepet játszik, hogy elindul egy lassú változás, amelynek során kialakulnak, csiszolódnak, letisztulnak a szexuális szokásaink, és az marad, ami mindkettőnknek jó. Az utolsó kapcsolatom, amely nemrég ért véget, több évtizedig tartott, megszakításokkal. Vele is végig remekül működött a szex, más okokból búcsúztunk el egymástól.

    Most, hogy idősödöm, van némi változás. Egyrészt kevésbé kellek a nőknek. Nem rendít meg ez, nyilván az öregedéssel a vonzerőmből veszítek. Ahhoz, hogy valakinek tetsszem, ahhoz még több odafigyelés szükséges. Eddig is fontos volt, de most nagyobb jelentőségű, hogy mit beszélek, milyen stílusban, hogyan közeledek. Másrészt az idős kor miatt van egy apukafeeling, és még nem tudom, mi módon tudom átsegíteni ezen a partnerem. A szex a gyermeki részünk működtetése, ezért aki szexel, az közben mindig gyerek. Akit lát, az egy ősz hajú bácsi, függetlenül attól, ő hány éves. Ez annyira nem kellemes. Ellentmondásos. Mindezek miatt ritkábbak a szexuális élményeim, de azért adódik. Futó kalandok, de engem nem ez érdekel, mert, mint mondtam, kapcsolatra törekszem.

    Abban biztos vagyok, hogy hamarosan lesz valakim. De olyasmiken nem gondolkodom, hogyan lesz tíz év múlva. Eljöhet az a pont, amikor úgy vélem, az idős kor miatt jobb együtt lakni valakivel. De valahogy nem tudom elképzelni. Ha mégis, akkora lakásban, hogy akár hetekig nem kell látnunk egymást. Eddig is úgy képzeltem, két közel lévő lakás lenne ideális egy kapcsolathoz.

    A gyerekeim, barátaim, munkakapcsolataim sok mindent kiváltanak a szociális, társas, érzelmi igényemből. Több tucat emberrel vagyok tartósan szeretetteljes, mély, intim kapcsolatban, ezért nincs hiányérzetem addig sem, amíg egy vonzó nő megint megjelenik az életemben, és éppen engem akar.

  


Utószó

Amíg a könyvön dolgoztam, sokan kérdezgettek, hogyan hatnak rám a beszélgetések.

Valóban seregnyi gondolatot indítottak el bennem a hallottak, és természetesen elősorjáztak a saját életem emlékei is.

Eltöprengtem azon, milyen más utakon indulunk mindannyian már kisgyerekkorunktól. Milyen tapasztalatot szerez például az, aki már 5-6 éves korában átél orgazmust, vagy orgazmus közeli állapotot kötélmászás közben – vagy a fa tetején, ahogy egy volt kolléganőm –, és ezzel máris pontos információt szerez arról, hogy az altestében van valami szunnyadó varázslat, amit fel lehet éleszteni, így bármikor hozzá lehet jutni az általa nyújtott örömhöz. Vagyis már egész korán tökéletesen tisztába jön az ilyen irányú képességeivel, és szert tesz egy kompetenciára, még ha arról nem is szerez tudomást, hogy milyen az a bensőséges élmény, az az együtt repülés, ami egy szerelmi kapcsolatban megélhető.

Mások áteveznek az egész pubertáskoron úgy, hogy semmilyen módon nem jutnak ilyen tapasztaláshoz, soha nem próbálják ki, milyen az, ha önmagukhoz érnek és maguknak nyújtanak örömöt.

És mit is mondhatnánk azoknak a rettenetes hátrányáról, akiket súlyos megszégyenítés vagy abúzus ért gyerekkorukban?

Szinte minden beszélgetőtársam szóba hozta a felvilágosítás fontosságát. Általában mire a szülőknek eszébe jut, hogy lassan már beszélgetni kellene a kicsi gyerekükkel, addigra az egyáltalán nem kicsi gyerek árkon-bokron túl jár, és onnan neveti ki kajánul suta igyekezetüket. Persze azon is gondolkodtam, én jobb anya voltam-e. Dehogy! Szégyenkeztem is rendesen, amikor a szakértők ecsetelték a könyvben a szülői mulasztásokat.

Milyen útravalóval indultam én magam, akinek az édesanyja apáca volt, felszentelése előtt hagyta el a zárdát, majd lett szerelmes apámba, és aki hitt az első csók varázsában, a szüzesség értékében és a nászéjszaka romantikájában? Csoda-e, ha oly sokáig védtem elszántan a szegény lányok egyetlen hozományát, bár körülöttem már senki nem volt szűz a korosztályomban?

Ez az anya jutott nekem, ő adta az alapokat, no és a bátyám, aki akkor lebbentette fel a fátylat a titok elől, amikor még szentül hittem, hogy a Mikulás hozza a csokikat az ablakba rakott igencsak kisméretű csizmámba, merthogy alig voltam nyolcéves. Ilyen borzalom nem létezik, tiltakoztam. Vagy ha igen, a mi szüleink ilyet biztos nem tesznek. Ja persze, és mi honnan pottyantunk ide? Jó, hát akkor kétszer csinálták, mert szegényeknek muszáj volt, de csak azért, hogy megszülessünk.

Középiskolás koromban újabb felvilágosítás ért: egy osztálytársnőm mesélt egy eszement dologról, franciázásnak nevezte. Próbáltam meggyőzni, hogy őt megtévesztette valaki, mivel senki nem őrült meg annyira, hogy önszántából ilyesmire vetemedjen. Majd ölre mentem az igazamért, miközben ő már jó ideje vígan élvezte az ilyen jellegű örömöket. Na, ja, ne felejtsük el, ezek még az internet előtti idők voltak.

Ahogy a könyv szereplői is elindultak felépíteni a saját szexualitásukat, úgy én is félretettem az anyám által diktált romantikát és nekiláttam a felfedezésnek, tanulásnak.

Kalandok, rövid és hosszú távú kapcsolatok, házasságok. Felesleges ágyba bújások és kihagyott lehetőségek. Igenek és nemek. Emlékek. Tanulságok. Ezek kerültek elő, ahogy hallgattam a saját útjukról mesélőket.

Természetesen a leendő olvasókra is sokat gondoltam. Vajon hoznak-e változást az életükben ezek a vallomások és a szakértők üzenetei? Másképpen viszonyulnak-e a szexualitásukhoz? Nő-e bennük az elfogadás, megértés önmaguk és mások iránt? Merítenek-e bátorságot, hogy birtokba vegyék mindazt, amit még tartogathat számukra az erotika, az intimitás, a szex, bárhány évesek is?

Ezekre a kérdésekre csak te tudod a választ, kedves Olvasó, én csak reménykedem, hogy rábólintottál.


Jegyzetek

1Borges, Jorge Luis: Az elágazó ösvények kertje. In: Jorge Luis Borges válogatott művei, I. A halál és az iránytű. Vál. és szerk.: Scholz László. Budapest, Európa, 2008.

2Totoro – A varázserdő titka; A vándorló palota; Ponyo a tengerparti sziklán; Porco Rosso – A mesterpilóta; Nauszika – A szél harcosai; Kiki – A boszorkányfutár; Chihiro Szellemországban (A Szerk.)

3Parti Nagy Lajos: A fagyott kutya lába. Magvető, Budapest, 2018, 8.

4leabugyival.reblog.hu 

5J. R. R. Tolkien A Gyűrűk Ura című regényének egyik szereplője. (A Szerk.)

6Seelmann, Kurt: Gólya hozza…? 10 –14 éves kislányok és kisfiúk számára (Woher kommen die kleinen Buben und Mädchen?). Ford.: Brencsán János. Budapest, Medicina, 1969.


Lábjegyzet

* A pina, a boldogságos – élve Parti Nagy Lajos fordulatával – volt az első és egyetlen pont, amely az előszó addig békésen hömpölygő szövegfolyamában hullámot kavart. Itt kaptam az első kritikát: ha egy egész könyvet sikerült a trágár szavaktól megóvni, akkor lehet, hogy itt is érdemesebb lenne egy másik kifejezést használni. A kritikát teljesen helyénvalónak tartom, átgondoltam, megfontoltam és úgy döntöttem, hogy igenis fontos, hogy a pina szó ezzel a lábjegyzettel kiegészítve mégis a szövegben maradjon. Szexuális nevelői munkám során gyerekekkel, fiatalokkal, vagy felnőtt csoportokban is foglalkozunk a szexualitás nyelvi kifejeződéseivel, azzal, hogy mikor milyen regiszterben beszélünk a szexről. Mikor milyen szókinccsel gazdálkodunk, és hogy a nyelvhasználat hogyan hat vissza akár megélt élményeinkre is. Sokszor szembesülünk azzal a helyzettel, amivel itt most e könyv lapjain is, hogy a női nemi szervre sokkal kevesebb szalonképes kifejezésünk van, és hogy a rendelkezésünkre álló szavakkal mi nők igen kevés esetben tudunk igazán azonosulni. A foglalkozásokon eljátszunk a kérdéssel, hogy vajon jelöl-e bármiféle helyi értéket, ha valamire kevés szép, szerethető, egyéni szavunk van. Hogy miért fontos, hogy megtaláljuk a saját testrészeinkre a megfelelő szavakat, amelyeket szeretünk és merünk is használni. Ezeket a szavakat sokszor meg is személyesítjük, hogy kiderüljön, mi a különbség a kuki, a fütyi és a mondjuk a fasz vagy a punci, nuni és a pina karakterei között. A pina szót nyomtatásban vulgárisnak tartjuk, de ha kicsit mélyebbre ásunk a nyelvhasználatban, akkor kiderül, hogy épp a szépirodalomban nagyon is van létjogosultsága, ott mégis eltűri ez a szó a nyomdafestéket. Mint ahogy a pina szó legitim használatáról szóló dilemma sem új keletű: „…a mindenféle költők tollán a szerelem kelyhe szebb, a rózsabimbó szebb vagy a cunnika, de az csak úgy mondva van, az udvarlás meg az illendőség végett, mert a legtöbbje ezalatt a kimondott pinát érti és gondolja, ha egyáltalán szót gondol, nem pedig directe azt a forró, sós és harmatos női szakadékot, mely bölcsőnk és sírunk, és ami a pina. Mert ha minden frinc-francnak híhatják, mért pont ennek nem? Mért ez a csúnya pont? Ami pedig a leggyönyörűbb. És azt ne higgye senki, mondja a betegem, senki, hogy amiről nem lehet beszélni, hogy nem arról folyik a legtöbb szó a bőr meg a szégyen huzatja alatt.”3 Ha a szex-pozitív aktivista szólal meg belőlem, akkor azt is mondhatnám, hogy igen, itt az idő, hogy a nők is visszaadhassák a pina szónak a maga létjogosultságát, akár nyomtatásban is. Éppen azért – ahogyan azt a fenti idézet is mondja –, mert a szóhasználat nem pusztán esztétikai kérdés. A testem és a szavaim én vagyok. Vagy hogy egy női bloggert idézzek: „Szerintem a pina öntudatos. A mézesbödön, na, az obszcén, össze kell zárnom tőle a combomat. A muff az szőrös, elhasznált, egy félretaposott kozáksapka. A punci védtelen. A vulva egy kitörni kész vulkán. A picsa… nos, a picsára sokáig azt hittem, a segg egyik szinonimája. Vezetés közben persze sokkal jobban lehet üvölteni, hogy hülye picsa, mint azt, hogy hülye pina. A bula buja. A szeméremtesten konkrétan hangosan kell röhögni. A kéjbarlang hideg és nyirkos, visszhangzik a sötétben. A suna egy halkan surranó lábbeli. Bizonyára puha és kényelmes. A vagina olyan hideg, mint egy szibériai hajnal, egy szögletes német nőt képzelek hozzá, állig gombolt blúzzal, vaginája harap, nem barát.”4 Természetesen meghallom a kritikát és elfogadom, ha ez a szó valakinek bántja a fülét, zavarja a jó érzését. Én, ha a magam érzéseiről, erejéről, erotikájáról, szexualitásáról beszélek – mint ahogy a fenti szövegben tettem, akkor ezt a szót használom, ezzel tudok azonosulni. Még akkor is, ha megszólnak, kinevetnek vagy nem tartanak emiatt vonzónak.
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