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  Letölthető hanganyag


  Minden jog fenntartva. A hanganyag – a kiadó írásos jóváhagyása nélkül – sem egészében, sem részleteiben nem sokszorosítható vagy közölhető, semmilyen formában és értelemben, elektronikus vagy mechanikus módon, beleértve az internetes közlést, a rögzítést vagy az információrögzítés bármely formáját.


  Hungarian edition © Édesvíz Kiadó Kft., 2017


  A hanganyag IDE kattintva tölthető le.


  Kedves Olvasó!


  Az Édesvíz Kiadó célja megalakulása, 1989 óta, hogy útmutatást, támaszt, kihívást nyújtson azoknak, akik a tudatos önismeret és önfejlesztés egész életen át tartó útjára léptek. A Kiadó csapata azóta is minden nap azon dolgozik, hogy megtaláljuk és megjelentessük azokat a könyveket, amelyek céljai elérésében (vagy keresésében) leginkább segítik Önt.


  Ahogy az élet minden területén, könyvkiadói hivatásunkban is a megújulás, az innováció az egyik legfontosabb szempont.


  Elkötelezettek vagyunk a nyomtatott és az elektronikus könyvkiadásban egyaránt. Ezért használjuk ki az ebook kínálta lehetőségeket is: ezzel a XXI. századi technikával környezetkímélőbben és az Ön számára is olcsóbban tudjuk eljuttatni Önhöz azt, amit szeretne, mint a nyomtatott verzióval. Ráadásul a régi, boltokban talán már nem is kapható könyveinket digitálisan ismét megtalálhatja.


  Az olvasás élménye és szeretete az Édesvíz Kiadó hitvallása: legyen az nyomtatott vagy elektronikus, megvásárolt vagy illegálisan letöltött. Lényeg, hogy az Üzenet, a Könyv eljusson Önhöz.


  Ugyanakkor mire Ön ezeket a sorokat olvassa, addigra akár ezernél is több órányi munkánk és jelentős kiadásaink vannak a megjelentetésben.


  Ezért hálásan megköszönjük, ha könyvünket illegális letöltés helyett megvásárolja, és ezzel hozzájárul Kiadónk fenntartásához és további könyvek kiadásához. Cserébe mi igyekszünk minden kiadványunkat egyre könnyebben és olcsóbban elérhetővé tenni az Ön számára.


  Szívesen fogadunk minden visszajelzést, amelyet megfontolva még többet tehetünk azért, hogy Ön, kedves Olvasó, elégedett legyen Kiadónkkal és könyveinkkel.


  Köszönjük együttműködését!


  Jó olvasást kíván:


  Novák András


  alapító tulajdonos


  Kapcsolat:


  szerkesztoseg@edesviz.hu


  www.edesviz.hu


  Tartalom
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  Jerry Hicks előszava


  Abraham bevezetője


  Meditáció: Általános jóllét


  Meditáció: Anyagi bőség


  Meditáció: Testi jóllét


  Meditáció: Kapcsolatok


  A szerzőkről


  Jerry Hicks előszava
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  Ha te is olyan vagy, mint a legtöbben közülünk, akkor már azelőtt szívesen belehallgatnál a mellékelt vezetett meditációs CD-be, hogy nekiláttál volna a hozzá tartozó használati útmutató elolvasásának.


  Mindazonáltal magánéleted megjavításának e potenciálisan hatékony eszközével kapcsolatban, amelyet most a kezedben tartasz, szeretettel azt tanácsoljuk, hogy szakíts magadnak mintegy háromnegyed órát, és ismerkedj meg a használati útmutató Általános jóllét fejezetével, mielőtt rátérnél a vezetett meditációs hangfelvételre.


  Esther és én azzal a szándékkal kezdtük el kidolgozni ezt a vezetett meditációs CD-ből és használati útmutatóból álló csomagot, hogy a maga nemében példa nélkül álló, felhasználóbarát eszközt hozzunk létre, amely segít eljuttatni a felhasználó Rezgéseit egy magasabb szintre négy alapvető területen: az általános jóllét, illetve az anyagi bőség, a testi egészség és a kapcsolatok érzetének és kilátásainak tekintetében.


  Kérünk, légy tisztában azzal, hogy sem a vezetett meditációs CD-nek, sem a kísérő használati útmutatón található információknak nem az a rendeltetésük, hogy helyettesítsenek bármiféle hivatásos pszichológusi vagy orvosi segítséget  inkább arra használandók, hogy a jó közérzet elérésének a hallgató által jelenleg alkalmazott egyéb eszközeit erősítsék hatásukban.


  Abraham mindig is (több mint húszesztendős érintkezésünk kezdetétől fogva) azt tanította nekünk, hogy mindennemű szándékunk mozgatórugója (akár jónak, akár rossznak ítélik mások az adott szándékot)… kizárólag abbéli meggyőződésünk, hogy ha sikerül szándékunkat megvalósítanunk, jobban fogjuk érezni magunkat… Ekként Abraham e tanításai elsődlegesen arra összpontosulnak, hogy haladéktalanul eljuttassanak bennünket a jobb közérzet terébe (az Örvénybe).


  Azt tanácsolnánk neked, hogy a tetszésed szerinti módon kezdd el tanulmányozni és alkalmazni Abraham felvételeit, de napi meditációban ne lépd túl a 15 perces időtartamot… Hiszen, ahogy maga Abraham sugallja: Az élet célja a tudatos, éber, örömteli elevenség; és ekként napi 15 perc meditáció éppen elegendő. Ne erőltesd légzésed lassulását se, néhány nap vagy akár hét leforgása alatt egyszerűen engedd, hogy mintázata finoman és természetesen fellazuljon, és elérje a megnyugtató, életerővel feltöltő percenkénti hat lélegzetvételes ütemet.{1}


  Határozottan nem javalljuk, hogy járművezetés közben hallgasd Abraham lazító meditációs felvételét. És  hacsak nem akarsz elaludni  azt javasolnánk, hogy a napi meditációs felvételt egyenes ülőhelyzetben élvezd (a figyelemelterelő tényezők kizárása végett lehunyt szemmel).


  Ha már itt tartunk, Abraham® valamennyi tanításának szerzői joga Jerry és Esther Hicks tulajdonát képezi. A legnagyobb megbecsüléssel viszonyulunk ahhoz a szerephez, amelyet e pompás társteremtői élmény elterjesztésében esetleg játszol, tehát ha úgy döntenél, hogy megosztod ezt az anyagot másokkal, szeretnénk megkérni (jó előre), hogy ezt a legtisztább és legértékesebb formában tedd  vagyis úgy, hogy rendelkezésükre bocsátod mind a használati útmutatót, mind pedig a mellékelt vezetett meditációs CD-t.


  Ha jobban meg akarod érteni tanítónkat, Abrahamet; ha szeretnél többet megtudni rólunk, vagyis Jerryről és Estherről; vagy akár helyet foglalni magadnak egy AbrahamHicks Vonzás Örvénye körúton avagy műhelyfoglalkozáson, kérünk, látogass el interaktív honlapunkra a www.abraham-hicks.com címen, vagy hívd irodánkat a +1 830 755 2299-es telefonszámon!


  Szóval miután több mint két évtizede Abraham tanítványai vagyunk, mindössze három dolgot tudok felidézni, amit Abraham testi jóllétünk megőrzésének vagy gyarapításának tárgyában valaha tanított nekünk: 1. számú tanács: Táplálj minél több jó közérzetet keltő, az Örvényben fogant gondolatot!; 2. számú tanács: Igyál több vizet! És a 3. számú tanács (amely vezetett napi meditációnk egyik fő témája is): Lélegezz mélyebben!
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  Most tehát vágjunk bele! Esther meg fogja kérni Abrahamet, hogy kalauzoljon bennünket a vezetett meditációkat tartalmazó CD lehető leghatékonyabb felhasználásának folyamatában. Így hát tedd meg az előkészületeket arra, hogy kényelmesen elhelyezkedj és hátradőlj, ellazítsd magad, és lehunyd a szemedet, miközben mély lélegzetet veszel, és hagyod, hogy Abraham szeretetteljesen és fokozatosan bevezessen téged természetes Jólléted állapotának örömteli és életerővel eltöltő Örvényébe!


  (Szerkesztői megjegyzés: Kérlek, fogadd el, hogy mivel nem mindig léteznek olyan fizikai szavak, amelyek tökéletesen kifejeznék az Esther által fogadott Nem-Fizikai gondolatokat, ezért Esther néha új szóösszetételeket alkot, új módon használ közismert szavakat  például a szokásostól eltérően nagybetűvel kezdi vagy dőlt betűvel írja őket , hogy ezzel is egy újfajta életszemléletet fejezzen ki.)


  Abraham bevezetője
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  Örömmel tölt el, hogy alkalmam nyílik ellátogatni hozzád e felvétel kapcsán, amely kifejezetten azzal a célzattal készült, hogy a segítségedre legyen  éspedig a következőképpen: Amikor a megengedés állapotában vagy, vagyis amikor elcsitítottad az elmédet  illetve oly módon fókuszáltad, hogy az ellenszegülés gondolatai eltűntek belőle vagy megfogyatkoztak benne , Rezgéseid szintje természetes módon megemelkedik. Mármost ez annyit jelent, hogy mind közelebb és közelebb kerülsz a valódi kiléteddel való Rezgési összhanghoz, Forrásod, önnön Benső Lényed frekvenciájához  és a Rezgési összhang e körülményeinek fennállása esetén szükségképpen gyarapodásnak indulsz. Felvételünket tehát azzal a célzattal dolgoztuk ki, hogy a minden áldott nap elvégzett 15 perces meditáció során  miközben egyszerűen hallgatod a felvételt, ellazulsz és lélegzel  természetes módon egy eltérő Rezgési állapotba kerülj.


  Vagyis úgyszólván azt fogod gyakorolni, hogyan távolíthatod el Rezgéseidet az ellenállás mintázataitól, s közelítheted őket a megengedés mintázatai felé, míg idővel teljesen természetessé válik számodra, hogy rátalálj e jobb közérzetet biztosító gondolatokra. Amikor jobb érzést keltő gondolatokra bukkansz, és megszabadulsz az ellenállástól, természetes Rezgéseid szintje megemelkedik; és amikor ez történik, eljutsz egy eltérő és tökéletesebb vonzási pontba. S ekkor ez az új vonzási pont jobb közérzetet biztosító dolgokat jelenít meg mindennapjaidban  és az életed egyre szebbé és szebbé válik.


  Felvételünk célja, hogy elmédet azokra a gondolatokra összpontosítsd, amelyek lehetővé teszik összehangolódásodat valódi kiléted átfogóbb aspektusával. Hiszen valódi lényed a mi perspektívánkból máris benne rejlik az Örvényben.


  Valahányszor tudatosul benned, hogy mire nem vágysz, megjelenik benned annak egyenértékű tudatossága is, hogy mire vágysz  ez a (bizonyos szinten működő) tudatosság sokszor nem is merül fel gondolataidban, inkább csak a vágy szikrájaként sugárzik ki belőled az általunk Teremtés Örvényének nevezett térbe. A Te Teremtésed Örvényébe. Szóval amint ez a vágy, amelyet jelenlegi életed szövetéből hasítottál ki, továbbítja saját Rezgéseit a Rezgések eme általunk Teremtés Örvényének nevezett terébe, a Vonzás Törvénye (amelynek lényege az, hogy a hasonló a hasonlót vonzza) magához vonzza vágyad valamennyi közreműködő alkotóelemét.


  Valahányszor negatív érzelmet élsz át  vagy valahányszor megtapasztalásod bármilyen módon csorbul , ez pusztán annak következménye, hogy a saját fizikai alakodban felmerülő fizikai természetű gondolatok miatt nem éred el lényed eme átfogóbb változatának rezgésszámát. Meditációs felvételünk rendeltetése pontosan az, hogy segítsen neked felzárkózni önmagadhoz, s maradandóan Rezgési Párjává válni lényed eme legtávolabbra kiterjesztett részének. Amikor megleled a módját, hogy feladd a kibontakozott lényeddel szembeni ellenállást  s megengedd magadnak, hogy Rezgési Párjává válj e kibontakozott lénynek , akkor belemerülsz az Örvénybe, és eljutsz a gyarapodás állapotába.


  Valójában minden tanításunk arra irányul, hogy segítsen a jobb közérzet irányába haladni, jelen felvételünk azonban kifejezetten azzal a célzattal született, hogy megértesse veled az alábbi igen fontos elvet: Valahányszor keményen próbálkozol  saját helyzetedből, a szükség, a fájdalom, az aggodalom, a gondterheltség, a harag vagy a sérelmek állapotából, vagyis az Örvényen kívülről , igen nagy a valószínűsége, hogy kísérleted, erőfeszítésed, küzdelmed, munkád… a céljával épp ellentétes hatást vált ki, mivel csak felerősíti azt az Örvényen kívüli mintázatot, amely amúgy is működik az életedben.


  Ha megleled a módját figyelmed újszerű összpontosításának, hogy az Örvény belsejében találhasd magad összhangban valódi lényeddel, s ezt követően az Örvény mélyéről maradéktalanul elvégzed a megerősítéseket, akkor olyan jelentős útlevágáshoz jutsz, amelyet véleményünk szerint igazán érdemes fontolóra venned. És valójában pontosan erről szól meditációs használati útmutatónk/CD-nk. Rövidebb utat kínál neked ellenállásod feloldásához, amelynek egy részét életed nagyobb hányadában magaddal hordoztad, valamint a világokat teremtő Energia pozitív hatásának felhasználásához, amely segít eljutnod jelenlegi állapotodból abba a tökéletesebb létállapotba, ahová kívánkozol.


  Amint előrehaladsz a felvétel különböző részeinek gyakorlásával, érezni fogod jótékony hatásukat, bárhol kezdesz is bele a folyamatba. Mi mégis azt javasoljuk, hogy először az Általános jóllét című résszel kezdj, majd a CD-n található elrendezést követve haladj tovább az Anyagi bőség, a Testi jóllét és végül a Kapcsolatok című részre.


  Ha ebben a sorrendben hallgatod meg a felvételeket az első héten  a következő hetekben már egyszerűen kiválaszthatod azt a részt, amelyikre épp ösztönzést érzel , akkor feltétlenül számíthatsz rá, hogy az általad kialakított Rezgési mintázatok változásnak indulnak, s vonzási pontod kedvező irányba tolódik el.


  Mi sem szolgálhat inkább a javadra  és mi sem kapcsolhat össze hatékonyabban a Forrással, amelyből fakadsz , mint a légzésed. Miközben a szelíd nyugalom hozzáállásával hallgatod e felvételt, fizikai állapotod javulásnak indul. S mialatt rendszeresen végzed e meditációt (például egy héten át mindennap), legalább a felvétel hallgatásának idejére be fogsz lépni az Örvénybe. Annak a nagy hatású ténynek is tudatában vagyunk, hogy mihelyt elmerülsz az Örvényben  tökéletes összhangba kerülve valódi kiléteddel, miközben szelíden sugalmazott, nagy hatalmú szavainkat hallgatod , teljesen ráhangolódsz Forrásod frekvenciájára. És e körülmények közepette Teremtésed Örvényének belsejéből nem csupán a Lényedben rejlő hatalommal, szándékaid tisztaságával, léted rendeltetésével és tulajdon értékeddel fogsz összhangba kerülni, hanem mindazoknak a dolgoknak is megengeded, hogy felbukkanjanak az életedben, amelyeket már oly régóta kérsz. Így hát megannyi élvezettel kecsegtető gyakorlat áll előtted!


  A következetesség értékes dolog. Ha hajlandó vagy minden áldott nap 15 percen át nyugodtan ülni, miután belevágtál e folyamatba  kényelmes öltözéket viselve, kényelmesen elhelyezkedve, lehunyt szemmel és a légzésedre összpontosítva hallgatni az erőt adó szavakat , akkor vissza fogsz találni valódi kilétedhez.


  Áradó szeretet vár itt reád! Mi pedig, mint mindig, maradunk híveid  az Örvényben!


  A vonzás törvénye
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  243 oldal

  Keresd a weboldalunkon!

  www.edesviz.hu


  E-könyv

  formátumban is kapható!


  Ez a könyv az Univerzum legfontosabb törvényét, a Vonzás Törvényét mutatja be két kivételes spirituális közvetítő, Esther tisztán hallásán és Jerry intuitív kérdésein keresztül, akik az Abrahamtól kapott tanítások sorozatával az egész ezoterikus világot felrázták. Amit kérsz, megkapod, és még ennél sokkal többet is – erről szól ez a különleges könyv. Most nem csupán néhány bámulatos eszközt kapsz a dolgok bevonzásához, hanem hozzájuk tartozó használati utasítást is. Nem csupán az Univerzum egyik legfontosabb törvényének leírását találod meg benne, hanem az élet működésének könnyen érthető magyarázatát is.


  



  Kérd és megadatik
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  319 oldal

  Keresd a weboldalunkon!

  www.edesviz.hu


  Mit tehetsz annak érdekében, hogy elérd, amire vágysz, amit igazán szeretnél? A szerzőpáros a következő alapelvet vallja: bárki lehetsz, bármit tehetsz, és bármire szert tehetsz! Születésedtől megillet a jog, hogy életed megteljen minden széppel és jóval. Ez a könyv megmutatja, hogyan érheted el mindezt. Néhány tanácsa arról szól, miként használd az energiádat és az érzelmeidet, más fejezetei pedig speciális területekről beszélnek: pénzügyi előremozdulásról, az egészség visszaszerzéséről, meditációról, a zűrzavarok megszüntetéséről. Indulj el ennek a könyvnek a segítségével vágyaid nyomában a boldog és egészséges élet felé!


  



  Kérd és megadatik 2.
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  294 oldal

  Keresd a weboldalunkon!

  www.edesviz.hu


  Ez a kötet, amely a nagysikerű Kérd és megadatik! folytatása, még közelebb visz önmagadhoz. Magabiztossá tesz, mert ráébredsz, hogy számtalan eszköz áll a rendelkezésedre, amelyek segítségével minden elképzelhető helyzetben boldogulhatsz. Ebben a részben az „azt kapod, amire gondolsz” tételt a szerzők úgy fogalmazták át, hogy „azt kapod, amit érzel azzal kapcsolatban, amire gondolsz”. Nem a célok kitűzését vagy a végeredményre összpontosítást tartják a leglényegesebbnek, sokkal inkább az energiád egyensúlyára fordított tudatos figyelmet. E könyv megszületésének ez az alapvető fontosságú különbségtétel az oka.
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  ÉDESVÍZ WEBÁRUHÁZ

  AKCIÓK • INFORMÁCIÓK


  webaruhaz@edesviz.hu

  00-36-1-320-3642

  www.edesviz.hu
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  ÉDESVÍZ KÖNYVESBOLT

  1092 BUDAPEST • RÁDAY UTCA 14.


  konyvesbolt@edesviz.hu

  00-36-1-266-3778
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  ÉDESVÍZ KÖZÖSSÉG

  ÉRDEKESSÉGEK • KÖNYVRÉSZLETEK • JÁTÉKOK


  A mindennapokra!


  ÉDESVÍZ KIADÓ
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  ÉDESVÍZ + magazin

  Cikkek az

  EGÉSZSÉG • ÖNFEJLESZTÉS • EZOTÉRIA

  témaköreiben


  Érdekes információk szerzőkről és könyvekről


  Keresd a www.edesvizkiado.hu címen
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  {1} Az eredeti CD zenei aláfestést is tartalmaz  a Kiadó.
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