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  Kedves Olvasó!


  Az Édesvíz Kiadó célja megalakulása, 1989 óta, hogy útmutatást, támaszt, kihívást nyújtson azoknak, akik a tudatos önismeret és önfejlesztés egész életen át tartó útjára léptek. A Kiadó csapata azóta is minden nap azon dolgozik, hogy megtaláljuk és megjelentessük azokat a könyveket, amelyek céljai elérésében (vagy keresésében) leginkább segítik Önt.


  Ahogy az élet minden területén, könyvkiadói hivatásunkban is a megújulás, az innováció az egyik legfontosabb szempont.


  Elkötelezettek vagyunk a nyomtatott és az elektronikus könyvkiadásban egyaránt. Ezért használjuk ki az ebook kínálta lehetőségeket is: ezzel a XXI. századi technikával környezetkímélőbben és az Ön számára is olcsóbban tudjuk eljuttatni Önhöz azt, amit szeretne, mint a nyomtatott verzióval. Ráadásul a régi, boltokban talán már nem is kapható könyveinket digitálisan ismét megtalálhatja.


  Az olvasás élménye és szeretete az Édesvíz Kiadó hitvallása: legyen az nyomtatott vagy elektronikus, megvásárolt vagy illegálisan letöltött. Lényeg, hogy az Üzenet, a Könyv eljusson Önhöz.


  Ugyanakkor mire Ön ezeket a sorokat olvassa, addigra akár ezernél is több órányi munkánk és jelentős kiadásaink vannak a megjelentetésben.


  Ezért hálásan megköszönjük, ha könyvünket illegális letöltés helyett megvásárolja, és ezzel hozzájárul Kiadónk fenntartásához és további könyvek kiadásához. Cserébe mi igyekszünk minden kiadványunkat egyre könnyebben és olcsóbban elérhetővé tenni az Ön számára.


  Szívesen fogadunk minden visszajelzést, amelyet megfontolva még többet tehetünk azért, hogy Ön, kedves Olvasó, elégedett legyen Kiadónkkal és könyveinkkel.
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  BEVEZETÉS


  A szerzőt az a szilárd meggyőződése vezette e könyv megírására, hogy az Ájurvédát meg kell osztani a nyugati emberekkel, mégpedig egyszerű, gyakorlati módon. A Nyugat eddig úgy tekintett az Ájurvédára mint ezoterikus tudományra. De valójában ez az élet egyszerű, gyakorlati tudománya, amelynek alapelvei bármely ember mindennapi életében általánosan alkalmazhatók. Az Ájurvéda az emberi élet valamennyi eleméhez és aspektusához szól, és olyan útmutatást kínál mindazoknak, akik nagyobb harmóniát, békét és hosszabb életet keresnek, amelyet több évszázad alatt próbált és finomított ki.


  A könyv által adott tudás maradandó érték lesz az olvasó számára. Az Ájurvéda tudománya ugyanis nem a folyamatosan változó kísérleti adatokon alapul, hanem a rishik örökkévaló bölcsességén, akik vallásos önvizsgálat és meditáció révén jutottak e tudáshoz, amely a kozmikus tudat tökéletes teljességét fejezi ki. Az Ájurvéda időtlen tudomány, és a következő gondolatok és felvilágosítások – reméljük – egész életén át szolgálják majd az olvasót.


  Az Ájurvéda az orvostudomány nyolc alapvető ágával foglalkozik: a gyermekgyógyászattal, a nőgyógyászattal, a szülészettel, a szemészettel, a geriátriával, a fül-orr-gégészettel, az általános orvoslással és a sebészettel. Ezeket a szakágakat az öt elem (éter, levegő, tűz, víz, föld), a három dosha, vagyis testnedv, a hét dhatu, vagyis testszövet, a három mala (vizelet, széklet, veríték) és az élet hármassága: a test, a lélek és a lelki öntudat elméletein keresztül közelíti meg. Ezek a fogalmak a későbbi részekben válnak majd teljesen világossá.


  E könyv elsődleges célja, hogy áttekintse az Ájurvéda alapjait, beleértve a vizsgálat, a diagnózis és a kezelés technikáit; az élettartam meghosszabbítását, a gyógynövények alkalmazását és az egészség megőrzésének más mindennapos gyakorlati aspektusait.


  Ha a tanuló már elsajátította az Ájurvéda alapjait, hátravan még az ősi tudás egész tárházának felfedezése az ájurvédikus bölcsek irataiban, mint pl. a sebész Sushruta (aki több mint kétezer évvel ezelőtt Sushruta Samhit címmel megírta a sebészet egyik klasszikus szövegét), valamint a modern ájurvédikus orvosok tanításaiban. Sushruta írásai megdöbbentő módon megelőlegezik a modern orvoslás tekintélyes részét. Egyebek között részletesen foglalkozott a halált követő boncolással és a plasztikai sebészet eljárásaival, amely a több száz évvel későbbi modern plasztikai sebészet alapjává vált. Sushruta szegekkel tökéletesítette a csonttörések forrasztását, azonosította a test életfontosságú szervekhez kapcsolódó vitális pontjait, a marmákat. E pontok külső sérülése rendkívül veszélyes, akár halálos is lehet. Számos más eredménye mellett Sushruta kidolgozta a vércsapolás különleges módját a veleszületett vérrendellenességek gyógyítására. E rövid megvilágításból is nyilvánvalónak kell lennie, hogy sok tanulnivalónk van az ájurvédikus tanítómesterektől.


  Az Ájurvéda-bölcsességet szanszkritül, India ősi nyelvén jegyezték le. Ezért a szerző néha szanszkrit kifejezéseket alkalmaz egyes ájurvédikus orvosi fogalmak magyarázatára, ahol lehetetlen a megfelelő fordítás. E kifejezéseket első felbukkanásukkor minden esetben egyszerűen és világosan elmagyarázza.


  Ez a szerző első könyve, és itt szeretne köszönetet mondani mindazoknak, akiktől az Ájurvédát tanulta, különösen: Vaidya B. P. Nanalnak; a Tilak Ájurvéda Mahavidhyalaya Orvosi Iskolának, ahol tanult, s ahol később a Belgyógyászat előadója és professzora címet kapta; valamint a Seth Tarachand Ramnath Ájurvédikus Kórháznak, ahol bentlakó orvosként gyakorlati képzést kapott, és ahol később orvos igazgatóként dolgozott. A szerző szeretne köszönetet mondani tanítványainak és barátainak, akiknek szeretete, együttérzése és támogatása e szöveg megírására ihlették. S köszönetet mond az olvasónak is, aki a tanulás és a saját növekedésének elkötelezettjeként megnyitja magát az Ájurvéda tudománya előtt.


  Dr. Vasant Lad


  Santa Fe, Új-Mexikó

  1984. január


  I. FEJEZET

  TÖRTÉNET ÉS FILOZÓFIA


  Az Ájurvéda nemcsak tudomány, hanem vallás és filozófia is egyben. A vallás kifejezést olyan hitek és szabályok megjelölésére használjuk, amelyek a lét azon szintjei felé vezetnek, ahol az észlelés kapui az élet valamennyi aspektusa felé megnyílnak. Az Ájurvéda az élet útjának egészét szentségnek tartja. A filozófia kifejezés pedig az igazság szeretetére utal, s az Ájurvédában az igazság a Lét; a Tiszta Létezés mint az élet Forrása. Az Ájurvéda az igazság élet által megmutatkozó tudománya.


  Az ájurvédikus irodalom egésze a teremtés samkhya-filozófiáján alapul. (A samkhya szó gyökereit két szanszkrit szó alkotja; a sat, ami igazságot, és a khya, ami tudást jelent.) Az olvasót arra kérjük, hogy nyissa meg szívét és elméjét a samkhya filozófiája előtt, mivel az szoros kapcsolatban áll az Ájurvédával. Az ősi rishik, az igazság látói, akik elérték az önmegvalósítást, az igazságot vallásos gyakorlatok és szabályok révén fedezték fel. Intenzív meditáció révén ezt az igazságot a mindennapi életükben jelenítették meg. Az Ájurvéda a mindennapi élet tudománya, s a tudásnak ez a rendszere a rishik gyakorlati, filozófiai és vallási megvilágosodásából alakult ki, amely viszont abban gyökeredzett, ahogyan ők megértették a teremtést.


  Ember és univerzum szoros kapcsolatában észrevették, hogyan jelenik meg a kozmikus energia valamennyi élő és élettelen dologban. Azt is megértették, hogy minden létezés forrása a kozmikus tudat, amely hím és nőstény energia formájában jelenik meg  Shivaként és Shaktiként.


  Kapila, a rishi, aki megalkotta a teremtés samkhya-filozófiáját, huszonnégy elvet vagy elemet fedezett fel a világegyetemben, amelyek közül a prakriti, vagyis a kreativitás a legalapvetőbb.


  A purusha a hím, míg a prakriti a nőstény energia. A purusha alaktalan, színtelen és túl van valamennyi tulajdonságon, nem vesz részt az univerzum megjelenésében. Ez az energia a választás nélküli, passzív öntudat.


  A prakriti rendelkezik alakkal, színnel és tulajdonságokkal: ez a választó öntudat. Ez az Isteni Akarat, az Egy, mely sokká kíván lenni. A világegyetem a prakriti, az Isteni Anya méhéből született gyermek.


  A prakriti teremti meg a világegyetemben jelen lévő valamennyi formát, míg a Purusha e teremtés tanúja. A prakriti az elementáris fizikai energia, amely a természetben mindenütt megtalálható három gunát vagy attribútumot (minőséget) hordja. Ez a fejlődő kozmosz.


  A három guna a sattva (az esszencia), a rajas (a mozgás) és a tamas (az inercia). E három alkotja minden létezés alapját. A prakriti egyensúlyban tartalmazza őket. Amikor ez az egyensúly felborul, megindul a gunák kölcsönhatása, amely így létrehozza az univerzum fejlődését.


  A prakriti első manifesztációja a kozmikus értelem. A mahadból létrejön az ego (ahamkar). Az ego azután az öt érzékbe (tanmatra) és az öt hajtószervbe manifesztálódik a sattva segítségével, ezáltal megteremtve az organikus világegyetemet. Ugyanez az ego azután tovább manifesztálódik az öt alapelembe (bhuta) a tamas segítségével, hogy létrehozza a szervetlen univerzumot.


  A rajas az az aktív életerő a testben, amely a szerves és szervetlen univerzumokat a sattva, illetve a tamas felé mozdítja. Így a sattva és a tamas olyan inaktív, potenciális energiák, amelyeknek szükségük van a rajas aktív, kinetikus erejére. A sattva a teremtő potencia (Brahma), a rajas egy kinetikus védőerő (Visnu), a tamas pedig egy potenciális pusztító erő (Mahesha). A teremtés (Brahma) és a pusztítás (Mahesha), valamint a védelem (Visnu) a legelső kozmikus hangtalan hang, az aum három manifesztációja, amely folyamatosan működik az univerzumban. Az 1. ábra az univerzum e manifesztációját szemlélteti.


  AZ ELSŐ ÉLETTUDOMÁNY


  Az Ájurvéda egy olyan holisztikus életmódrendszer, amely szorosan hozzátartozik Indiához, s ott széles körben gyakorolják. Az Ájurvéda szó egy szanszkrit kifejezés amely annyit tesz, az élet tudománya. Az ayu annyit jelent: élet vagy mindennapi élet, a veda pedig azt, hogy tudás. Az Ájurvédát először a Védákban, a világ legrégibb fennmaradt irodalmában jegyezték le. Indiában a gyógyítás e rendszerét több mint ötezer éve gyakorolják a mindennapi életben.


  AZ ÁJURVÉDA ÉS AZ EMBERI POTENCIÁL


  Az Ájurvéda tanítása szerint az ember egy mikrokozmosz, egy önmagában létező univerzum. A külső környezet, a makrokozmosz egyetemes erőinek gyermeke. Egyéni létezése elválaszthatatlan a teljes kozmikus megjelenéstől. Az Ájurvéda az egészséget és a betegséget átfogó szempontból tekinti, figyelembe véve az egyéni és a kozmikus szellem: az öntudat, az energia és az anyag inherens viszonyát. Az Ájurvéda tanítása szerint valamennyi egyed négy biológiai és szellemi ösztönnel rendelkezik: vallásos, anyagi, újrateremtő és a szabadságra törekvő ösztönnel. Ezen ösztönök kielégítésének alapja a kiegyensúlyozott egészség. Az Ájurvéda segít az egészséges embernek egészségét megőrizni, a betegnek pedig visszanyerni azt. Ez egy orvosi-metafizikai gyógyító élettudomány, valamennyi gyógyító mesterség szülőanyja. Az Ájurvéda gyakorlatának célja, hogy elősegítse az emberi boldogságot, az egészséget és a kreatív növekedést. Tanításának tanulmányozásával bárki elsajátíthatja az öngyógyítás gyakorlati tudományát. A test valamennyi energiájának megfelelő egyensúlya révén a fizikai romlás és betegség folyamatai számottevően csökkenthetők. Az Ájurvéda alapvetése az a gondolat, hogy az egyén képes az öngyógyításra.


  1. ábra


  A teremtés samkhya-filozófiája


  A purusha manifesztálatlan, alaktalan, passzív és az attribútumokon túli, túl van okon és okozaton, időn és téren. A purusha a tiszta lét. A prakriti a cselekvés kreatív ereje, az alak, a manifesztáció, az attribútumok és a természet forrása. A mahad a kozmikus intelligencia vagy Buddhi. Az ahamkar az ego, az én vagyok értelme. A sattva a stabilitás, a tiszta aspektus, az ébredés, a lényeg és a fény. A rajas a dinamikus mozgás. A tamas statikus; potenciális energia, tehetetlenség, sötétség, tudatlanság és anyag.
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  ÁJURVÉDA, JÓGA ÉS TANTRA


  Az Ájurvéda, a jóga és a tantra azok az ősi élettudományok, amelyeket századok óta gyakorolnak Indiában. A Védák és az upanisádok szövegei tesznek róluk említést. A jóga az Istenivel, az Igazsággal való egyesülés tudománya; a tantra a legközvetlenebb módja azon energia irányításának, amely létrehozza az igazsággal való végső egyesülést; az Ájurvéda pedig az élet tudománya.


  Valamennyi gyakorlat célja az, hogy segítse az egyént a hosszú élet, a megfiatalodás és az önmegvalósítás elérésében. A jóga és a tantra gyakorlatainak célja a felszabadítás, bár csak a fegyelmezett egyének képesek e gyakorlatok révén elérni ezt a végső célt. Az Ájurvédát azonban bárki sikerrel gyakorolhatja, hogy jó egészségre és hosszú életre tegyen szert. Az ember szellemi fejlődésében az Ájurvéda az alap, a jóga a test és a tantra a fej. Először az Ájurvédát szükséges megérteni ahhoz, hogy a jóga és tantra gyakorlatait átélhessük. Így az Ájurvéda, a jóga és a tantra az élet egymástól kölcsönösen függő hármasát alkotják. E gyakorlatok egyike sem különálló a többitől. A test, az elme és az öntudat egészsége mindhárom ismeretétől és mindennapos gyakorlásától függ.


  AZ ÁJURVÉDA ÉS A NYUGATI ELME


  A nyugati gyógyítás és gondolkodás általában az egyéniség általánosítására, kategóriákba szorítására hajlik. Például a normalitás nyugati fogalma szerint a norma az, amely a többség számára közös. Az Ájurvéda azt tartja, hogy a normalitást egyénileg kell értékelni, mert minden egyes emberi természet saját különös és spontán temperamentummal és működéssel rendelkezik.


  Keleten a megértés kulcsa az elfogadás, a megfigyelés és a tapasztalat; nyugaton viszont a kérdezés, az elemzés és a logikai dedukció. A nyugati elme általában az objektivitásban bízik, míg a keleti nagyobb hangsúlyt helyez a szubjektivitásra. A keleti tudomány arra tanít, hogy meghaladjuk a szubjektív-objektív megkülönböztetést. E megközelítésbeli különbség a magyarázata annak, miért nehéz egyes nyugati emberek számára megérteni az Ájurvéda módszertanát. Az eddigiekben már számos olyan állítás fordult elő az Ájurvédáról, amely az olvasóban a Hogyan? és a Miért? kérdéseket kelti. Az író ezért itt emlékezteti az olvasót, hogy az ilyen kérdések, bár elkerülhetetlenek, nem mindig megválaszolhatók. Még a modern nyugati gyógyászatban is vannak olyan eljárások, amelyek bizonyítottan működnek, anélkül hogy a jelenségek mögötti okokat maradéktalanul megértenénk. Például, bár sikerrel alkalmazunk antibiotikumokat a a testben mérget termelő baktériumok megsemmisítésére, nincs megfelelő magyarázat arra, hogyan és miért jön létre mérgező anyag a baktériumokból. Továbbá, az Ájurvéda valóban átfogó tudomány, amelyben a sok elem összessége alkotja az Igazságot. A részletek kérdőre vonása azelőtt, hogy egy valóban átfogó képpel rendelkeznénk az egész tudományról, terméketlennek és elégtelennek bizonyulna.


  Az olvasót ezért tisztelettel arra intem, hogy feltételesen fogadja el azokat az állításokat, amelyek első látásra  úgy tűnik  híján vannak a megfelelő magyarázatnak mindaddig, amíg hozzá nem kezdett, hogy elsajátítsa az ájurvédikus tudás vázának egészét.
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