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  BEVEZETŐ


  Egész életem során az egészségügy és a gyógyítás területén dolgoztam  először mint hagyományosan képzett szülész-nőgyógyász orvos és sebész, majd mint globális tanító, aki emlékezteti a nőket mindenre, ami jól működhet a testükben, s ami még ennél is fontosabb: hogyan teremtsenek ebből valóságot a maguk számára.


  A női egészségügy arcvonalában eltöltött évtizedek alatt számtalan nőt láttam, akik látszólag megmagyarázhatatlan egészségi problémákkal küszködtek. Ezek a nők megfelelően táplálkoznak. Tornásznak. Gondot viselnek magukra. Irányítják a családot, helytállnak a munkában és otthon. Papíron minden tökéletesnek látszik, ám valahányszor mélyebbre ások az életükben, azt találom, hogy egy másik ember áll problémáik gyökerénél  valaki, aki szó szerint szívja a vérüket. Ezeket az embereket energiavámpíroknak hívom.


  Azon nők (és férfiak) többsége, akiket energiavámpírok szipolyoznak, együttérzők, szeretetteljesek, és nagyon is érdekli őket a környezetükben élők jólléte. Ők olyan szinten érzékelik mások energiáit, ami jóval túlmutat az együttérzésen. Nemcsak megfigyelőként éreznek szomorúságot mások szenvedése láttán, hanem ugyanazt a szenvedést élik át, mint amit az tapasztal, akire figyelmük irányul. Ezek a nők az empatának nevezett kategóriába tartoznak. Feltételezem, hogy az olvasó is felismer magában néhány vonást ebből a leírásból.


  Egészen az utóbbi időkig az energiavámpírokat nem ismerte fel, nem tudta diagnosztizálni sem a társadalom általában, sem pedig az orvosi és jogi rendszer. Ezért értik csak kevesen, mekkora problémát jelentenek.


  Én sem értettem, milyen mértékben befolyásolták pácienseim életét, amíg a saját életemben történtek miatt kutatni nem kezdtem őket. Empataként tévesen azt hittem, hogy mindenki ugyanolyan empatikus és együttérző, mint én magam. Azt feltételeztem, hogy bármennyit is árt valaki a családjának vagy kollégáinak, a szíve mélyén legbelül jó ember, aki jót akar. Egyszerűen csak kimondatlan fájdalmát és ellenállását fejezi ki ilyen módon. Soha nem jutott eszembe, hogy vannak olyanok, akik valójában ragadozók  akik mások kedvességére, bizalmára, jóakaratára, nyíltszívűségére és találékonyságára vadásznak. El sem tudtam képzelni, hogy vannak olyanok, akikből szinte teljesen hiányzik az együttérzés, törődés és a változásra való törekvés vagy akár képesség. Az energiavámpírok azonban pontosan ilyenek. Olyan kaméleonok ők, akik a manipuláció mesterei, akik mindent megszereznek másoktól, amit csak akarnak, és semmit sem adnak cserébe.


  A gyanútlan empaták megnyitják szívüket, bankszámlájukat és testüket, hogy segítsenek ezeknek a vámpíroknak meggyógyítani állítólagos sebeiket, amelyek valójában nem is léteznek. Ez nem azért történik, mert az empata bolond. Annak a küzdelemnek az eredménye ez, hogy az empata gyógyító erőként kíván működni a világban, a vámpír pedig ragadozóként  és nagyon gyakran az empata meg nem gyógyított sebeinek is köszönhető, aki sokszor úgy érzi, érdemtelen az élet kínálta jó dolgokra.


  Ezt az igazságot néhány szerelmi kapcsolat, több közeli barát és üzleti partner révén értettem meg világosan. Ezek a kapcsolatok kiszívták belőlem az életerőt. Úgy éreztem, mintha megőrültem volna. Mintha elveszíteném saját magamat. Állandóan hibáztattam magam, és úgy éreztem, mintha fejlődnöm kellene valamiben. Mit csináltam rosszul? Mint kiderült, az egyetlen dolog, amit rosszul csináltam az volt, hogy túl sokat adtam azoknak, akikről azt gondoltam, meggyógyíthatom őket, ha nem veszem figyelembe saját szükségleteimet és jóllétemet. Fogalmam sem volt róla, hogy életem szereplői közül sokan energiavámpírok voltak.


  Tulajdonképpen ez a helyzet sokakkal, akik energiavámpírokkal állnak kapcsolatban. Fogalmunk sincs róla, hogy a Sötétség mestereinek egyikével van dolgunk, amíg meg nem betegszünk, el nem veszítjük a barátainkat, az állásunkat, a bevételeinket, termékeny éveinket és végül még önbecsülésünket és méltóságunkat is.


  Az energiavámpírokkal az a helyzet, hogy azokat célozzák meg, akik a leginkább elviselik a taktikáikat  azok pedig az empaták, mert bennünk rendkívül magas szintű az együttérzés és az empátia. Az energiavámpírok tudják, hogyan használják ezt ki az empata rovására.


  De van remény. Különösképpen a mentális egészségügy, de végre általában véve a társadalom is egyre jobban érti, hogyan működnek ezek az energiaszipolyozók, és mennyire kiszámíthatók. Beazonosítják a személyiségjegyeiket és manipulációs technikáikat. Kezdik érteni, hogyan ismerhetjük fel a vámpírokat, és új utakat találnak arra, hogyan léphetünk ki ezekből a kapcsolatokból.


  Ezért írtam meg ezt a könyvet. Össze akartam gyűjteni néhányat az e témában végzett legjobb kutatások közül, s hozzátenni saját életem és globális közösségem tagjainak tapasztalatait, hogy érthető tanácsokkal szolgálhassak arra, hogyan lépjünk ki és gyógyuljunk fel az egészségtelen kapcsolatokból. A könyv első részében elmagyarázom a vámpír-empata kapcsolatok résztvevőinek viselkedését és azt, hogyan és miért hatnak egymásra ilyen módon, valamint hogy ez miként befolyásolja az életüket. A második részben pedig olyan egyszerű folyamatokon vezetem végig az olvasókat, amelyek a gyógyulás érdekében segítenek visszafordítani a fókuszt saját magukra, és képessé teszik őket az energiavámpírok elkerülésére a jövőben. Szeretném azonban megjegyezni, hogy a vámpírok által okozott sérülésekből való kigyógyulás egyéni erőfeszítést igényel. Természetesen vannak dolgok, amiket mindenkinek meg kell tennie, de a gyógyulási folyamat mindenkinél egyedi lesz. Ne a gyógyuláshoz kapott térképként tekintsetek erre a könyvre, hanem különböző technikák svédasztalaként. Lesz, amelyik hasznosnak bizonyul majd az életedben, és lesz, amelyik nem. Válaszd ki azokat, amelyek működnek nálad. Ha követed a könyvben adott tanácsokat, ígérem, képes leszel szakítani a Sötétséggel, és ragyogó egészséget, csodálatos kapcsolatokat és boldog életet teremthetsz magadnak.


  Empataként különleges adottságokkal rendelkezel, amelyek fényt hoznak a világba. Együttérzésed és beleélő képességed gyógyír lesz a környezetedben élők és a bolygó számára egyaránt. Nem azért jöttél erre a világra, hogy vámpírok energiaforrása legyél. Azért vagy itt, hogy fényt hozz a világba.


  
    ELSŐ RÉSZ


    A DINAMIKA

    MEGÉRTÉSE

  


  ● 1. fejezet ●


  EGY RENDKÍVÜL ÉRZÉKENY LÉLEK


  Ha rátaláltál erre a könyvre, valószínűleg él benned a halvány gyanú, hogy valamelyik kapcsolatod nem százszázalékosan egészséges. Ez lehet a szülővel, házastárssal, munkatárssal, testvérrel vagy bárki mással való kapcsolat, akivel viszonylag sok időt töltesz együtt. Lehet, hogy szereted és tiszteled az illetőt, de valahányszor együtt vagy vele, kissé háborodottnak érzed magad, amikor elváltok. Érezheted magad kimerültnek, kiszipolyozottnak és fáradtnak is, mintha teljesen kiszívtak volna belőled minden életerőt. Ha ez ismerősnek hangzik, valószínűleg olyasvalakivel vagy kapcsolatban, akit közkeletű nevén energiavámpírnak hívnak. Azok, akik ebbe a személyiségtípusba sorolhatók, a környezetükben lévők energiájából táplálkoznak.


  Az is valószínű, hogy az energiavámpírokhoz hasonlóan te is beletartozol valamilyen személyiségtípusba. Vajon ismerősek a következő dolgok? Elmész valahová, és hirtelen ok nélkül szomorúnak vagy mérgesnek érzed magad. Ha beülsz egy moziba vagy koncertre, szinte azonnal érzékeled, hogy át kell ülnöd egy másik helyre. Esetleg egy boldognak látszó ember mélységes szomorúságot ébreszt benned. Talán érdekel a gyógyászat, és asztrológiát vagy energiagyógyászatot tanulsz, de úgy érzed, nem beszélhetsz erről senkinek, mert bolondnak fognak tartani. Lehet, hogy úgy érzed, nem érdemelsz szeretetet és figyelmet, csak akkor, ha megszolgálod azokat.


  Ha ezek közül bármelyik ismerős, vagy ha állandóan azt mondják neked, hogy túlságosan érzékeny vagy, akkor valószínűleg az empatáknak vagy rendkívül érzékeny lelkűeknek nevezett különleges csoportba tartozol. Az utóbbi időben  még a legsikeresebb könyvekben is  sok szó esik az empatákról. Sőt, Judith Orloff: The Empaths Survival Guide című művének ajánlásában Caroline Myss, intuitív orvosi konzulens az empatákat az új normálisoknak nevezi.


  Azt azonban észben kell tartanunk, hogy nem minden empata egyforma. Némelyikük rendkívül érzékeny a saját környezetére és mások érzéseire. Másokat úgy hívok, öreg-lélek empaták. Ezek az emberek több száz  talán több ezer  életet is leéltek, és olyan magas szintű tulajdonságokkal születtek, mint találékonyság, önállóság, optimizmus és lojalitás. Típustól függetlenül azonban minden empata rendkívül érzékeny az energiákra.


  Az empaták még egy nagyon együttérző emberhez képest is eltérően viszonyulnak az energiákhoz. Míg az együttérző emberben rossz érzéseket kelt egy szenvedő látványa, az empaták felfogják az illető valódi energiáját. Képesek megérezni a közelükben lévők mély, gyakran láthatatlan fájdalmát, mert a fájdalom energiája átjárja a lényüket. A környezetükben lévőknek nem csupán az érzelmei, hanem az energiái hatnak az empata jóllétére és energiájára. Az empaták felfogják a körülöttük lévő jó vagy rossz energiákat is. És nem képesek nem érezni azokat.


  Mint empata, magam is közvetlen tapasztalatból tudom, milyen átvenni a negatív energiákat, és mondhatom, igazán furcsa, amikor ez megtörténik. Amikor évekkel ezelőtt részt vettem az Amerikai Holisztikus Orvosi Szövetség bizottsági ülésén, találkoztam egy másik doktornővel, aki kedvesnek tűnt, ugyanakkor nagyképű és nehezen kiismerhető volt. Amint vége lett az ülésnek, elfogott a rosszullét. Ki kellett rohannom a mosdóba hányni. Olyan voltam, mint egy szivacs  magamba szívtam a nő negativitását. Az beszivárgott testem minden egyes sejtjébe, és a hányás volt a testem által ismert egyetlen módja annak, hogy megszabaduljak tőle. Évekkel később értettem meg, hogy ez a nő energiavámpír volt.


  Gyakran használom a porózus szót az empaták leírásához, mert természetes hajlamunk van mások energiájának átvételére, amit aztán összetévesztünk a sajátunkkal. Sokszor nem tudjuk, hol végződünk mi, és hol kezdődik a másik ember. Van egy barátnőm, akinek abba kellett hagynia egy 12 lépéses programban való részvételét, mert átvette a csoportban lévők összes érzelmi fájdalmát, és képtelen volt abbahagyni a sírást. Félreértés ne essék, a 12 lépéses program megváltoztathatja az emberek életét, mert nemcsak segíti a gyógyulást, de közösséget is kovácsol belőlük. Ám egy empata számára mások fel nem dolgozott, át nem élt érzései túlságosan nyomasztóak lehetnek. Helyes önismeret és önvédelmi eszközök nélkül az ilyen erőteljes érzések átvételéből származó kár nagyobb lehet, mint mindaz a jó, amit a lépések végigjárása és a hasonló dolgokat átélt emberekből álló közösség jelenthet.


  Olykor az empatákat érő fájdalom rendkívül felkavaró lehet. Van egy másik rendkívül empatikus barátnőm, akinek az a képessége, hogy átveszi mások energiáját, fizikai betegségeket eredményez nála. A teste rendszeresen átveszi családtagjai betegségét, és most következik az, amit sokan nem hisznek el. Ő azelőtt produkálja a tünetek teljes tárházát, mielőtt családtagjai megbetegednének. Négy hónappal azelőtt, hogy az apjánál tüdőrákot állapítottak meg, olyan súlyos tünetek mutatkoztak barátnőm tüdejében, hogy az orvosok azt hitték, tüdőrákja van. Szintén hónapokkal azelőtt, hogy az egyik családtagnak agydaganata lett, nála megjelent a fejfájás és az agydaganat összes tünete. Mindezek a tünetek megszűntek, amint a családtagok megkapták a diagnózist, s neki már nem kellett tovább cipelnie az ő energiáikat. Bár ez nem általános, mégis jól mutatja, mekkora ereje van mások energiáinak egy empata életében.


  AZ EMPATÁK MINDENNAPJAI


  Lássuk, hogyan telik egy empata élete. Ha röviden akarunk erre válaszolni, akkor rejtőzködéssel. Az empaták gyakran rendkívüli lépéseket tesznek azért, hogy valami kevésbé fájdalmas identitássá torzítsák valódi személyiségüket. Remekül elvegyülnek, és megtalálják a módját, hogyan szerettessék meg és fogadtassák el magukat. Nem azért, amilyenek valójában, hanem azért, ahogy mások szolgálatára állnak. Ha például egy nagyon konzervatív családba beleszületik egy empatikus homoszexuális gyermek, akkor nagyon hamar megtanulja, hogyan nyomja el valódi énjét, hogy megfeleljen családja hitrendszerének. Vagy ha egy empatikus, kreatív, energikus gyermek születik egy olyan családba, amelyik a logikát és a tanulmányokat értékeli, a gyermek hamar lekushad, és a család által elismert tevékenységeken keresztül igyekszik bizonyítani értékességét.


  Az empatikus gyerekek nem tudatosan teszik ezt. Ez egy túlélési mechanizmus. Mivel annyira ráhangolódnak mások energiájára, ha mások szenvednek, ők is szenvednek, ezért keményen dolgoznak azon, hogy ne okozzanak bánatot másoknak.


  A vágy, hogy ne okvetetlenkedjenek, végigkíséri az empaták életét. Igent mondanak, amikor nemet szeretnének mondani, csak azért, mert nem akarják megtapasztalni a környezetükben élők negatív energiáit. Túlmunkát vállalnak, hogy mások ne terheljék túl magukat. Végighallgatják barátaik, családtagjaik lelki bánatát, és tanácsot és segítséget adnak. A környezetükben élők érdekében feláldozzák saját jóllétüket. Mert ez mind az energiáról szól.


  Néhány empata gyerekkorában nemcsak erről az érzékenységről tesz tanúbizonyságot, hanem képesek más dimenziókba is belelátni. Angyalokat, lelki vezetőket vagy más képzeletbeli barátokat látnak, akik egyáltalán nem képzeletbeliek. Fiatal empaták gyakran fogalmaznak meg állításokat egy ember igazi természetéről  olyan tulajdonságáról, ami a környezetük számára rejtve marad. Egy rendkívül érzékeny gyermek például kijelentheti, hogy idegenkedik Pete nagybácsitól (akiről később kiderül, hogy pedofil), vagy hogy Sally néni meg fog halni (nem sokkal azelőtt, hogy megtörténne).


  Ám a példákban említett empata gyerekek hamarosan megtanulják, hogy láthatatlan dolgokat látni nem helyes, sőt egyenesen rossz. Kritizálhatják, lehurroghatják, sőt megbüntethetik őket azért, amiért elmondják az igazságot, amit olyan erősen éreznek.


  Az intuitív John Holland elmeséli, hogy képes látni az eltávozott házi kedvenceket volt tulajdonosaik körül. Gyerekként odament az emberekhez, és beszélgetni kezdett velük meghalt kutyájukról, mert tisztán látta mellettük az állatot. Ettől mindenki szomorú és zavart lett, s ő elmesélte nekem, hogy hamar megtanult nem beszélni arról, amit látott. Megtanulta, hogy az ő érzékelése a legtöbb ember és a társadalom hiedelemrendszere számára nem elfogadható.


  Azok a jellegzetességek, amelyek megkülönböztetnek egy empatát a többiektől, rengeteg érzelmi fájdalmat okoznak nekik. Megsebzi  megszégyeníti, megtagadja vagy elárulja  őket a családjuk és a nagyobb közösség. Furcsának, őrültnek vagy rossznak bélyegzik őket, ami zaklatottsághoz és önbizalomhiányhoz vezet. Ugyanis az empatáknak másokhoz hasonlóan szükségük van elfogadásra, szeretetre és támogatásra, így aztán, ahogy már említettem, rejtőzködni kezdenek. Kezüket-lábukat törik igyekezetükben, hogy beilleszkedjenek, és szeretetet kapjanak. Vagy legalább ne büntessék vagy csúfolják őket. Sok empata megtanulja semmibe venni saját érzékenységét, és leállítani intuitív tudását. Néhányan drogokhoz vagy alkoholhoz folyamodnak, hogy eltompítsák érzékelésüket.


  Az empaták rejtőzködésének másik formája inkább fizikai jellegű. A rendkívüli érzékenységű emberek kerülik a tömeget. (Gondoljunk csak az újévi rockkoncertekre a Times Square-en. Vagy a kaszinókra Las Vegasban.) Ott ugyanis túlságosan intenzívek az energiák.
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