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  Ҩ Miért érintik olyan kényelmetlenül az embereket a szexszel kapcsolatos kérdések? Miért számít tabunak ez a téma?


  Azon egyszerű oknál fogva, mert az emberek évszázadok óta csupán egyfajta elfojtott szexuális életet élnek. A különböző vallások prófétái, messiásai mind azt állították  mind azt állítják , hogy a szex bűnös dolog.


  Az én felfogásom szerint a szex az ember egyetlen energiája, a szex energiája maga az életenergia  és csak rajtunk áll, hogy mihez kezdünk ezzel az energiával. A szex lehet bűnös dolog, de elvezethet minket a magasabb rendű tudatossághoz is. Minden azon múlik, hogyan használjuk ezt az energiát.


  Volt idő, amikor fogalmunk sem volt, hogyan hasznosíthatnánk az elektromosságot. Az elektromosság  a villámok formájában  mindig is jelen volt a világban, és sorra gyilkolta az embereket, manapság azonban szolgál bennünket, és megtesz mindent, amit csak akarunk. A szex egyfajta bioelektromosság, a kérdés csak az, hogyan használjuk fel. A legfontosabb alapelv pedig az, hogy soha ne ítéljünk el semmit, mert amit elítélünk, azt nem tudjuk hasznosítani.


  A szexet az élet megszokott, természetes dolgának kell elfogadnunk  éppúgy, akár az alvást, az éhséget vagy bármi mást.


  Ráadásul a szex társulhat meditációval is, és ha ez megtörténik, alapvetően megváltozik a minősége.


  A meditáció nélküli szex csak gyermeknemzésre szolgál, a meditációval társított szex által viszont újjászülethetünk, új emberré válhatunk.


  Ҩ Azt mondod tehát, hogy meditáció közben szeretkezzünk?


  Igen. Vagy inkább, hogy meditáljatok szeretkezés közben. Mert már egy apró változás is óriási különbségekhez vezethet…


  Egyszer egy kolostorban a kötelező reggeli sétálómeditáció alatt két szerzetes elbeszélgetett arról, vajon dohányozhatnak-e séta közben. A kolostor szabályai nem tiltották ugyan a dohányzást, ők azonban nem voltak biztosak benne, vajon helyénvaló-e, ezért arra jutottak, hogy az lesz a legjobb, ha megkérdezik a rendfőnököt.


  Másnap reggel aztán az egyikük, miközben zaklatottan rótta a köröket a kertben, meglátta, hogy társa békésen dohányzik séta közben. A szerzetes alig hitt a szemének.


  Mi történt?  háborgott.  Én megkérdeztem a rendfőnököt, szabad-e dohányozni meditáció közben, ő pedig azt felelte, ez teljesen kizárt, ráadásul roppant dühös is lett. Látom viszont, hogy te békésen cigarettázol. Te talán nem kérted ki a véleményét?


  Dehogynem: én is felkerestem őt, viszont azt a kérdést tettem fel neki, vajon meditálhatok-e cigarettázás közben, ő pedig azt felelte, ez nagyszerű ötlet. Minek is vesztegetnéd az időt?  mondta.  Nagyszerű, ha dohányzás közben képes vagy meditálni is, úgyhogy csak rajta!


  Tehát nem arra hívlak fel benneteket, hogy szeretkezzetek meditáció közben. Nem: én azt mondom, meditáljatok szeretkezés közben. Hiszen a szeretkezés egyike a legbékésebb, legcsendesebb, legharmonikusabb állapotoknak  márpedig meditálni ilyen állapotban a legkönnyebb. Ahogy egyre közelebb kerültök az orgazmus élményéhez, elcsendesednek a gondolataitok, egyre inkább tiszta energiává váltok, egyre könnyebbnek, egyre inkább energiától lüktetőnek érzitek magatokat. És ilyenkor kell roppant ébernek lennetek, bármi is történjék: tudatosnak kell lennetek erre a lüktetésre, az orgazmus közeledtére, hiszen tudjátok, hogy van egy pont, ahonnan már nem fordulhattok vissza. Egyszerűen csak figyeljetek. Ez a legtitkosabb, legbensőbb éberség; ha képesek vagytok megfigyelni ezt a folyamatot, minden mást is képesek lesztek megfigyelni, mivel a szex maga a legbensőségesebb, legtisztább tapasztalás.


  Én mindeddig csupán egyetlen rövid könyvet jelentettem meg ebben a témában. A címe: A szextől a magasabb rendű tudatosságig, de a magasabb rendű tudatosság senkit nem érdekelt: mindenki csak a szexszel törődött  jóllehet ezt a könyvet leginkább a különféle vallások szerzetesei és apácái forgatták! Ezenkívül vagy négyszáz értekezés született meg általam különböző egyéb témákról, amelyek kivételes jelentőséggel bírnak azon emberek számára, akik a szerzetesekhez hasonlóan az igazság megismerésére törekszenek; a probléma viszont az, hogy ezek az emberek szenvednek, szenvedésük oka pedig nem más, mint hogy elfojtják szexualitásukat.


  Ҩ Azt mondod, a szex önmagában csak azt eredményezi, hogy egyre több gyermeket állítunk elő  de vajon mit teremtünk, ha a szexet a meditációval társítjuk?


  Így újrateremtitek, megújítjátok önmagatokat. Felismeritek majd, hogy teremtésetek műve még korántsem ért véget. Léteznek magasabb szintjei az intelligenciátoknak, a tudatosságotoknak; és ha elkezditek életre hívni ezeket a magasabb szinteket, meg fogtok lepődni, mert egyszeriben elkezd majd megszűnni a szex iránt tanúsított érdeklődésetek, hiszen a szex így már egy, az életnél sokkal hatalmasabb dolgot hoz majd létre  nevezetesen tudatosságot teremt. A tudatosság a puszta életnél magasabb minőséget képvisel. És ha már képesek lesztek tudatosságot teremteni, semmi sem korlátoz benneteket abban, hogy szeretkezzetek, de a puszta szex roppant unalmassá és szürkévé válik majd számotokra. Többé nem az öröm forrását jelenti: egyszerű energiapazarlásnak látjátok majd. Ezért inkább arra használjátok az energiáitokat, hogy a tudatosság egyre magasabb piramisait teremtsétek meg, építsétek fel magatokban, egészen addig, amíg végül eléritek a legvégső pontot, a megvilágosodást.


  Ҩ Tulajdonképpen azt mondod, hogy tudatosság nélkül minden dolog bűnösnek minősül?


  Valójában a bűn szó eredetileg annyit tesz, feledékenység  emlékezni pedig a leggyönyörűbb dolog a világon.


  A tudatosság azt jelenti: emlékezés, tudás, a bűn pedig nem más, mint a tudatlanság, a feledékenység.


  Én azonban nem használnom a bűn kifejezést, mert a különböző vallások már beszennyezték ezt a szót. Inkább egyszerűen az eredeti jelentésének megfelelő tudatlanság és feledékenység kifejezéseket alkalmazom helyette.


  Ҩ És akkor vajon mi az erény?


  Tudatosság, még nagyobb, még több tudatosság.


  Ҩ Tudatosság  mindennel kapcsolatban?


  Válasz: Igen, mindennel kapcsolatban. És ha teljesen éberré váltok, életetek maga lesz az erény: bármit is tesztek, abban megtalálható lesz a tisztaság, az isteni minőség egyedülállósága.
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  Mi a szeretet?


  A szeretetet ismerni és megélni roppant könnyű, szavakba foglalni azonban nehéz. Olyan ez, mintha azt kérdeznénk egy haltól, hogy mi a tenger. A hal erre azt felelné: Ez itt a tenger, ez a dolog, ami mindenütt körülvesz bennünket. De ha tovább erősködnénk, ha arra kérnénk, definiálja a tengert, azzal bizony roppant nehéz kérdés elé állítanánk őt.


  Így van ez az emberek életében is: a jó, a gyönyörű, az igaz dolgokat csak megélni, csak ismerni lehet. Képesek vagyunk eggyé válni velük, meghatározni őket, beszélni róluk azonban nagyon nehéz. A baj az, hogy az elmúlt öt-hatezer évben folyton csak beszéltünk arról, amit az embereknek meg kellene élniük, folyton csak beszéltünk arról a dologról, ami arra rendeltetett, hogy eggyé váljunk vele. Beszélünk és értekezünk a szeretetről, szerelmes dalokat énekelünk, áhítatos himnuszokat zengünk róla, de maga a szeretet nem kap helyet az emberi lények életében.


  Ha alaposan szemügyre vesszük a dolgot, látni fogjuk, hogy nem létezik még egy kifejezés, amelyet oly tévesen használnánk, mint a szeretet szót. A legszerencsétlenebb dolog pedig az, hogy pontosan azokat tartjuk a szeretet feltalálóinak, akik eltorzították ezt az érzést, akik elzárták a szeretet áradatát. A különböző vallások folyton a szeretetről beszélnek  ám az a szeretet, ami mostanában körülvesz bennünket, sokkal inkább hasonlít valamiféle szerencsétlenséghez, hiszen ez a szeretet valójában nem tett mást, mint bezárt előttünk minden ajtót, amelyen át kiáradhatna belőlünk a valódi szeretet.


  E téren nincs lényeges különbség Kelet és Nyugat, India és az Egyesült Államok között. A szeretet folyója mind ez idáig még nem nyilvánult meg az emberekben, mi pedig magát az embert, az emberi elmét okoljuk ezért. Azt mondjuk, az emberi lények rosszak, vagy hogy az elme mérgező, és ezért nincs jelen életünkben a szeretet. De nem az elme, hanem valójában pontosan azok mérgezik meg a szeretetet, azok nem engedik áramolni az életünkben, akik ezt állítják. Ezen a világon semmi sem mérgező. A létezésben nem létezik méreg, a létezésben csakis édes, tápláló nektár létezik. E nektárt az emberi lények változtatták méreggé, és a legfőbb bűnösök épp az úgynevezett tanítók, az úgynevezett szent emberek és szentek, az úgynevezett vallásos emberek.


  Feltétlenül meg kell értenünk ezt, mert ha e kérdésben nem látunk tisztán, soha és egyetlen ember életében sem születhet meg a szeretet.


  Pontosan azokkal a dolgokkal próbáljuk megalapozni életünkben a szeretetet, amelyek megakadályozták, hogy megszülethessen bennünk. Az eltelt évszázadok során alapvetően téves elveket hajtogattunk újra meg újra, és pontosan ezen ismétlés miatt vagyunk képtelenek felismerni téves mivoltukat. Ahelyett, hogy végre megtanulnánk tisztán látni ebben a kérdésben, inkább az emberi lényeket bélyegezzük rossznak és bűnösnek, mivel képtelenek megfelelni ezeknek az alapelveknek.


  A ma élő minden ember egy öt-hat, sőt akár tízezer éves kultúra terméke  mi az egyes kultúrák helyett mégis inkább az embereket okoljuk minden rossz dologért. Azt mondjuk, az ember romlott, a kultúrát azonban az egekig magasztaljuk. Nagyszerű a kultúránk, nagyszerű a vallásunk  minden annyira nagyszerű. Holott az emberi lények pontosan e kultúra, e vallás gyümölcsei!


  De nem, mi kitartunk amellett, hogy az emberek rosszak, és meg kell változtatni őket. Senki sem elég bátor ahhoz, hogy végre előlépjen, és feltegye a kérdést, vajon nem lehetséges-e, hogy maga a kultúra és a vallás rossz  az a kultúra és vallás, amelynek tízezer esztendő alatt sem sikerült szeretettel megtöltenie az embereket. És vajon ha tízezer év alatt nem fejlődött ki bennünk a szeretet, mekkora esély van arra, hogy ugyanezen kulturális és vallási alapokról kiindulva, valaha is eltölt majd minket ez az érzés? Amit nem sikerült elérnünk az elmúlt tízezer év során, azt az elkövetkező tízezer évben sem fogjuk megvalósítani. A holnap emberei ugyanolyanok lesznek, mint a ma élők. Az emberi lények mindig ugyanolyanok voltak, és mindig is ugyanolyanok lesznek, mi mégis tovább dicsőítjük kultúránkat és vallásainkat, tovább dicsőítjük a szenteket és az úgynevezett szent embereket. Még csak arra sem állunk készen, hogy elgondolkodjunk, vajon nem tévedhet-e kultúránk, nem tévedhetnek-e vallásaink.


  Én azt mondom, bizony pontosan a kultúránk, pontosan a vallásaink felelősek ezért a jelenségért. És ezt mi sem bizonyítja jobban, mint a jelenlegi emberiség. Mi egyéb bizonyítéka is lehetne a dolognak? Ha elültetünk egy magot, és abból mérgező, keserű gyümölcsöt hajtó növény fakad, mit bizonyít ez? Azt, hogy maga a mag is mérgező és keserű volt. Természetesen nehéz előre megjósolni, vajon egy adott magból keserű gyümölcs fakad-e majd: az ember hiába vizsgálja meg alaposan, hiába tapogatja meg, hiába nyitja fel, soha nem lehet biztos abban, milyen gyümölcsöt fog hozni. Ültesd el a magot, és kihajt majd a növény, aztán évek telnek el, a hajtás fává serdül, az ég felé nyújtózik ágaival, gyümölcsöt hoz  és csakis ekkor tudod meg, vajon keserű magot vetettél-e.


  A mai emberi lények egy olyan kultúra, egy olyan vallás gyümölcsei, amelynek magjait tízezer évvel ezelőtt ültettük el, és amelyet azóta is gondozunk. E gyümölcsök pedig keserűek: telve vannak ellentmondásokkal, konfliktusokkal és gyűlölettel. Mi azonban továbbra is az egekig magasztaljuk ezeket a magokat, és azt hisszük, egyszer majd kihajt belőlük a szeretet.


  Én azt mondom, ily módon soha nem hajthat ki a szeretet, mert a vallások esélyt sem hagynak erre. A vallások megmérgezték a szeretetet. Több szeretetet tapasztalhatunk a vallással nem rendelkező madarak, állatok és növények részéről, mint az emberi lények esetében. Több szeretetet tapasztalhatunk az őserdőkben élő, elmaradott törzsek tagjaiban, akik nem alakítottak ki vallásokat, civilizációkat vagy kultúrákat, mint napjaink úgynevezett haladó, kulturált és civilizált embereiben.


  De vajon miért van az, hogy amint az emberek elkezdenek civilizálttá és kulturálttá válni, ahogy egyre inkább a különféle vallások befolyása alá kerülnek, ahogy egyre gyakrabban járnak templomba, úgy tűnik el belőlük lépésről lépésre a szeretet? E dolognak nyilván megvannak a maga okai, és ezen okok közül kettőről szeretnék most szólni. Ha megértjük ezeket az okokat, eltűnhetnek belőlünk a szeretet csermelyeit eltorlaszoló gátak, és újra szabadon áramolhat bennünk ez a nagyszerű érzés.


  A szeretet ott rejlik minden emberi lényben, a szeretetet senkibe nem kell kívülről beleplántálni. A szeretetet sehol nem kell keresnünk, mert eleve ott él mindannyiunkban. A szeretet nem más, mint a mindenkiben jelen lévő, élet iránti vágyakozás, az élet mindenkiben jelen lévő minősége. E minőséget azonban minden oldalról magas falak veszik körül, így képtelen megnyilvánítani önmagát; a folyó medrét mindenütt sziklák torlaszolják el, ezért a szeretet nem képes szabadon áramolni.


  A szeretetet csakis önmagunkban lelhetjük fel, a szeretetet csakis saját lényünk által gyakorolhatjuk.
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  Történt egyszer, hogy egy ember felkeresett egy szobrászt, aki épp egy hatalmas kőtömbön munkálkodott. A látogató azért érkezett, mert meg akarta nézni, hogyan készülnek a szobrok, ám semmiféle erre utaló jelet nem vett észre: csupán annyit látott, hogy a szobrász néha lefarag egy-egy kődarabot a tömbből a vésője és a kalapácsa segítségével.


  Hát te meg mit csinálsz itt?  kérdezte a szobrászt.  Nem egy szobrot készítesz? Én azért jöttem, hogy lássam, hogyan készülnek a szobrok, de csak azt látom, hogy egy sziklát farigcsálsz.


  A művész pedig így felelt:


  A szobor már eleve ott rejlik ebben a kőtömbben; a szobrot soha nem kell elkészíteni. Valahogy le kell választani róla a felesleges kőmennyiséget, és akkor majd megnyilvánítja önmagát. A szobrokat nem elkészítik; a szobrokat felfedezik, és e felfedezés során kerül napvilágra az alkotás.
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  A szeretet eleve ott rejlik minden emberi lényben; egyszerűen csak napvilágra kell hozni. A kérdés nem az, hogyan teremtsük meg a szeretetet, hanem az, hogyan hozzuk elő magunkból. Valamikor valamivel eltakartuk önmagunkat, eltakartuk igaz valónkat, és most ez a valami nem engedi, hogy felszínre törjön a bennünk lakozó szeretet.


  Kérdezzétek csak meg bármelyik gyakorló orvost, mi is az egészség. Különös, de erre a kérdésre a világon egyetlen orvos sem képes válaszolni! Az egész orvostudomány az egészséggel foglalkozik, de senki sincs, aki meg tudná mondani, valójában mi is az egészség. Ha megkérdezitek az orvosokat, valami olyasmit mondanak majd: Csak az egyes betegségeket és a tüneteiket tudom elmagyarázni neked. Ismerem minden egyes betegség latin nevét, és ismerem a tüneteit is, de hogy mi az egészség…? Az egészségről nem tudok semmit. Csak azt mondhatom, hogy az egészség az a valami, ami akkor marad, amikor minden betegség eltűnik. Az orvosok azért nem tudnak felelni erre a kérdésre, mert az egészség eleve ott rejlik minden emberi lényben, így a meghatározása meghaladja képességeinket.


  A betegségek kívülről érkeznek, ezért meghatározhatók, az egészség azonban belülről fakad, így nem definiálható. Csak annyit mondhatunk róla, hogy a betegség hiánya egyenlő az egészséggel. Ez azonban nem az egészség meghatározása, mert ezzel semmit sem állítunk közvetlenül magáról az egészségről. Az igazság az, hogy az egészséget nem kell megteremteni: az egészséget vagy elrejtik előlünk a különféle betegségek, vagy feltárulkozik, ha a betegségek (akár maguktól, akár orvosi segítséggel) elmúlnak. Az egészség azonban mindig jelen van bennünk: az egészség valójában emberi mivoltunk elválaszthatatlan, alapvető része.


  A szeretet szintén ott lakozik bennünk. A szeretet nem más, mint az alaptermészetünk. Ezért hát alapvetően hiba lenne arra kérni az emberi lényeket, hogy gyakorolják és fejlesszék önmagukban a szeretetet. A kérdés nem az, hogyan fejlesszük a szeretetet, hanem az, miért nem képes megnyilvánulni a bennünk lakozó szeretet. Mi akadályozhatja ezt? Mi jelenti a nehézséget? Miféle gátak élnek bennünk?


  Ha nincsenek bennünk gátak és korlátok, a szeretet mindig megnyilvánítja önmagát. A szeretetet senkinek sem kell megtanítani, senkinek sem kell elmagyarázni. Ha nem léteznének bennünk az alapvetően téves kultúránk és kondicionálásunk által ránk kényszerített korlátok, mindenkit eltöltene a szeretet. Ez egyszerűen elkerülhetetlen: a szeretetet senki sem kerülheti el, mivel a szeretet valójában emberi mivoltunk elválaszthatatlan, alapvető része.


  A Himalájában eredő Gangesz természetének alapvető részét képezi az, hogy folyton árad és áramlik: hiszen élő, tele van vízzel, így mindig előre igyekszik, amíg végül eljut az óceánig. A Gangesznek nem kell a közlekedési rendőrök vagy akár a papok segítségét kérnie, hogy tudja, merre van az óceán. Vagy ti talán láttatok már olyat, hogy egy folyó megállt az útkereszteződésnél, és megkérdezte az ott posztoló rendőrt, vajon hogyan juthat el az óceánhoz? Ez egyszerűen nem történhet meg: az óceán keresésére irányuló vágy a folyók lényének alapvető részét képezi. És a folyók mindig rendelkeznek a kellő energiával, így áttörhetnek a hegyeken és a sziklákon, keresztülvághatnak a síkságokon, és végül mindig elérik majd céljukat. A folyók mindig megtalálják az óceánt, nem számít, milyen messzire kell menniük ezért, milyen akadályokat kell leküzdeniük útjuk során. Ráadásul még csak útikönyvekre vagy térképekre sincs szükségük… mindig elérik céljukat.


  De vajon mi történik, ha gátakat emelünk a folyók útjába? Mi történik akkor, ha magas falakkal vesszük körül őket? A folyók legyőzik a természetes akadályokat, keresztültörik magukat rajtuk, ám ha az emberi elme, a mérnöki tudomány által emelt akadályokkal találják szemben magukat, előfordulhat, hogy nem jutnak el az óceánig.


  Fontos, hogy megértsük ezt a különbséget. Valójában egyetlen természeti akadály sem valódi akadály; ezért nem akadályozzák meg a folyókat abban, hogy eljussanak az óceánhoz. A folyók a legmagasabb hegységeken is keresztülvágják magukat, és elérik céljukat, az emberek által tervezett és megépített gátak azonban akadályt jelenthetnek számukra.


  A természetben alapvető egység, harmónia uralkodik. A természetes akadályok, a természetben található, látszólagos korlátok gyakran csak az energia felébresztésére szolgáló kihívásokat jelentik: ezek aktiválják az egyes lényekben szunnyadó energiákat és képességeket. Amikor elvetünk egy magot, talán úgy tűnhet számunkra, hogy a ránehezedő földréteg elnyomja azt, és akadályozza növekedését. Ez azonban nem igaz: e földréteg nélkül a mag nem csírázhatna ki. Kívülről szemlélve úgy tűnhet, a föld ránehezedik ugyan a magra, de valójában csak a mag beérését és növekedését szolgálja. Kívülről nézve úgy tűnik, a föld akadályozza a magot a növekedésben, valójában azonban igaz barátként pontosan a növekedését segíti elő.


  A természet maga a megtestesült harmónia, a természet egy ritmikus szimfónia. Az ember által a természetre erőszakolt mesterkéltség, a természetre ráépített dolgok és az élet áramába vetett mechanikus találmányok azonban különféle korlátokat képeznek, amelyek megakadályozzák az élet szabad áramlását. Az eltelt évszázadok során számtalan folyó apadt már el, és mi mindig a folyókat hibáztatjuk ezért. Annak azonban nem érezzük szükségét, hogy az általunk elvetett magokat hibáztassuk: ha egy mag nem szökken szárba, arra a következtetésre jutunk, hogy bizonyára nem volt megfelelő a termőföld, hogy a mag nem kapott elég vizet vagy elég meleget. Ám ha a szeretet virágai nem hajtanak ki valakinek az életében, azt mondjuk: Ezért te magad vagy a felelős. Senki sem gondolja, hogy a nem megfelelő talaj, a víz vagy a napfény hiánya felelős azért, hogy ez a növény nem szökkent szárba, nem fejlődött, és nem volt képes virágba borulni.


  Az alapvető akadályokat mindig az emberek hozzák létre  ezen akadályok nélkül a szeretet folyója szabadon áradna, és elérné az élet óceánját. Pedig az emberek azért születnek a Földre, hogy együtt áramoljanak, együtt áradjanak a szeretettel, és végül elérjék az isteni minőség végtelen óceánját.


  És hogy melyek is ezek az általunk kiagyalt, ember alkotta akadályok? Az emberi kultúra egésze mindmáig a szexualitás és a szenvedély ellen irányult. Ez a szembenállás, ez a tagadás darabokra zúzta és elpusztította annak a lehetőségét, hogy megszülethessen bennünk a szeretet.


  Az igazság egyszerűen az, hogy minden  a szeretethez vezető  utazás a szexszel veszi kezdetét. A szeretethez vezető utazás kiindulópontja, a szeretet Gangótríja, a szeretet Gangeszének forrása nem más, mint a szex. Ugyanakkor mindenki, minden kultúra, minden vallás, minden guru, minden szent ember ellenségesen viszonyul a szexhez. Magát a Gangótrít támadják, magát a forrást, és a folyó meg is reked ezen a ponton: a szex bűnös, istentelen dolog… a szex mérgező  mondjuk, és még csak eszünkbe sem jut, hogy végeredményben a szexuális energia változik, lényegül át szeretetté.


  A szeretet kibontakozása nem más, mint a szexuális energia átalakulása. Ha egy darab szénre pillantunk, soha nem jutna eszünkbe, hogy ez a széndarab valaha is gyémánttá alakulhat át. Holott a szén és a gyémánt között nincs semmiféle lényegi különbség: mindkettő ugyanazon alkotóelemekből épül fel, így a szénből az évezredekig tartó folyamat során gyémánt válhat.


  A szeretet nem más, mint az átalakult szexuális energia; a szexhez mégis mindenki ellenséges módon viszonyul. Az úgynevezett jó emberek ellenzik a szexet, ez az ellenállás pedig még csak szárba szökkenni sem engedi a magot, már az alapjainál lerombolja a szeretet csodás palotáját. A szén soha nem válhat gyémánttá, mert nem vagyunk hajlandóak elfogadni a fejlődéséhez, az átalakulásához szükséges folyamatot. Hogyan is alakulhatna át valami, amihez ellenségesen viszonyulunk, amit ellenzünk, amivel folyton harcban állunk?


  Az emberek ellenségesen viszonyulnak saját energiáikhoz, folyton harcolnak a szexuális energia ellen. A felszínen úgy tűnhet, az emberi lényeket arra tanítják, hogy ne engedjék a konfliktusokat, a harcokat, a viszályokat  ám ha alaposabban megvizsgáljuk, láthatjuk, hogy minden a harcra neveli őket: Az elme mérgező, harcolj hát ellene  mert a mérgező dolgok ellen harcolni kell. A szex bűnös dolog, ezért harcolj ellene. És mindeközben arra kérjük őket, hogy engedjék el a konfliktusokat  és ezt ráadásul pontosan a belső konfliktusaikért felelős tanítások által tesszük! Egyfelől az őrületbe kergetjük őket, másfelől menedékeket létesítünk számukra, hogy meggyógyítsuk őket. Először elterjesztjük a betegség kórokozóit, aztán pedig kórházakat építünk a betegek kezelésére.


  Roppant fontos, hogy megértsünk valamit ezzel kapcsolatban. Az emberi lényeket soha nem választhatjuk le a szexről. A szex maga az élet forrása, hiszen mindannyian a szex által születünk erre a világra. A létezés a teremtés kiindulási pontjaként fogadja el a szexuális energiát, az úgynevezett szent emberek pedig bűnös dolognak bélyegzik azt… Bűnös dolognak bélyegeznek valamit, amit maga a létezés egyáltalán nem ítél el! Mert ha kijelentjük, hogy Isten a teremtő, és azt is, hogy Isten bűnös dolognak tartja a szexet, akkor valójában azt állítjuk, hogy nincs a világmindenségben Istennél bűnösebb lény.


  Tegyük fel, hogy megpillantotok egy virágot  vajon eszetekbe jut-e ilyenkor, hogy virágzása nem más, mint egy szenvedélyes szexuális aktus? A pillangók megpihennek a virágon, majd továbbrepülnek, és elviszik egy másik növényhez a virágporát, azaz a spermáját. Egy teljes pompájában táncoló pávakakasról a költők dalokat írnak, és még az úgynevezett szenteket is örömmel tölti el a látvány. Vajon ilyenkor tényleg nincsenek tudatában, hogy ez a tánc a szenvedély nyilvánvaló kifejeződése, hogy itt elsősorban egy szexuális aktusról van szó? A páva azért táncol, hogy magához hívja, elcsábítsa kiválasztottját, a párját. Az éneklő madár, a táncoló pávakakas, a kamasszá érő fiúk, a gyönyörű nőkké serdülő lányok  e dolgok mind-mind a szexuális energia kifejeződései, különféle megnyilvánulásai. Minden élet, minden kifejeződés, minden virágzás alapvetően a szexuális energiából fakad, és amikor a különböző vallások és kultúrák mérget csöpögtetnek az emberi lények elméjébe, azzal pontosan ezt a szexuális energiát mérgezik meg, pusztítják el. Megpróbálják rábírni az embereket, hogy harcoljanak ez ellen az energia ellen, ráveszik őket, hogy harcoljanak saját alapvető energiájuk ellen, és így mindannyian szerencsétlen, szánalmas, hamis, szeretettől megfosztott senkikké válunk.


  Az embernek nem harcolnia kell a szex ellen, hanem barátságot kell kötnie vele, és az egekig kell emelnie a szeretet áradását.


  Bizalom
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  Osho arra ösztönzi az olvasókat, hogy fedezzék fel és szerezzék vissza az önmagukba vetett bizalmukat, azt a fajta mindent elsöprő erőt, amit születésünkkor még magunkénak tudtunk. Rávilágít, hogy a hiteles bizalom belülről, önmagunk irányából származik, nem pedig a külvilágból erőltetik ránk, ahogy azt sok esetben a vallási és társadalmi intézmények teszik. A bizalom csak akkor lehetséges, ha bízunk magunkban. Amikor bízunk, bármi is történjen, az gyönyörű. De hogyan kaphatjuk vissza a bizalom és önbizalom képességét? Hogyan hihetnénk teljes szívvel újra abban, hogy a lét gondoskodik rólunk?


  



  Öröm
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  207 oldal

  Keresd a weboldalunkon!

  www.edesviz.hu


  E-könyv

  formátumban is kapható!


  Osho azt mondja, hogy az örömteliség az élet alapvető természete, a boldogság spirituális dimenziója, amelyben végre megérthetjük belső értékeinket és helyünket a világegyetemben. Az öröm elfogadása azt jelenti, hogy „együtt haladunk az áramlattal”. E kötet csodálatos és izgalmas utazás az örömteli élet forrásának és jelentőségének megismerésében.


  



  A szeretet ereje
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  207 oldal

  Keresd a weboldalunkon!

  www.edesviz.hu


  E-könyv

  formátumban is kapható!


  A szeretet egyik megnyilvánulása a meditáció, amely alapjaiban változtatja meg az életünket, és lehetővé teszi, hogy az igazi szeretet kivirágozzék a lelkünkben.


  A szeretet ereje című kötetben Osho látókörünket tágítva rámutat, hogy a szeretetnek számtalan megnyilvánulási formája létezik, nem korlátozódik kizárólag a „másikra”, és értékes segítséget ad az igazi szeretetet és szerelmet keresők számára.


  



  Meditáció
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  308 oldal

  Keresd a weboldalunkon!

  www.edesviz.hu


  E-könyv

  formátumban is kapható!


  Ez a gyakorlati meditációs kézikönyv definiálja a meditációt, valamint bemutatja az Osho által kifejlesztett vagy modernizált meditációs technikák széles tárházát. Többek között például az egyedi Osho Aktív meditációkat, amik az egyre gyorsabban mozgó és szűnni nem akaró világ generálta stressz enyhítésére szolgálnak.


  „Amikor egyáltalán nem csinálsz semmit – sem fizikai, sem szellemi, sem más értelemben –, amikor minden cselekvés szünetel, és te egyszerűen csak vagy, csak létezel: ez a meditáció.”


  



  Nők könyve


  „Én azt szeretném, ha a nő igazi nővé válna,

  mert nagyon sok minden függ tőle.”
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  269 oldal

  Keresd a weboldalunkon!
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  E-könyv

  formátumban is kapható!


  Osho a maga sajátos megvilágításában tükrözi a női szerepeket: hogyan gondolkodnak, alkotnak és állnak helyt az élet sodrásában. Könyve sorra veszi az élet minden területét, beszél szeretetről, szerelemről, szexualitásról, házasságról, kapcsolatokról, anyaságról, családról és öregkorról. Megerősítő és mély gondolatok, melyeket minden nőnek el kellene olvasnia, hogy kiteljesedjen, és nőiségét valóban megélje.


  



  Férfiak könyve


  A modern férfi á-tól z-ig
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  278 oldal

  Keresd a weboldalunkon!
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  E-könyv

  formátumban is kapható!


  A férfiszerepek nem mindennapi, közvetlen bemutatása. Éles elméjű és gyakran humoros meglátások válogatása arról, mit jelent férfinak lenni a mai világban. Osho elmagyarázza a férfi különböző aspektusait, s megmutatja, hogy ezek a sajátságok hogyan formálják és befolyásolják a társadalmat. Arra is rávilágít, miként lehet az általában pusztításra és negatív irányba fordított maszkulin energiákat kreativitássá és személyes fejlődéssé alakítani.


  



  Az ego könyve
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  320 oldal

  Keresd a weboldalunkon!
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  E-könyv

  formátumban is kapható!


  Az ego nem más, mint a valódi éned ellentéte. Az ego nem te vagy. Ez az ego folyton tele van vágyakkal, ambíciókkal: mindig mindenben első akar lenni – teljesen kizsákmányol téged.


  „Az ego egy óriási jéghegy. Olvaszd fel! Olvaszd fel mély, őszinte szeretettel, és elillan – te magad pedig az óceán részévé leszel.”


  



  Kreativitás


  Merj önmagad lenni, és hagyd kibontakozni

  egyéniséged
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  210 oldal

  Keresd a weboldalunkon!
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  E-könyv

  formátumban is kapható!


  A kreatív ember olyan dolgokat lát, amelyeket előtte még senki, és olyan dolgokat hall, amelyeket előtte még senki – ez az igazi kreativitás.


  Változtatnunk kell hozzáállásunkon, és meg kell értenünk, hogy az élet nincs előre gyártva. Azt az életet kapjuk, amit teremtünk magunknak. Osho útmutatásait követve képesek leszünk sokkal több játékosságot és rugalmasságot vinni az életünkbe, s mivel a kreatív az újat, az eredetit és a frisset jelenti, tele leszünk áramló energiával és örömmel.


  



  Bátorság


  A félelemnélküliség művészete
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  209 oldal

  Keresd a weboldalunkon!
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  E-könyv

  formátumban is kapható!


  Az élet szüntelenül áramlik, ezer és ezer kétség között. Ebben rejlik a szabadsága. Ne nevezd ezt bizonytalanságnak, se félelemnek. Osho szerint a bátorság nem azonos a félelem hiányával, inkább szembenézés a jelenlétével. A kötet számos meditációs technikát is tartalmaz, amelyek segítenek megbarátkozni félelmeinkkel.


  



  Intimitás


  A bizalom művészete
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  197 oldal

  Keresd a weboldalunkon!
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  E-könyv

  formátumban is kapható!


  Bizalmas viszonyra vágyunk, kapcsolataink alapja az intimitás. E nélkülözhetetlen értéknek fontos része, de nem egésze a szexualitás és a testi érintkezés. Sokkal fontosabb, hogy legbensőbb érzéseinket és sebezhetőségünket megosszuk és vállaljuk mások előtt is. Ha a sebeket nem tárjuk fel, sosem fognak begyógyulni. Osho lépésről lépésre bemutatja, miként erősíthetjük meg kapcsolatainkat őszinteséggel és bizalommal. Ne hagyjuk, hogy a valódi intimitás kimaradjon az életünkből.
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