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  Kedves Olvasó!


  Az Édesvíz Kiadó célja megalakulása, 1989 óta, hogy útmutatást, támaszt, kihívást nyújtson azoknak, akik a tudatos önismeret és önfejlesztés egész életen át tartó útjára léptek. A Kiadó csapata azóta is minden nap azon dolgozik, hogy megtaláljuk és megjelentessük azokat a könyveket, amelyek céljai elérésében (vagy keresésében) leginkább segítik Önt.


  Ahogy az élet minden területén, könyvkiadói hivatásunkban is a megújulás, az innováció az egyik legfontosabb szempont.


  Elkötelezettek vagyunk a nyomtatott és az elektronikus könyvkiadásban egyaránt. Ezért használjuk ki az ebook kínálta lehetőségeket is: ezzel a XXI. századi technikával környezetkímélőbben és az Ön számára is olcsóbban tudjuk eljuttatni Önhöz azt, amit szeretne, mint a nyomtatott verzióval. Ráadásul a régi, boltokban talán már nem is kapható könyveinket digitálisan ismét megtalálhatja.


  Az olvasás élménye és szeretete az Édesvíz Kiadó hitvallása: legyen az nyomtatott vagy elektronikus, megvásárolt vagy illegálisan letöltött. Lényeg, hogy az Üzenet, a Könyv eljusson Önhöz.


  Ugyanakkor mire Ön ezeket a sorokat olvassa, addigra akár ezernél is több órányi munkánk és jelentős kiadásaink vannak a megjelentetésben.


  Ezért hálásan megköszönjük, ha könyvünket illegális letöltés helyett megvásárolja, és ezzel hozzájárul Kiadónk fenntartásához és további könyvek kiadásához. Cserébe mi igyekszünk minden kiadványunkat egyre könnyebben és olcsóbban elérhetővé tenni az Ön számára.


  Szívesen fogadunk minden visszajelzést, amelyet megfontolva még többet tehetünk azért, hogy Ön, kedves Olvasó, elégedett legyen Kiadónkkal és könyveinkkel.
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  Jó olvasást kíván:


  Novák András


  alapító tulajdonos


  Kapcsolat:
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  6. A stressz szimptómái
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  ELŐSZÓ


  Apám halála annak példázata, hogy mi célból írtam meg ezt a könyvet. Egy autóstoppos kirabolta nagylelkű, segítőkész apámat, majd kocsija csomagtartójába zárta, hogy ott fulladjon meg. Apa órákon át igyekezett kiszabadulni. A környék lakói ezalatt kétszer is bejelentették a rendőrségnek a veszteglő, üres autót. A rendőrség vette a hívásokat, de az autót mégsem találták meg, mert az útbaigazítások nem voltak egyértelműek. A harmadik bejelentés alapján bukkantak rá, de már későn.


  Apám halála bizonyos értelemben szimbolikus jelentéssel bír nemcsak a saját, de mások életét tekintve is. Bár mindig mindenkinek segített, azt sohasem tudta, hogyan kerüljön közel másokhoz, vagy miképp nyissa meg a szívét. Akárcsak ő, sokan halnak meg összetört szívvel, elhagyatva, magányosan. Nem mentheti meg őket senki, mert az utasítások nem egyértelműek. Nem tudjuk, miként találjunk rájuk, hogyan segítsünk rajtuk. Ez a könyv segíthet eloszlatni az emberi kapcsolatokat övező félreértéseket, hogy a helyükbe a megértés és a remény lépjen.


  A történetnek mindazonáltal van még egy fontos részlete. Amikor a temetésre hazautaztam, megvizsgáltam az autót, hogy megértsem, mi is történt valójában. Bemásztam a csomagtartóba, és magamra húztam a tetejét, hogy átérezzem, mi mindenen ment keresztül apa. Végigfuttattam ujjaimat a dörömbölés okozta horpadásokon, segélyhívásának nyomain. Éreztem a magányát. Apám élete során nagyon ritkán kért segítséget.


  Látszott az a lyuk is, ahol a hátsó lámpát kitörve megpróbált levegőhöz jutni. Ösztönösen kinyúltam rajta. Egyik bátyám az autónál állt, és azt mondta: Próbáld meg, sikerül-e elérned a csomagtartó gombját. Kinyújtottam a kezem, és kinyitottam a tetőt.


  Ha apa megpróbálta volna saját kezűleg kinyitni a csomagtartót, még ma is élne. Ám odabent, miközben próbáltam magam is kijutni, eszembe sem jutott, hogy kívülről nyissam ki a tetőt. Kívül lévő bátyámra volt szükség ahhoz, hogy rámutasson erre a megoldásra.


  Apám halála örök tanulságul szolgált. Arra ösztönzött, segítsek azoknak, akik bezárják a szívüket. Rá kell mutatnom arra a gombra, amelyet megnyomva kiszabadulhatnak bezártságukból.


  A Férfi és női kapcsolatok című könyvemet azoknak ajánlom, akik bezárkóztak saját szívükbe. Remélem, a könyvet olvasva felfedezik majd azokat a nyomógombokat, amelyeket bezártságukban nem vesznek észre. Azt kívánom, sikerüljön megnyitni szívüket a szeretetnek és az együttérzésnek. Remélem, saját példájukkal másokat is arra sarkallnak majd, hogy kiszabaduljanak csomagtartójukból, és megosszák szeretetüket a világgal.


  Ez a könyv azoknak az úttörőknek is szól, akik már kijutottak, és másoknak próbálnak segíteni a szabadulásban. Segítsenek ezek a sorok fáradozásaikban, s támogassák munkájukat.


  A könyv megírása, új meglátásainak, módszereinek, stratégiáinak kipróbálása fantasztikus utazást jelentett számomra. Csúcsokra emelt, hullámvölgyeken, viharokon át a napfény, a szépség, a szerelem és a bizalom földjére vezetett.


  Köszönöm feleségemnek, Bonnie-nak, hogy osztozott velem ebben az utazásban, szeretett és támogatott. A könyv anyagának kialakításában ő volt a legfőbb tanítóm. Sok leírt koncepciót rá hallgatva tanultam. Az ő szerelme, sebezhetősége és nyíltsága segített abban, hogy tiszteljem a női természetet, s ösztönzött, hogy jobb, szeretőbb férfivá váljak. Az ő szerelmén keresztül megtanultam megbecsülni, elfogadni saját férfiasságomat, és megbízni benne. Ami azonban a legfontosabb, megtanultam meglátni a szerelem átformáló erejét.


  Hálás köszönetem lányomnak, Laurennek, aki a szeretet számtalan formáját tanította meg, olyanokat, melyekről nem is álmodtam. Köszönöm mostohaleányaimnak, Shannonnak és Julie-nak, hogy elfogadnak és szeretnek.


  Köszönet öcsémnek, Jimmynek. Feltétlen szeretete mindvégig támogatott utamon, és szerencsétlen öngyilkossága az élet megbecsülésére ösztönzött. Szenvedései megtanítottak a részvétre, míg kifogyhatatlan szeretete a szívemig hatolt, és arra késztetett, hogy más, nálam kevésbé szerencsés emberek szolgálatára legyek.


  Szívből jövő köszönetem illeti édesanyámat, Virginia Gray-t, akinek feltétel nélküli elfogadása és folyamatos támogatása segített azzá a férfivá válnom, aki vagyok. Köszönet szellemiségéért és azért, hogy példát mutat önzetlen adakozásból. El sem tudnék képzelni jobb édesanyát. Szeretném megköszönni Lucille-nek belém és sikereimbe vetett hitét.


  Köszönet klienseimnek, akiknek élettörténeteit leírhattam, és előadásaim sok ezer résztvevőjének, akik bíztak a könyvben foglalt gondolatokban, s bebizonyították azok hatékonyságát. Mindannyiuknak hálásan köszönöm, hogy megosztották velem történeteiket és bölcsességüket. A könyvben szereplő legtöbb példa és esetleírás nekik köszönhető. Az ő támogatásuk tette lehetővé, hogy ez és a jövőben írandó könyvek megszülethessenek.


  Köszönöm Ann Weymannak, Sara Steinbergnek és Julie Livingstonnak a könyv szerkesztésében nyújtott szakértői segítségüket. Köszönet továbbá Richard Cohnnak, Cindy Blacknek és a Beyond Words Kiadó stábjának megértő kitartásukért, mellyel a könyv megszületését támogatták.


  Végül köszönöm önöknek, amiért megengedik nekem, hogy változást vigyek az életükbe. Köszönet a bátorságukért, hogy őszinte elkötelezettséggel próbálják megtalálni a szeretet fényét a szívükben, s meg akarják osztani másokkal. Fényt hoznak sötét világunkba, részvéttel gyógyítják közös sebeinket, s örömet hoznak a bánat helyébe. Sose felejtsék el, hogy mindannyian különlegesek, és a szeretetük valóban megváltoztatja a világot.


  BEVEZETŐ


  A jó kapcsolaton dolgozni kell, ám szükség van pihenésre is. Nem csak munkából áll az élet. Mindkét dolog egyformán fontos. A nők ösztönösen érzik, hogy egy jó kapcsolatért meg kell dolgozni. A férfiak viszont azzal a tudással jöttek a világra, hogy ahol dolgozol, az a munkahelyed. Munkába mész, dolgozol, s amikor hazatérsz, ott az már a pihenés helye. És ebben nagymesterek vagyunk. A férfiak évezredeken át vadásztak, türelmesen vártak, majd óriási energiával a kiszemelt zsákmány nyomába eredtek. Azok a tulajdonságok, amelyek hajdanán jó vadásszá avattak egy férfit  a várakozni tudás, a megfigyelés, az energia fenntartása , ma lézengésnek, lustaságnak látszanak. A nő nem érti, hogy a férfi így piheni ki a nap fáradalmait. Amikor egy nő élete párját távirányítóval a kezében látja a tévé előtt, hibásan azt feltételezi, hogy a férfit nem is érdekli kettejük kapcsolata.


  Ami a kapcsolatokat illeti, szükségünk lenne új munkaköri leírásra. A munkaköri leírás kifejezést elsősorban férfiak számára használom, hiszen őket arra sarkallja, hogy sajátítsanak el egy szakmát.


  Vegyük alapul a történelmi időket! Egy férfi úgy tudta támogatni családját és kimutatni élete párja iránt érzett szeretetét, ha elment otthonról, és hazahozott valamit. Manapság ez nem működik ilyen jól, hiszen sok esetben már a nő is vadászik. Így azután, amikor emberünk hazaér, ott is a munka várja  a kapcsolaton való munkálkodás. Valaha elég volt, ha egy férfi úgy támogatta asszonyát, hogy kielégítette fizikai szükségleteit, ma azonban ez már nem így van. A nők ma már jól tudják, hogy fizikai értelemben képesek ellátni magukat: nekik a férfi érzelmi támogatására van szükségük. Ez a nagy titok. Na mármost, a férfiak szeretnének szeretni és támaszt nyújtani, ám ez átállást igényel. A kommunikáció művészetét tanuljuk. Ez azonban nem egyszerűen a szerelem kifejezés újraértelmezését jelenti. Általában, ha egy nő azt mondja, beszélnünk kell, a férfi azt érzi, jaj, csak azt ne. Ez ugyanaz a reakció, amit első vadászatunk előtt éreztünk. Jaj, ne! Meg kell ölnöm azt az állatot? Meg kell tennem? Mi lesz, ha az öl meg engem? Félelem és rettegés fogott el, s azt sem tudtuk, mit tegyünk. De tanultunk, s tovább tanulhatunk, mit vár tőlünk egy kapcsolat  mit vár tőlünk ez az új munkakör.


  Manapság a kapcsolatokban nem a pénz jelenti a problémát, még ha gyakran azt hisszük is. A mai kapcsolatok egymás érzelmi szükségleteinek gondozását igénylik  és a nők érzelmi szükségletei ma mások, mint ötven évvel ezelőtt. De a férfiak érzelmi szükségletei is változtak. Változott a világ, s megváltoztak az elvárások is.


  A férfi számára az az igazi szeretet, amikor senki sem akarja megváltoztatni a másikat. Amikor találkozik az igazival, általában sok-sok tapogatózás után, kitárja a szívét, és olyannak szereti a nőt, amilyen. Viszonzásul ugyanezt várja el, ám erről a legtöbb nő mit sem tud.


  Amikor egy nő partnert keres, olyan férfira vágyik, aki mellett jól érzi magát, akivel törődhet és akit szerethet. Valahonnan mélyről azonban feltör egy érzés. Megvan benne a lehetőség, tudom. Mit hozhatnék ki belőle! A szerelem mindent legyőz. Majd én szeretem. Majd adok és adok, s attól megváltozik.


  Kedves férfiak, sajnos ez ellen a női vonás ellen semmit sem tehetünk. A nők már csak ilyenek. De ők megtanulhatják kezelni, mint ahogy mi, férfiak megtanulhatjuk elfogadni ezt. A nők meg akarnak változtatni minket. A férfiak a Marsról, a nők a Vénuszról jöttek{1} című könyvemben vicces, barátságos, s ami a legfontosabb, pozitív módon taglalom ezt a viselkedést. Nincs semmi rossz sem a férfiak, sem pedig a nők viselkedésében, ha pozitívan közelítünk kapcsolatainkhoz, hogy a legjobb tudásunk szerint igyekezzünk megérteni a másikat, és arra törekszünk, hogy a dolgok jól menjenek. A párokkal való munkám célja, hogy segítsek nekik méltányolni társuk különbözőségeit, s ennek eredményeként közelebb kerülni egymáshoz.


  Van egy humoros nézőpont, ahonnan kapcsolatainkat szemlélhetjük. Azokban a pillanatokban, amikor a hajunkat tépjük, amikor azon elmélkedünk, hol rontottuk el, miért nem megy semmi, és azt gondoljuk, talán nem is vagyunk egymáshoz valók, talán túl sokban különbözünk, akkor jusson eszünkbe, lehet, hogy partnerünk egy másik bolygóról jött. A férfiak a Marsról, a nők a Vénuszról, s a két bolygón mások a szokások. Ha megtanuljuk tisztelni a különböző bolygók szokásait, a dolgok simán mennek majd. Ha azonban erre nem vagyunk képesek, bizony kínszenvedés lesz az élet.


  Úgy tapasztaltam, hogy legsikeresebben akkor tudunk segíteni a pároknak, ha a legkönnyebben változtatható dolgokkal kezdjük. Emlékszem, egyszer megkértem egy párt, beszéljenek problémáikról. Igazi Vénusz-lakóhoz illően, a hölgy részletekig menően minden problémára emlékezett. Ők ugyanis nem felejtenek. A férfi csak gubbasztott a fotelben, mert a Mars-lakók arról híresek, hogy megoldják a gondokat. Amitől egy férfi jól érzi magát, az az, ha hozzáértően viselkedik, és mások is elismerik képességeit. Ezért érvényes a férfiakra, hogy nem állnak le útbaigazítást kérni. Látod, milyen hozzáértő vagyok, én is el tudom irányítani magunkat oda, ahová kell. A legutolsó dolog, amit egy Mars-lakó hallani akar párjától, az az, hogy utat tévesztett. Ne feledjük, a férfi évezredeken keresztül vadászott, irányt adott, vezette a törzset. Tudnia kellett, merre tartson. Nem tévedhetett el. A férfiak számára a hozzáértés tehát nagyon pontos jelentéssel bír. Ha pedig a nők segíteni szeretnének a férfiaknak, amikor azok kissé leeresztettek, legjobban teszik, ha méltányolják erőfeszítéseiket. Ne emlékeztessék őket arra, hogy nincsenek a helyzet magaslatán, s hogy már negyedórája egy helyben köröznek. Higgyék el, tudják.


  Vannak apróbb dolgok, amit egy Vénusz-lakó megváltoztathat egy Mars-lakóban. De van egy fontos vonás, amin egy férfi sosem változtat: amikor egy férfi az egész napot ilyen-olyan problémák megoldásával töltötte, s zaklatottan hazaér, férfihoz méltón azonnal bevonul a barlangjába. Minden Mars-lakónak van barlangja, aminek a bejáratán ez a felirat ékeskedik: Tilos a bemenet, harapós sárkány van odabent. Minden férfi ismeri ezt a feliratot. Csak a nők nem. Egy férfi azonban nem érti, hogy ezt a viselkedését gyöngéden el is kellene magyaráznia a nőnek. Van egy másik felirat is a barlangon: Hamarosan visszajövök. Fontos tudnivaló, hogy hamarosan kikászálódik a barlangból, nem fogja ott vesztegetni az idejét, ha tehet valami fontosat a Vénusz-lakóért, például beszélgethet vele.


  A Vénusz-lakók attól érzik jobban magukat, ha beszélgethetnek. Manapság sok-sok nő bújik marsbeli öltönybe, dolgozni jár, és napközben nem elégíti ki érzelmi szükségleteit. Így aztán még inkább szükségük van arra, hogy kibeszéljék magukat, így teremtve meg az egyensúlyt és a teljesség érzését.


  A probléma  amivel a pároknak szembe kell nézniük , hogy ha a nő a gondjairól mesél, a férfi természeténél fogva azonnal megoldást keres. A nő azonban abban a pillanatban egyáltalán nem erre vágyik. Ő együttérzést akar, s hogy valaki meghallgassa.


  Amikor a férfi kijön a barlangjából, lehet, hogy egy haragos nőt talál, aki nem érti, miért kellett ilyen sokáig várnia. Az is lehet, hogy a nő is barlangot épít magának, ezzel büntetve a férfit, amiért az eddig nem volt hajlandó beszélgetni vele. Amikor ez nyolc éve a saját házasságomban is megtörtént, megtanultam, mi is ez a barlang és mik a feleségem szükségletei.


  Én kijöttem a barlangból, a feleségem meg bevonult a sajátjába. Nagyszerű, nézhetem a tévét. Fogalmam sem volt róla, hogy büntetésben vagyok. Napok múltak el, s mi alig beszéltünk egymással. Milyen békés így  gondoltam.  Olyan, mint egy horgásztúra. Néhány nap múlva, amikor szeretkezni akartam vele, rádöbbentem, csak azért volt olyan csöndes, mert haragudott rám.


  Adhatunk magunknak egy ajándékot. Azt a tudatot, hogy mind emberek vagyunk. A nők és a férfiak néha elfelejtik, hogy különböznek egymástól. De ne felejtsük el, hogy nem változhatunk meg egy csapásra. Amikor valaki hibázik, szüksége van még egy esélyre. Különösen akkor, amikor a nemek közti különbségről van szó. Fontos az is, hogy ne vegyünk magunkra mindent, amit a párunk mond. Tudva, hogy én Mars-lakó vagyok, a feleségem így szól hozzám:


  Nem kell megoldanod a problémáimat, hiszen nem miattad vannak. Csak beszélni szeretnék róluk. Máris jobban érzem magam.


  Én pedig azt felelem:


  Tényleg?


  Igen  mondja.


  Szerintem ez remek.


  Remélem, ez a könyv olyan értékes ismereteket és eszközöket mutat be, melyek segítenek neked kapcsolataid jobbá tételében, önbizalmad fejlesztésében, és segítik megértetni azt is, milyen változásokon mennek keresztül a férfiak és a nők. Remélem, segíthetek abban, hogy megbecsüld azokat az egyedi értékeket, amelyek azzá tesznek minket, akik vagyunk.


  John Gray, PhD

  Mill Valley, Kalifornia, 1993. szeptember 30.
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  AZ EMBEREK KÜLÖNBÖZŐK


  Ennek az alapvető igazságnak a felismerése nélkülözhetetlen egy pozitív, szeretetteljes kapcsolat kialakításához.


  A gyakorlatban azonban nem veszünk teljes mértékben tudomást arról, hogy mások különböznek tőlünk. Helyette inkább azon igyekszünk, hogy megváltoztassuk egymást. Neheztelünk, ellenállunk, és elutasítjuk egymás különbözőségeit. Megköveteljük, hogy a környezetünkben élők úgy érezzenek, gondolkodjanak és viselkedjenek, ahogy azt mi tennénk. Ha másként reagálnak, mint mi, elítéljük, helytelenítjük viselkedésüket; amikor megértésre és törődésre vágynak, próbáljuk rendbe tenni, amikor pedig elfogadást, megbecsülést és bizalmat várnak, fejleszteni őket.


  Azt panaszoljuk, ha megváltoznának, ha egyetértenének, ha úgy éreznének, mint mi, ha azt tennék, amit kérünk, akkor szerethetnénk őket.


  Mi is tehát a szeretet? Az, ha valakit csak akkor fogadunk el és becsülünk, ha megfelel elvárásainknak? Az a szeretet, ha saját elképzelésünk szerint akarunk formálni valakit, s nem úgy fogadjuk el, ahogy van? Az a szeretet, ha azért törődünk valakivel, azért bízunk valakiben, mert úgy gondolkodik és érez, mint mi magunk?


  Ez biztosan nem szeretet. Talán az, aki adja, úgy érzi, ez szeretet, de aki kapja, az biztosan nem így érez. Az igaz szeretet feltétel nélküli. Nem követel, hanem megerősít és értékel. Feltétlen szeretet nem születhet annak felismerése és elfogadása nélkül, hogy különbözők vagyunk. Mindaddig, amíg abban a tévhitben élünk, hogy szeretteinknek jobb lenne, ha úgy gondolkodnának, éreznének és viselkednének, mint mi, addig az igaz szeretet útja el van zárva. Amint rájövünk, hogy az emberek nemcsak különböznek egymástól, de ez így is van jól, az igaz szeretet útjában álló akadályok leomlanak.


  MIKÉNT KÜLÖNBÖZÜNK EGYMÁSTÓL?


  Ha elfogadtuk, hogy különbözők vagyunk, elkezdhetjük komolyan vizsgálni, miben is állnak ezek a különbségek. Végső soron mindenki egyedi, s lehetetlen kategorizálni. Ha azonban többet tudunk a lehetséges különbségekről, az jócskán megkönnyítheti a dolgunkat.


  A morfológia három típust különböztet meg: a tevékenységorientált, érzelemorientált és értelemorientált típust.


  Hippokratész, Adickes, Kretschmer, Spranger, Adler és Jung négyféle alkat szerint osztályozott, érzékelő, érzelmi, értelmi és intuitív. A széles körben használt MyersBriggs-féle csoportosítás tizenhat típusra növeli az előbbi négyet.


  Az ősi asztrológia tudománya tizenkét lélektani típusról beszél. A szúfi tanítások kilenc alapvető személyiségfajtát határoznak meg az enneagram szerint. Sok modern, a személyes fejlődéssel és üzlettel foglalkozó szeminárium a következő négy típussal foglalkozik: támogató, kezdeményező, ellenőrző és elemző. Rámutatnak, hogy potenciálisan mindenkiben megvannak a fenti tulajdonságjegyek, és nagyobb tudatossággal mindenki fejlesztheti és egyesítheti őket önmagában.


  Vannak, akik ellenzik a kategorizálást, mert az skatulyába zárja az embereket. Azt mondani valakiről, hogy elemző, a másikról meg, hogy érzelmi alkat, alapot adhat az ítélkezésre. E félelem oka, hogy amikor azt állítják rólunk, kevesebbek vagyunk a másiknál, mindez általában valamiféle kategorizálás eredménye; annak, hogy mások vagyunk. Így aztán félünk különbözni.


  Bizonyos szempontból az ítélkezés és az előítélet a különbözőségekhez kapcsolódik. A mélyebb megértés szintjén azonban láthatjuk: az igazi ok az, hogy a különbözőségeket nem fogadjuk el és nem becsüljük.


  Egy elemző alkat például túl érzelmesnek ítélhet valakit a miatt a téves elvárása miatt, hogy mindenki olyan legyen, mint ő. Ez a hite képtelenné teszi őt arra, hogy igazán elfogadjon és tiszteljen egy érzelmi beállítású embert. Ehhez hasonlóan egy érzelmi ember túl elemzőnek ítélhet egy másikat, mert nem tiszteli kettejük különbözőségét.


  A különbségek ismerete fenyegetésként is felfogható, bár nem az. Elfogadni azt, hogy különbözünk, megszabadít attól a kényszertől, hogy meg akarjuk változtatni a másikat. Ha nem akarunk megváltoztatni másokat, szabadon értékelhetjük egyediségüket. Összefoglalva tehát, az emberek különbözőségeinek felismerése megengedi, hogy felhagyjunk előítéleteinkkel.


  EGYESÜLÉS A KÜLÖNBÖZŐSÉGBEN


  Ha elfogadjuk különbözőségeinket, megtapasztalhatjuk a kapcsolatainkban megjelenő teljes egységet. Bizonyos absztrakt módon mind ugyanolyanok vagyunk. Minden spirituális tanítás erről az egységről beszél. Legbelül spirituális egységet érzünk minden embertársunkkal. Amikor éhező gyerekekről olvasunk, éppúgy fáj értük a szívünk, mintha a sajátjaink volnának.


  Végül is mindannyian arra törekszünk, hogy leromboljuk azokat a falakat, amelyek elválasztanak bennünket egymástól, s hogy felismerjük a köztünk lévő egységet. Szívünket kitárni annak a felismerése, hogy ami kívül van, az van bennünk is. Sokféleképpen találhatjuk meg azt a módot, miként tárhatjuk ki szívünket: a megvilágosodás útja, Isten keresése, a boldog házasság álomképe, a lelki társ megtalálása vagy egy szerető család megteremtése. Az ember mindegyik példában megmagyarázhatatlanul vonzódik valamihez vagy valakihez.


  Az, aki a megvilágosodást keresi, egy tanítóhoz vonzódik, hiszen a tanító éppen azt testesíti meg a tanítványban, amit az megérteni készül. A tanító, illetve a tanítások szeretetén és megértésén keresztül a kereső indirekt módon szeretetteljessé és elfogadóvá válik ugyanazokkal a benne is meglévő értékekkel. A kereső fokozatosan saját magában találja meg azt, ami után kutatott. Elkerülhetetlenül ahhoz vonzódunk tehát, amit fel kell fedeznünk önmagunkban.


  Az a férfi, aki nincs kapcsolatban saját női oldalával, elkülönülővé és rideggé válik. Egy nő lágyságában és melegségében keresi a megoldást. Velük született különbözőségük teremti meg a vonzást köztük. Ahogy a férfi energiája keveredik a női energiával, megtapasztalja saját teljességének boldogságát. Női részének lágyságát megérintve gyengéddé válik, miközben megőrzi férfias erejét.


  Kereshetjük az egyesülés mélyebb formáját is lelki társunkkal, akivel életünket megosztani olyan, mintha az ég rendelése volna. Ez a személy nem azért vonz minket, mert ugyanolyan, mint mi, hanem mert különböző. Lelki társunk olyan tulajdonságokat testesít meg, amelyeket tudattalanul önmagunkban keresünk. Ennek a személynek a szeretésén keresztül megtanuljuk elfogadni és felébreszteni ugyanazokat az értékeket, amelyek bennünk is ott rejlenek. Önmagunk ilyetén felfedezése nagyobb kiteljesedést hoz.


  Bár a szeretet segít egységbe rendezni önmagunkban a szeretett lény tulajdonságait, ennek előfeltétele az, hogy felismerjük egymás különbözőségeit. Az vonz minket, ami különbözik. A kihívást az jelenti, hogy megértsük, elfogadjuk és tiszteljük ezeket a különbségeket, s akkor azok természetes módon bennünk is felszínre kerülnek.


  Igen, ez kihívás, mert a folyamat nem mindig zajlik könnyen. A heves vonzódás valakihez, azt jelzi, hogy sok a különbözőség, amit harmóniába kell hozni, sok a konfliktus, amit meg kell oldani. A vonzódás nem irányítható. Abban azonban biztosak lehetünk, hogy ahol jelen van, ott tanulnivalónk, felfedeznivalónk van. Olyan emberekhez vonzódunk ugyanis, akik mások, mint mi. Kapcsolataink tartalmassá tételének alapfeltétele, hogy tudomásul vesszük, különbözők vagyunk.


  Ez a könyv feltárja a férfiak és nők közötti általános különbségeket. Ha tiszteljük és elfogadjuk ezeket, sok olyan problémát oldhatunk meg, amelyek tönkretennék kapcsolatainkat.


  Természetesen nem minden nő egyforma, s ugyanez áll a férfiakra. Nagy általánosságban azonban felvázolhatók a különbségek. Ha tudatosabban figyelünk a környezetünkben élők különbözőségeire, és arra is, hogyan jelennek meg azok, a nemek közötti zavar tisztázódni kezd. Fontos kérdésekre kapjuk meg a választ, előítéleteink szertefoszlanak, s sikeresebben oldjuk meg, illetve kerüljük el a konfliktusokat.
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  {1} Trivium Kiadó, Budapest, 2015
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