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  Ahogy az élet minden területén, könyvkiadói hivatásunkban is a megújulás, az innováció az egyik legfontosabb szempont.
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  Bevezetés


  1. Ahol megjelenik a szeretet, onnan a bölcsesség futva menekül


  
    	Szeretni és szeretve lenni, mindenki ezt akarja. De miért? Azt mondják: Ahol megjelenik a szeretet, onnan a bölcsesség futva menekül. Szerinted is így van?


    	Segíts, kérlek! Úgy érzem, szétszakadok! Az eszem is szeretne valamit, de a szívem valami mást akar, a legbenső lényem pedig megint egész másra vágyik, mint amit a testem kíván. Amikor világi dolgokban kell döntenem, ezek egyszerűen nincsenek összhangban. Az eszem, a szívem, a belső lényem és a testem soha nem értenek egyet semmiben. Ha nem vagyok képes össz-hangba kerülni önmagammal, hogyan élhetnék harmóniában az egész létezéssel?


    	A szex miért számított tabunak minden társadalomban a történelem folyamán?

  


  2. A férfi és a nő: szeretet és szerelem


  
    	Milyen szeretet létezhet férfi és nő között? Vajon kialakulhat olyan kapcsolat is köztük, amely nem a szokásos szadista-mazochista mintát követi?


    	Szerelembe esni könnyű. Miért olyan nehéz kiesni belőle? Annyi vita, könnyek, veszekedés, rettegés... És én nem akarom megbántani azt, akivel eddig együtt voltam, mert nem arról van szó, hogy ne lenne fontos számomra. Teljesen össze vagyok zavarodva. Mit javasolsz?


    	Tudnál pár szót mondani a felnőtt férfi és a felnőtt nő jellemzőiről?


    	Tudnál ajánlani valami egyszerű meditációs módszert a szerelmespárok számára, hogy megtalálják az útjukat?

  


  3. Az elme börtönében


  
    	Katolikus elmém rengeteget szenved a hatalomért vívott harc, a megerősítés iránti vágy, a szeretet és a szex miatt. Hogy mit szabad és mit nem. A meditáció pedig felszínre hozza mindezt a frusztrációt. Tudnál erről mondani valamit?


    	Miért akar mindenki állandóan bizonyítani, meg érvényesülni? Milyen pszichológia húzódik meg emögött?


    	Mondanál pár szót arról, hogy hogyan lehet valaki spontán úgy, hogy közben dolgozik önmagán? Nem kellene inkább annyira szeretnünk, amennyire csak tudunk? És ha valóban léteznek bizonyos dolgok, amelyekkel fokozhatjuk a képességünket a boldogságra, nem kellene azokkal foglalkoznunk? Nem kellene megszabadulnunk az egónktól? Sok jó ember írt olyasmit, hogy a szeretet akaraterő kérdése, a spontaneitással nekem ez valahogy nem fér össze. Tudnál mondani erről az ellentmondásról néhány szót?


    	Ahogy körülnézek itt, és látom azokat az embereket, akik eljöttek a hívásodra, a lelkem ujjong, mert tudom, hogy ők, a testvéreim, a legkülönlegesebb emberek ezek a bolygón. És ahogy így rájuk nézek, sikerül az elmémből átmennem a szívembe. De amikor a saját dolgaimra koncentrálok, akkor elfelejtem őket olyannak látni, amilyenek, és mindig csak azt látom, amilyennek én érzékelem őket. Tudnál erről mondani valamit?

  


  4. A szív útja


  
    	Mi ez a vágyódás bennem, amit egyetlen kapcsolat sem képes kielégíteni, amit a könnyek sem enyhítenek, és amely változatlanul ott van bennem, hiába élek át csodás álmokat és kalandokat?


    	Gyakran beszélsz a rácsodálkozásról és a szeretetről. Milyen kapcsolatban áll az áhítat és a gyermeki ártatlanság azzal az állapottal, amikor az ember szerelmes?


    	A wu-wei és a szív útja  e kettő milyen kapcsolatban áll egymással?


    	Tudom, hogy Isten a szeretet, de akkor miért félek tőle annyira?

  


  5. A legtisztább erő


  
    	Amikor Nietzschéről beszélsz, és a hatalom akarásáról, akkor épp fordítva érted, mint ahogy a nácik értelmezték, és nyugaton még mindig az ő értelmezésük ismertebb. Mondanál pár szót a kettő közötti különbségről?


    	Hogyan használhatom az erőt, anélkül hogy elveszíteném a szerelmemet? Hogyan használhatom az erőmet, a hatalmamat úgy, hogy közben nyitott szívű maradjak? Nekem úgy tűnik, hogy a szeretet és a hatalom egymás ellentétei. Jól látom? Mondanál erről néhány szót?


    	A minap valami olyasmit mondtál, hogy a kötelesség tulajdonképpen trágár kifejezés. Ugyanakkor azt is gyakran mondod, hogy a szannyászinjaidra óriási felelősség hárul. Most akkor, kérlek, magyarázd el, hogy mi a különbség a kötelesség és a felelősség között.

  


  6. A létezés mint óceán


  
    	Mi a célja a létezésemnek?


    	Amikor a fejem fájt a dolgok állása miatt, megtapasztaltam a férfitermészetemet. Amikor a szívem fájt a dolgok állása miatt, megtapasztaltam a női természetemet. Lesz olyan is, hogy a lényem fog fájni?


    	Amikor eljövök hozzád, időnként gyermeki ártatlanság csillan meg a szemedben, egyfajta melegség, amit szeretetnek hívok. Máskor meg valami hatalmas ürességet látok, amely hűvös, kristálytiszta és személytelen, mint az éjszakai égbolt. Mind a kettő megvan benned? És mind a kettő megvan bennem is? Valahogy képtelenségnek tűnik, mégis igaz.

  


  Epilógus


  A szerzőről


  Bevezetés
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  Az embert csak a szeretet teheti kreatívvá. Csak akkor kezdünk el feloldódni a létezésben, ha megjelenik bennünk a szeretet, mert csak akkor tudunk bármit is adni másoknak, bármit is megosztani másokkal, ha szeretünk. Aki nem ismerte meg a szeretetet, nem lehet kreatív, az csak destruktív lehet. Ez egy és ugyanazon energia, mely ha szeretettel párosul, kreatívvá, szeretet nélkül pedig destruktívvá tesz.


  Teljesen más lehetne a világ, ha az embereknek megengednénk, hogy szeressenek, és nem akadályoznánk őket ebben. Ha az embereknek szeretetteljes légkört biztosítunk, amelyben könnyedén szerető lényekké válhatnak, a Föld maga lesz a paradicsom. A világháborúk sora viszont addig nem ér véget, amíg fel nem szabadítottuk a szeretet energiáját. Igen, egyedül a szeretet energiája jelentheti az emberiség számára a fennmaradást és a jövőt. Az atomrobbanás ellenszere nem lehet más, csakis a szeretet robbanása. Máskülönben az emberiség feltartóztathatatlanul menetel tovább az egyetemes öngyilkosság felé.


  Elfelejtettük, hogyan kell szeretni, és oly sok pusztító fegyvert alkottunk, hogy lassan már életben maradni is képtelenség, hacsak el nem jön a Földre a szeretet csodája. A jelenlegi helyzet olyan, mintha egy gyereket egy doboz gyufával beküldtek volna játszani a lőszerraktárba. Reménykedhetünk benne, hogy nem lesz baj, de sajnos bármi megtörténhet  mert ott a gyufa, ott a gyerek és ott a gyerek kíváncsisága. És ki fogja nyitni a gyufásdobozt, képtelen lesz ellenállni. És meg fog próbálni kezdeni vele valamit, nem fog tudni ellenállni. A sok lőszer pedig ott hever körülötte. A katasztrófa szinte elkerülhetetlen.


  A helyzet a következő: az emberiség a szív dolgaiban tulajdonképpen retardált, ugyanakkor óriási hatalomra tett szert a tudománynak köszönhetően. Amíg ugyanilyen mértékben nem nyitjuk meg az utat a szeretet, a költészet, a lét élvezete, az élet, az ünneplés képessége előtt, szinte lehetetlen, hogy az emberiség fennmaradjon.


  De nagyon fontos, hogy ha ilyen destruktív emberrel hoz össze a sors, ne haragudj rá! Inkább érezz együtt vele. Még az olyanoknak is, mint Adolf Hitler, szükségük van együttérzésre. A bennük működő energiák azért savanyodtak, azért keseredtek meg és azért mérgesedtek el, mert nem ismerték meg a szeretetet. A társadalom pedig úgy van felépítve, hogy állandóan csak a gyűlölködést szítja, és gátolja a szeretet kifejlődését. Versenyhelyzetet teremt, és nem támogatja a bajtársiasságot. Arra tanít, hogyan küzdj meg másokkal, nem arra, hogy miként légy barátja másoknak.


  Én itt azon munkálkodom, hogy megnyissam benned a szeretet forrásait, hogy lángra gyújtsam a szeretetedet. És ha ez sikerül, onnan már minden megy a maga útján. Akkor pedig valóban kreatív életet élhetsz.


  1.

  Ahol megjelenik a szeretet,

  onnan a bölcsesség futva menekül
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  A szeretetnek soha nem lehet meghatározott célja. A szeretnek nem kell konkrétan irányulnia valaki felé. A másik ember felé irányuló szeretet nem is igazi szeretet, a kapcsolatként működő szeretet nem igazi szeretet. Az valódi szeretet létforma. Az ember szerethet egy nőt, szerethet egy férfit, szeretheti a gyerekeit, a szüleit, szeretheti a rózsákat, és szerethet más virágokat, szerethet millió és egy dolgot, de ezek mind csak kapcsolatok.


  Tanuld meg, hogyan lehetsz te magad a szeretet. Vagyis nem az a kérdés, hogy kire irányul a szereteted, hanem az, hogy vajon te magad képes vagy-e szeretni? Ha csak magadban ülsz, a szeretet akkor is árad benned. Pedig ugye némán, egymagadban ücsörögve nem sok mindent tehetsz. Olyan ez, mint a lélegzés… Amikor levegőt veszel, azt sem a feleségedért teszed, az sem kapcsolat. Nem a gyermekeidért lélegzel, nem kapcsolatról van itt szó. Egyszerűen csak lélegzel  ez az élet. Ahogy a testnek a lélegzés, úgy a léleknek a szeretet az élet. Az ember egyszerűen maga a szeretet. És ha eljutsz idáig, akkor megérted, hogy a szeretet maga Isten.


  Jézus azt mondja: Isten maga a szeretet. Én azt mondom: A szeretet maga Isten. Ugyanazok a szavak, mégis nagyon mást jelent a kettő. Jézus azt mondja: Isten maga a szeretet. Így a szeretet Istennek csak egyik minősége a sok közül. Isten egyébként még bölcs is, hatalmas is, mindenek felett álló bíró és még sok egyéb. Meg persze a többi között maga a szeretet. Jézus állítása akkoriban forradalminak számított, ma már nem igazán.


  Én azt mondom: A szeretet maga Isten. Akkor itt már nem arról van szó, hogy Isten különböző minőségekkel bír. Nem. Isten, mint olyan, eltűnik a képből, és a szeretet lesz az Isten. A szeretet az, ami a valóságban létezik. Az Isten csak egy szó, amivel a teológusok azt a valamit jelölik, amiről nem tudnak semmit. Nincs olyan, hogy Isten. Az egész létezés abból a valamiből van összerakva, amit úgy hívunk, hogy szeretet.


  Ҩ Szeretni és szeretve lenni, mindenki ezt akarja. De miért? Azt mondják: Ahol megjelenik a szeretet, onnan a bölcsesség futva menekül. Szerinted is így van?


  A szeretet az, amikor az ájtatosság tapogatózva megindul az isteni minőség felé. A szeretet költészet, mely a létezés puszta élvezetéből ered. A szeretet ének, tánc, ünneplés: a hála éneke, a köszönet tánca, olyan ünneplés, melynek nincs konkrét oka, hacsak nem ez az óriási ajándék, mely minden pillanatban záporként hull reánk, ez az egész világegyetem, a legapróbb porszemtől az isteni minőségig. A szeretet nem az, aminek te gondolod, ezért merül fel egyáltalán ez a kérdés.


  Szeretni és szeretve lenni, mindenki ezt akarja  mondod, és azt kérded: Miért? Hát azért, mert a szeretet a legmagasabb szintű vallásosság, a vallásosság csúcsa. Nem más, mint az isteni minőség keresése  persze eleinte még tudattalan ez a keresés, botladozó, csak tapogatózás a sötétben. És lehet, hogy az irány sem helyes, de a szándék nagyon is az.


  A szeretet vagy akár a szerelem nem az a közönséges dolog, amit te értesz alatta, nem pusztán biológiai vonzalom férfi és nő között. Persze, az is, de csak eleinte. Ez csak az első lépés. De még akkor sem csak ennyi, mert ha jól belegondolsz, nem is a férfi és a nő, hanem a maszkulin és a feminin energia közötti vonzerőről van szó. Nem A és B között létezik a vonzalom. Ennél sokkal mélyebb misztériumok működnek a háttérben, még a hétköznapi románcok esetében is.


  Egy szóval a szeretetet senki nem tudja definiálni. Próbálkoztak már ezerféle meghatározással, de valahogy egyik sem az igazi. A szeretet meghatározhatatlan, megfoghatatlan, akár a higany. Minél inkább próbálod megragadni, annál nehezebb lesz, annál távolabb kerülsz tőle. Képtelenség definiálni, olyan nincs, hogy valaki pontosan tudja, mi is a szeretet valójában. Nincs hatalmad felette. A szeretet nem kiismerhető. Az emberek azért akarnak mindig mindent tudni, mert a tudás hatalom. És te hatalmat akarsz a szeretet felett, csakhogy ez lehetetlen. A szeretet sokkal, de sokkal nagyobb nálad. Nem birtokolhatod, csak ő birtokolhat téged. Ezért van az, hogy akik birtokolni akarják a szeretetet, soha nem tudnak róla semmit.


  Csak akiben van elég bátorság  a szerencsejátékosok, akik képesek még az életüket is kockára tenni, és engedik, hogy valamilyen ismeretlen erő a hatalmába kerítse őket , csak ők tudhatják, mi a szeretet.


  A szeretet az első lépés az isteni minőség felé. Ezért tűnik őrültségnek azok szemében, akik megmaradnak a fejükben, akik képtelenek megérteni a szeretet misztériumát, akik az elméjükkel próbálják felfogni… A szeretetet csak szívvel lehet megérteni. Ne feledd: a nagy dolgokat mindig csak a szíved éri el. A szív az az ajtó, melyen keresztül eljuthatsz az élet nagy értékeihez, a végső értékekhez, az elme csak egy hasznos szerkezet, jó kis kütyü, aminek a piacon hasznát veheted, de a templomban nem sokra mész vele. Márpedig a szeretet templom, nem piac. Ha a szeretetet kiviszed a piacra, csak mocskos szexualitás marad belőle.


  És pontosan ezt művelték az emberek: ahelyett, hogy a szeretetet felemelték volna az isteni minőség szintjére, lehúzták az állati szexualitásba. És a legdurvább, hogy ugyanazok az emberek  a papok, a politikusok, a puritánok , akik lerántották a szeretetet a sárba, ők a szex legnagyobb ellenlábasai, esküdt ellenségei. Ők tették tönkre ezt az erőt, amiben olyan elképesztő lehetőség rejlik!


  A szeretet olyan, akár a lótuszvirág a mocsárban. A lótusz a sárból nő ki, de mégsem veted meg azért, hogy a sárból született. Nem nevezed sem sárosnak, sem koszosnak. A szeretet a szexből ered, majd a szeretetből születik meg az ájtatosság. És az ájtatosságból az isteni minőség. Magasabbra tör: az ember így egyre magasabb rétegekbe jut el. De a papok és a puritánok az egészet leredukálták a nemiségre. És ha a szeretetből puszta szex lesz, akkor megcsúnyul, és az ember elkezd bűntudatot érezni. Ebből a bűntudatból ered ez a mondás is: Ahol megjelenik a szeretet, onnan a bölcsesség futva menekül.


  Ha engem kérdezel, én ezt átfogalmaznám. Azt mondom: Ahol megjelenik a szeretet, ott jelenik meg a bölcsesség is.


  De persze attól függ, honnan nézzük. Ha a benne rejlő lehetőséget nézed, a legmagasabb szintű lehetőséget, amit csak elérhetsz, akkor a szeretet olyan, mint egy létra. Ha viszont csak a sarat nézed, és vak vagy, mert nem látod, hogy a jövőben ez a sár mivé fejlődhet, akkor természetesen a szeretet undorító, és óriási ellenérzéseid lesznek vele szemben. Csakhogy akinek a szeretettel szemben ellenérzései vannak, annak az isteni minőséggel szemben vannak ellenérzései.


  Az ifjú férj hazatér a nászútról, és felhívja az apját a munkahelyén:


  De jó hallani a hangodat, fiam! Na, mesélj! Milyen a házasélet?


  Hát, apa, az igazat megvallva, totál ki vagyok bukva! Mintha egy apácát vettem volna feleségül!


  Egy apácát?  kérdi az apa döbbenten.  Hogy érted ezt, fiam?


  Hát, tudod… Nappal semmi, éjjel semmi.


  Vagy úgy!  nyögi az öreg.  Akkor gyertek át hozzánk a hétvégén, ott személyesen találkozhattok a zárdafőnökkel is.


  Ha a szeretetben, illetve szerelemben csak a szexet látjuk, akkor persze igaz, hogy ahol megjelenik, onnan a bölcsesség futva menekül. De ez csak tőled függ. Amúgy pedig miért is redukálnánk le puszta szexualitássá a szerelmet? Miért nem változtatjuk inkább a közönséges fémet arannyá? Miért ne tanulnánk meg a szerelem alkímiáját? Ugyanis én itt pontosan erről beszélek. A papok pedig, akiknek közük sincs a szerelemhez  mivel soha nem próbálták, és lemondtak a szerelem világáról , hadd prédikáljanak ellene, amit csak akarnak.


  A pap kiáll a falusiak elé a főtérre és azt mondja:


  Lányok, asszonyok! Nem szabad fogamzásgátlót szednetek!


  Egyszer csak előlép egy bájos leányka és így szól:


  Nehogy már az mondja meg a játékszabályokat, aki nem is játszik!


  Hát ez az. Ők azok, akik nem játsszák a játékot, mégis ők határozzák meg a játékszabályokat. A papok évszázadokon át írták a szabályokat. Pontosan a papság volt az, aki tönkretette az energia nem is akármilyen, sőt talán az egyetlen igazi forrását. És ha egyszer ezt tönkretették, akkor bizony téged tettek tönkre. E nélkül az egész életed fabatkát sem ér. Ha a szex energiáját nem engeded kifejlődni magadban, hogy elérje a természetes magasságokat, szánalmas életed lesz.


  A szeretet a létezés legnagyobb ajándéka. Tanuld meg a művészetét. Tanuld meg a dalát, az ünnepét. Alapvető szükséglet számunkra: ahogyan a test nem élhet élelem nélkül, a lélek sem maradhat életben szeretet nélkül. A szeretet a lélek tápláléka, minden nagy dolog itt kezdődik. A szeretet a kapu az isteni minőség felé.


  Meditáció
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  Ez a gyakorlati meditációs kézikönyv definiálja a meditációt, valamint bemutatja az Osho által kifejlesztett vagy modernizált meditációs technikák széles tárházát. Többek között például az egyedi Osho Aktív meditációkat, amik az egyre gyorsabban mozgó és szűnni nem akaró világ generálta stressz enyhítésére szolgálnak.


  Amikor egyáltalán nem csinálsz semmit  sem fizikai, sem szellemi, sem más értelemben , amikor minden cselekvés szünetel, és te egyszerűen csak vagy, csak létezel: ez a meditáció.


  



  Nők könyve


  „Én azt szeretném, ha a nő igazi nővé válna,

  mert nagyon sok minden függ tőle.”


  [image: nokkonyve.jpg]


  269 oldal

  Keresd a weboldalunkon!

  www.edesviz.hu


  E-könyv

  formátumban is kapható!


  Osho a maga sajátos megvilágításában tükrözi a női szerepeket: hogyan gondolkodnak, alkotnak és állnak helyt az élet sodrásában. Könyve sorra veszi az élet minden területét, beszél szeretetről, szerelemről, szexualitásról, házasságról, kapcsolatokról, anyaságról, családról és öregkorról. Megerősítő és mély gondolatok, melyeket minden nőnek el kellene olvasnia, hogy kiteljesedjen, és nőiségét valóban megélje.


  



  Férfiak könyve


  A modern férfi á-tól z-ig
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  A férfiszerepek nem mindennapi, közvetlen bemutatása. Éles elméjű és gyakran humoros meglátások válogatása arról, mit jelent férfinak lenni a mai világban. Osho elmagyarázza a férfi különböző aspektusait, s megmutatja, hogy ezek a sajátságok hogyan formálják és befolyásolják a társadalmat. Arra is rávilágít, miként lehet az általában pusztításra és negatív irányba fordított maszkulin energiákat kreativitássá és személyes fejlődéssé alakítani.


  



  Az ego könyve
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  Az ego nem más, mint a valódi éned ellentéte. Az ego nem te vagy. Ez az ego folyton tele van vágyakkal, ambíciókkal: mindig mindenben első akar lenni – teljesen kizsákmányol téged. „Az ego egy óriási jéghegy. Olvaszd fel! Olvaszd fel mély, őszinte szeretettel, és elillan – te magad pedig az óceán részévé leszel.”


  



  Kreativitás


  Merj önmagad lenni, és hagyd kibontakozni

  egyéniséged
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  A kreatív ember olyan dolgokat lát, amelyeket előtte még senki, és olyan dolgokat hall, amelyeket előtte még senki – ez az igazi kreativitás.


  Változtatnunk kell hozzáállásunkon, és meg kell értenünk, hogy az élet nincs előre gyártva. Azt az életet kapjuk, amit teremtünk magunknak. Osho útmutatásait követve képesek leszünk sokkal több játékosságot és rugalmasságot vinni az életünkbe, s mivel a kreatív az újat, az eredetit és a frisset jelenti, tele leszünk áramló energiával és örömmel.


  



  Bátorság


  A félelemnélküliség művészete


  [image: batorsag.jpg]


  209 oldal

  Keresd a weboldalunkon!

  www.edesviz.hu


  E-könyv

  formátumban is kapható!


  Az élet szüntelenül áramlik, ezer és ezer kétség között. Ebben rejlik a szabadsága. Ne nevezd ezt bizonytalanságnak, se félelemnek. Osho szerint a bátorság nem azonos a félelem hiányával, inkább szembenézés a jelenlétével. A kötet számos meditációs technikát is tartalmaz, amelyek segítenek megbarátkozni félelmeinkkel.


  



  Intimitás


  A bizalom művészete
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  Bizalmas viszonyra vágyunk, kapcsolataink alapja az intimitás. E nélkülözhetetlen értéknek fontos része, de nem egésze a szexualitás és a testi érintkezés. Sokkal fontosabb, hogy legbensőbb érzéseinket és sebezhetőségünket megosszuk és vállaljuk mások előtt is. Ha a sebeket nem tárjuk fel, sosem fognak begyógyulni. Osho lépésről lépésre bemutatja, miként erősíthetjük meg kapcsolatainkat őszinteséggel és bizalommal. Ne hagyjuk, hogy a valódi intimitás kimaradjon az életünkből.


  



  Hatalom, politika és változás


  Osho megfordítja a közismert bölcsességet,

  miszerint „a hatalom korrumpál”.
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  Osho megvizsgálja, honnan származik a hatalomvágy: legyen szó akár politikáról, akár mindennapi kapcsolatainkról. Olyan jövőt képzel el, amelyben a párkapcsolatok és a társadalom nem a mások fölött gyakorolt hatalmon, hanem egymás egyediségének tiszteletben tartásán és elismerésén alapul.


  



  Az emberi lét útja


  Találhatunk-e valódi boldogságot

  a mindennapokban?
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  Az ember nem egy állapot, hanem egy folyamat. Az emberi lét azt jelenti, hogy igyekszünk meghaladni azt, amiben vagyunk, folyton haladunk előre, valamilyen távoli cél felé.


  „Az ember az egyetlen tudatos lény a földön; ez adja örömét és bánatát. Rajtad áll, hogy bánatnak vagy örömnek éled-e meg. A tudatosság kétélű kard. Olyan érték került a birtokodba, amellyel nem tudsz mit kezdeni; mint a kard egy gyermek kezében. A kardot lehet jól forgatni, és akkor megvéd a támadástól, de sebet is ejthet. Minden, ami áldás, az épp oly könnyen lehet átok is; attól függ, hogyan használják.”
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  A mindennapokra!


  ÉDESVÍZ KIADÓ
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  Keresd a www.edesvizkiado.hu címen
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