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  Kedves Olvasó!


  Az Édesvíz Kiadó célja megalakulása, 1989 óta, hogy útmutatást, támaszt, kihívást nyújtson azoknak, akik a tudatos önismeret és önfejlesztés egész életen át tartó útjára léptek. A Kiadó csapata azóta is minden nap azon dolgozik, hogy megtaláljuk és megjelentessük azokat a könyveket, amelyek céljai elérésében (vagy keresésében) leginkább segítik Önt.


  Ahogy az élet minden területén, könyvkiadói hivatásunkban is a megújulás, az innováció az egyik legfontosabb szempont.


  Elkötelezettek vagyunk a nyomtatott és az elektronikus könyvkiadásban egyaránt. Ezért használjuk ki az ebook kínálta lehetőségeket is: ezzel a XXI. századi technikával környezetkímélőbben és az Ön számára is olcsóbban tudjuk eljuttatni Önhöz azt, amit szeretne, mint a nyomtatott verzióval. Ráadásul a régi, boltokban talán már nem is kapható könyveinket digitálisan ismét megtalálhatja.


  Az olvasás élménye és szeretete az Édesvíz Kiadó hitvallása: legyen az nyomtatott vagy elektronikus, megvásárolt vagy illegálisan letöltött. Lényeg, hogy az Üzenet, a Könyv eljusson Önhöz.


  Ugyanakkor mire Ön ezeket a sorokat olvassa, addigra akár ezernél is több órányi munkánk és jelentős kiadásaink vannak a megjelentetésben.


  Ezért hálásan megköszönjük, ha könyvünket illegális letöltés helyett megvásárolja, és ezzel hozzájárul Kiadónk fenntartásához és további könyvek kiadásához. Cserébe mi igyekszünk minden kiadványunkat egyre könnyebben és olcsóbban elérhetővé tenni az Ön számára.


  Szívesen fogadunk minden visszajelzést, amelyet megfontolva még többet tehetünk azért, hogy Ön, kedves Olvasó, elégedett legyen Kiadónkkal és könyveinkkel.


  Köszönjük együttműködését!


  Jó olvasást kíván:


  Novák András


  alapító tulajdonos


  Kapcsolat:


  szerkesztoseg@edesviz.hu


  www.edesviz.hu


  AJÁNLÁS


  Rajongva szeretett szüleimnek, Galinának és Romannak


  ELŐSZÓ


  Azért ajánlottam fel, hogy előszót írok Alla Svirinskaya könyvéhez, mert támogatni szeretném rendkívüli gyógyító munkáját. Remélem, sikerül felhívnom a figyelmet tudására és páratlan gyógyítói képességére, melyet orosz őseitől örökölt.


  Azt hiszem, Alla az elsők között volt, akik ezeket a hagyományokat hozzáférhetővé tették a Nyugat számára. Bízom abban, hogy gondolatai és módszerei hasznosak lesznek mindenkinek, aki egészségesebben és jobban szeretne élni.


  Alla hihetetlenül sokat segít mind fizikai, mind érzelmi egészségem fenntartásában. Bármikor keresem fel, mindig feltöltődöm energiával, így képes vagyok ellátni tevékeny életem valamennyi feladatát. Hiszem, hogy józan, gyakorlatias tanácsai nemcsak nekem, hanem minden olyan embernek sokat jelenthetnek, aki lázas napi tevékenysége közepette megpróbál időt szakítani arra, hogy megőrizze az egészségét.


  Allát nagyon pozitív, lelkesítő személyiségnek tartom. Remélem, könyve segítséget nyújt azoknak is, akik nem tudnak vele személyesen találkozni.


  Alla rendkívül jó orvos, ehhez nem férhet kétség, és nagyon szerencsésnek tartom magam, hogy megismerhettem.


  Sarah


  York hercegnője


  KÖSZÖNETNYILVÁNÍTÁS


  Drága anyu: létezésed valóságos áldás az életemen. Megtiszteltetés, hogy a lányod és a tanítványod lehetek. Mindent, amit elértem, neked köszönhetek. Csodálatos kezeddel és szíveddel mindig azon buzgólkodtál, hogy segíts, és szeretetet sugározz a környezetednek.


  Drága apu: köszönöm különleges kapcsolatunkat. Jókedvünk, a közös nevetés gyógyír nekem. Csodállak, amiért mindig hű maradtál önmagadhoz, és sosem adtad fel a függetlenségedet.


  Szépséges nővérem, Ritocska: köszönöm, hogy az én aranyló, szép napsugaram vagy.


  És természetesen édes angyalom, kislányom, Raphaela: köszönöm, hogy olyan türelmesen és nyugodtan viselkedtél, amíg ezt a könyvet írtam. Remélem, egyszer majd osztozol a gyógyítás iránti szenvedélyemben. Jobban szeretlek, mint ahogy valaha is hittem, hogy szeretni lehet. Jobb emberré és jobb gyógyítóvá tettél engem. Köszönöm, hogy eljöttél hozzám.


  Óriási köszönet családom valamennyi tagjának és a rokonaimnak: valamennyien annyi fényt költöztettetek a lelkembe.


  Nagyon szerencsés vagyok, mert különleges emberekkel hozott össze az élet, akiknek ugyancsak köszönetet mondok, szívem minden szeretetével.


  Drága barátnőm, Sarah, nagyon köszönöm a támogatást és a biztatást. Hálás vagyok érte, és megtisztelve érzem magam.


  Bájos orosz barátnőim: Nyina Koroleva, Lena Ajzenberg és Irina Rudnyeva, köszönöm a barátságotokat és a szép emlékeket. Hiányoztok, lányok! Kati Stclair, akire mindig számíthatok, köszönöm a nagyszerűségedet, a bölcsességedet és a szeretetedet. Köszönet neked, Andrew Wilson, mert különleges szerepet játszol az életemben. És neked, Rita Roberts, a törődésedért és a kedvességedért. Mindig hálás leszek azoknak, akik bíztak bennem, támogattak és jók voltak hozzám nyugati utazásom kezdetén, nem felejtem el senkinek.


  Óriási köszönet ügynökömnek, Jonny Peggnek: nem sajnáltad az idődet, támogattál, és azonos hullámhosszon voltál velem.


  A Hay House minden munkatársának: köszönöm, hogy őrangyalként álltatok a könyvem mellett. Lenyűgözött a munkastílusotok, páratlan spiritualitásotok, őszinteségetek és gyakorlatiasságotok.


  Köszönet Dennis Engelnek és csapatának csodálatra méltó kreatív energiájáért, és mert elkészítették a honlapomat.


  Jane Alexandernek a sok energiáért.


  Olivia Lichtensteinnek, akinek nem győzöm megköszönni, hogy világra segítette ezt a könyvet. Nagyra értékelem gyógyító tevékenységemhez nyújtott állandó segítségedet.


  Szeretném kifejezni hálámat és nagyrabecsülésemet az orosz gyógyítók nemzedékeinek is, akiknek a módszereit büszkén tárom a nyilvánosság elé. Sajnálom, hogy akad közöttetek olyan is, akiknek a nevét nem örököltem meg a tanításaival együtt, de biztos vagyok benne, hogy munkásságotok révén más úton-módon nevetek azért fennmarad. Megtiszteltetés számomra, hogy továbbvihetem és átadhatom a tudományotokat.


  És befejezésül, nagyon köszönöm neked, Élet, hogy ilyen izgalmas pályát jelöltél ki nekem!


  TÖRTÉNETEM


  A kommunista Oroszország fővárosában, Moszkvában születtem és nevelkedtem az 1970-es évek alatt. Ez azt jelenti, hogy egy rendkívül anyagias és vallásellenes országban nőttem fel, amely ellenezte mindazt, ami akár csak távoli rokonságban állt a metafizikával.


  Családom a tudományos és az alternatív nézetek furcsa egyvelege. Anyám kemoterapeuta orvosként rákos betegekkel foglalkozott, ugyanakkor népi gyógyító. Apám a nyugdíjaztatása előtt tudós volt, a műszaki tudományok doktora. Nővérem tizenegy évvel idősebb nálam, ő is gyógyító  Szerbiában él.


  A gyógyítás családi képesség nálunk, legalább öt generációra tudjuk visszavezetni. Úgy tűnik, mindig női ágon öröklődött, és a gyógyítás számtalan változatát alkalmaztuk a nemzedékek során. Nagyanyámat nem ismertem, de tudjuk róla, hogy számtalan gyógynövényt használt a zágovor, a jellegzetes orosz ráolvasás mellett. Anyám másként gyógyít, tudománya az aura ismeretén, a csakrákon stb. alapszik. Minden tudásomat anyámnak és nővéremnek köszönhetem.


  Gyermekkoromban szinte elképzelhetetlen volt, hogy valaki nyíltan gyakorolja a gyógyító mesterséget. Édesanyám nagyon vágyott arra, hogy nyilvánosan is alkalmazhassa gyógyítói módszereit a klinikáján, de ez egyszerűen elképzelhetetlen volt. Ez a tény, furcsa módon, mégis a javamat szolgálta. Anyám klinikai betegei ugyanis, akiket érdekeltek az alternatív módszerek, kénytelenek voltak a lakásunkra járni gyógyításért. Kislányként tehát mindent alaposan megfigyelhettem. Néztem, ahogy anyám a pácienseivel foglalkozott, ahogy tevékenykedett velük  állandó gyógyító közegben éltem.


  Már egészen fiatal koromban kérdezgetni kezdtem. Mama, mit érzek a kezemben? Mama, miért érzékelem így a dolgokat? Anyám természetesen ismerte a választ, de nem akarta rám erőltetni a gyógyítást. Tisztába akart jönni vele, hogy vannak-e ösztönös képességeim, bizonyosságot akart szerezni róluk, irányítani akarta a lépteimet. Tehát hagyta, hogy figyeljem munka közben, és kitapasztaljam a munkamódszerét. Beszélt nekem az auráról és a csakrákról, melyeket az ábécével együtt ismertem meg.


  Amikor nagyobb lettem, megengedte, hogy érzékeljem a betegei energiáját. Megmutatta, hogy a különböző rezgésekből miként lehet az emberi energia áramlására következtetni. Az egészséges szervek ugyanis meghatározott hullámhosszon rezegnek, ám a betegség megváltoztatja a rezgésszámukat. Kislányként az emlékezetembe kellett vésnem valamennyi frekvenciát, az általuk keltett érzetekkel együtt. Amikor az édesanyám valamelyik betegével dolgozott, odahívott: Alla, gyere ide, és tedd a gyomor fölé a kezed. Jegyezd meg, mit érzel a kezedben. Ilyen érzés az egészséges gyomor. Máskor, ha egy daganatos vagy más betegséggel küszködő páciensét gyógyította, ismét odahívott, és megkérdezte, mit érzek a kezemmel. Ilyenkor azt mondta: Emlékezz erre. Ilyen érzés a betegség. Úgy olvastam az ujjaimmal a test rezgéseiből, mint a vak a Braille-írásból. Mert ez szó szerint olyan, mint a titkosírás. A képzésemnek köszönhetően saját betegeimen is felismerem ezeknek a rezgésszámoknak a jelentését.


  Már kisgyerekkoromban megtanítottak rá, hogyan törődjek magammal. Hogyan kell megőriznem fizikai egészségemet, ha sértetlenül akarom továbbadni az energiát. Anyám és nővérem rendszeresen böjtölt. Korán megtanították, hogyan vigyázzak a vastagbelemre, a májamra, a vesémre. Megtanultam gondoskodni magamról  minden értelemben.


  Nyílt házban nőttem fel. Abban az időben lehetetlen volt, hogy az emberek nyilvános helyen találkozzanak, és a gyógyításról vagy más spirituális témáról beszélgessenek. Ezért számtalan bámulatra méltó gyógyító és parapszichológus járt hozzánk. Konyhánk zsúfolva volt teázó, eszegető, beszélgető emberekkel. Megosztották egymással az elképzeléseiket és a tapasztalataikat. Rendkívüli ajándék, hogy körülöttem zajlott mindez, megtiszteltetés, hogy találkozhattam velük, és magamba szívhattam a bölcsességüket. Nem volt módunk arra, hogy spirituális irodalmat olvassunk, mert az tiltott anyag volt, ezért az információ titokban, másolt papírlapokon járt körbe. Szellemi fejlődésem szempontjából nagyon hasznosnak bizonyult, hogy ilyen emberek körében élhettem. Azt hiszem, bizonyos értelemben mindez hatalmas erőt adott; megtanított rá, hogy a nehéz körülmények között is hűnek kell maradni a hivatásunkhoz.


  A spirituális tanokat abban az időben törvényellenesnek minősítették Oroszországban. Mindent bizalmasan kezeltek, és némán adtak tovább.


  Ezért aztán gyógyítói képzésemnek és ezoterikus tanulmányaimnak egyaránt titokban, úgyszólván fű alatt kellett zajlania.


  Anyám példáját követve az orvosi pályát választottam, és a moszkvai orvosi egyetemre iratkoztam be. Ez már a peresztrojka idején történt, eleinte mégis hatalmas volt az ellenállás a gyógyítás elve és az alternatív vagy kiegészítő gyógymódok iránt. Lassan elkezdődött valami változás. Az emberek annyira elégedetlenek voltak a kommunizmussal. Hirtelen minden bálvány szertefoszlott. Elveszettnek érezték magukat, ezért Istenhez és spirituális lényükhöz fordultak vigaszért. Végre elérkezett az ősi, hagyományos orosz gyógyítás ideje. Sokkal nyíltabban tanulhattam, más gyógyító irányzatokat is tanulmányozhattam, sokat utaztam, mialatt orvosi pályámra készültem. Így jutottam el Srí Lankára, hogy az ott működő, kiegészítő orvoslással foglalkozó szabadegyetemen akupunktúrát tanuljak. A megszerzett alternatív képzést ortodox tanulmányaimmal kombináltam. A szívem mélyén mindig biztos voltam benne, hogy követhetem gyógyítói küldetésemet.


  […]


  Könyvemben ezért megkísérlem megosztani a nyugati emberekkel módszereink egy részét, hogy a segítségükre lehessek.


  A másik ok az volt, hogy bár nem dolgoztam, sok betegem továbbra is igényelte a tanácsaimat. Olyan programokat terveztem a számukra, melyeket otthon, egymaguk is elvégezhettek. Gyógyítói tapasztalatomból pontosan tudom, melyik recept használ, melyik nem. Örömmel mondhatom, az eredmények csodálatosak. Rendkívül lényegre törő vagyok az energia és a metafizika területén is, és az emberek nagyon jól fogadták józan módszereimet.


  Az a célom, hogy ebben a könyvben megosszam önökkel a tudásomat, titkaimat és megérzéseimet. Idáig csak a betegeim részesültek mindebben; szeretném, ha ezt a tudást ezután szélesebb körben is ismernék és használnák, remélem, nagyon sok emberhez jut el. Fogadják úgy, mint a távgyógyítás egyik formáját.


  BEVEZETÉS


  Legtitkosabb, legszenvedélyesebb vágyam az, hogy minden ember kiteljesíthesse önmagát. Ötödik generációs gyógyítóként megörököltem azokat a hétpecsétes titokként őrzött módszereket, melyekkel megteremthető a test, az elme és az érzelmek tökéletes egyensúlya. Mivel az én napom is huszonnégy órából áll, véges azoknak a betegeknek a száma, akikkel személyesen foglalkozhatom. Azért írtam meg ezt a könyvet, mert azt akartam, hogy mindenki hozzáférhessen az energia hatalmas titkaihoz. Meg akartam osztani a tökéletes egészség programját az emberekkel. A könyvben található módszerekre tanítom a pácienseimet. Hihetetlenül hatásosak, nagyszerű eredményeket hoznak  ha lelkiismeretesen elvégzik a gyakorlatokat.


  Szándékosan használom a titok kifejezést, mert bizton állíthatom, hogy a Nyugat előtt ez idáig ismeretlenek voltak a könyvben közölt módszerek. Másrészről viszont bizonyos fogalmak, például a más kultúrákban is általánosan használt aura és csakra fogalma  már valószínűleg ismerősen csengenek.


  A tudás megközelítése orosz módra: felszívni és átdolgozni


  Talán jobban megértik munkamódszeremet, ha megismerkednek kissé az orosz nép gondolatvilágával. Minden országnak, minden vidéknek jellegzetes a gondolkodásmódja, a kultúrája, jellegzetesek a hagyományai. Minden nemzetnek más a kollektív tudata  másként értelmezi, érzékeli az életet. Ránk, oroszokra általában az eklektikus, holisztikus és közösségi filozófia, gondolkodásmód a jellemző.


  […]


  Így használja a könyvet!


  Amint mondtam, rendkívül gyakorlatias ember vagyok. Minden technikát alaposan kipróbálok, csak azt használom, amelyik bevált, következetesen, újra meg újra. Minden módszer, minden szertartás, minden meditáció, minden recept azért került a könyvbe, mert működik.


  Ha jó eredményekre vágyik, ha igazán meg akar gyógyulni, és meg akarja változtatni az életét, akkor el kell köteleznie magát a kúra mellett. Százszázalékos elkötelezettségre van szükség. Enélkül egyszerűen nem megy. Képzett gyógyító vagyok. Nemcsak egy-két könyvet olvastam, nemcsak néhány kurzusra jártam. Én minden áldott nap alkalmazom ezeket a módszereket, tudom, mi hatásos, mi nem az. Ha valamibe nem fektet bele száz százalékot, akkor nem kap tökéletes eredményt. Egyszerűen nem megy. Mint amikor az emberek fittek próbálnak lenni  és rendkívül büszkék magukra, mert hetente egyszer elmennek az edzőterembe. Ez semmi. Becsaphatják ugyan magukat, de ahhoz, hogy ez a heti egy alkalom a hasznukra váljon, egy élet sem elég, mert nem a helyes programot választották. Ugyanez vonatkozik erre is. Fél gőzzel nem működik.


  Lehetetlen egészséges lelket építeni, tiszta érzelmi és szellemi energiára szert tenni, ha a fizikai test méreggel van tele. Új életet, új jólléti programot sem kezdhet el az, akinek az otthona és a környezete szennyezett, nyomasztó.


  Elismerem, hogy sokat várok öntől: a könyv rengeteg információt tartalmaz. Azt tanácsolom, kezdje az elején, és lelkiismeretesen rágja át magát rajta. Ne engedjen a kísértésnek, ne ugorja át a gyakorlatokat, ne hagyjon ki bekezdéseket. Ez a program teljes egész  egyszerűen nem ugyanaz az eredmény, ha csak azt végzi el, amelyikre éppen kedve támad. Tényleg el kell köteleznie magát. Tudom, hogy olvasóim többsége elfoglalt, ezért sok alternatívát adtam meg, van, amelyik jóval könnyebb a másiknál. Elfogulatlanul végezze a gyakorlatokat. Sőt, amelyiknél megmakacsolja magát, és arra gondol na, ezt már tényleg nem, arra különösen figyeljen oda. Gyakran éppen attól riadunk vissza, amire a legnagyobb szükségünk van, és nagyon valószínű, hogy éppen ez a gyakorlat az. Mivel azonban az a szándékom, hogy rávezessem saját megérzései jobb megismerésére, szeretném, ha felfigyelne minden gyomorszorító érzésre. Amikor kényelmetlennek tűnik valami, ellenőrizze magát: valószínű, hogy ezzel a kényelmetlen érzéssel dolga van, vagy épp ellenkezőleg, az intuíciója azt sugallhatja, hogy ebben a pillanatban nem erre van szüksége.


  Ne engedjen annak a kísértésnek se, hogy kihagyja a könyv elején található elméleti részeket. Tudnia kell, hogyan működik az energia. Az is nagyon csábító, hogy azonnal belefogjon a fizikai méregtelenítésbe, de kérem, először végezze el a lakás megtisztítását, és mindenekelőtt tartsa be a méregtelenítést megelőző hét előkészületeit  enélkül túlterhelné a testét. Ezek rendkívül erős és szigorú tisztító gyakorlatok, fel kell készítenie magát, mielőtt belefog. Ha már megtisztította az otthonát és a fizikai testét, többé nem leszek annyira kimért és előírásszerű  ígérem! Mégpedig azért, mert addigra már jobban működik a megérzése, és bízhatok abban, hogy képes lesz bölcsen és jól dönteni.


  Azt tanácsolom, kérje ki az orvosa véleményét, mielőtt belekezd a programba, akár az egészet, akár csak egy részét szándékozik elvégezni. Ha egészséges, akkor minden rendben, ám mindig jobb a bizonyosság. Amennyiben azonban egészségügyi problémája van, vagy gyógyszert szed, létfontosságú háziorvosa vagy szakorvosa véleménye. A receptek, módszerek, gyógymódok némelyike óvatosságot igényel (vagy éppen mellőzni kell) bizonyos betegségek esetében  helyettük más lehetőséget kínálok, amennyiben lehetséges. Ha kételyei támadnak, mindig kérdezze meg az orvosát.


  A program várandós anyák és tizennyolc éven aluliak számára tilos.
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  Első fejezet


  AZ ENERGIA JELENTŐSÉGE


  Ha vállalja, hogy elvégzi a könyv által kínált gyógyítási programot, létfontosságú, hogy tisztában legyen az energia jelentőségével és az emberhez való viszonyával. Valószínű, hogy valamennyire ismeri az energia hétköznapi jelentését. Majdnem mindenki tudja (a fogyókúrás könyvek végeérhetetlen sorából és a képeslapok rovataiból), hogy kalória formájában energiát veszünk magunkhoz, és energiát használunk fel azzal, hogy élünk, lélegzünk, mozgunk. Lehet, hogy halványan emlékszik a csi, az életerő fogalmára a feng shuival, esetleg az akupunktúrával kapcsolatban. A mi szempontunkból azonban sokkal tudományosabb megközelítésre lesz szükség.


  Einstein szerint az anyag az energia egyik formája. Minden molekulákból épül fel, a molekulák szakadatlan mozgásban lévő atomokat tartalmaznak. A mozgás energiát szabadít fel. Így aztán minden  az ember, a kutya, a fa, az asztal, a kő  energiát bocsát ki. Világunkban minden rezgéseket sugárzó energia.


  Ha a statikus tárgyak is energiát bocsátanak ki, mennyi energiát bocsátunk ki mi, élőlények! Az energia az élet legfőbb célja és értelme, a létezés kulcsa. Képzelje el egy pillanatra, hogy a teste  taxi. Amikor azt akarja, hogy elvigye valahová, járjon vagy működjék, közölnie kell a sofőrrel, mit tegyen. Nos, ez a sofőr az energiája. Ha a kocsinak szól, nem jut sehová: közvetlenül a sofőrrel kell tárgyalnia.


  Azért fullad állandóan kudarcba az egészség megszerzésére vagy az élet kiteljesítésére irányuló erőfeszítésünk (esetleg mindkettő), mert az emberek többsége nem lénye megfelelő részének adja ki a parancsot. Egyszerűen fogalmunk sincs arról, hogy ki a főnök!


  Kemény dió lehet magunkat energialényként elfogadnunk, és ön talán máris azon tűnődik, hogy még soha nem érezte az energiamezőjét. Ezzel nincs egyedül. Fogalmunk sincs, miről ismerhetnénk fel. Egyszerűen nem tanítottak meg rá, hogy lehet felismerni és megérteni az energiát. A mi kultúránk materialista  az anyagi világon kívül szinte alig van sejtelmünk valamiről, energiáról pedig biztosan nincs. Más az életvitelünk. Arra neveltek, hogy ne értsük ezt, és a nevelés  a kondicionálás hatalma erősebb, mint gondolnánk. Megmagyarázom. Képzelje el a következő kísérletet  meglehetősen visszatetsző lesz, de kifejező.


  Két macskát úgy neveltek fel, hogy születésüktől kezdve csak függőleges vonalakat láttak. Amikor visszaengedték őket a normális környezetbe, fizikailag képtelenek voltak felismerni a vízszintes vonalakat, és mindennek nekimentek, ami vízszintesen helyezkedett el.


  Olyanok vagyunk, mint a macskák, talán az általunk ismert valóságban sincsenek vízszintesek. Lehet, hogy a kép felét nem látjuk, ezért aztán folytonos zavarban nyalogatjuk a sebeinket a legutóbbi betegség vagy balszerencse támadása után.


  Tehát senki ne érezze kényelmetlenül magát, ha mindez újdonságként hat rá. Az sem baj, ha tudott az energiáról, de egyszerűen nem jött rá, hol található, és miként hat önre. Könyvemben lépésről lépésre elmagyarázom, hogyan fedezheti fel és miként használhatja az energiáját. Ha rátalált, és létrehozza a párbeszédet a maga, az embertársai és a környező világ energiájával, akkor lassan visszaszerezheti az uralmat az élete felett. A saját sorsának kovácsa lesz, semmi nem sodorhatja ide-oda.


  Néhány ötletem túlzónak, sőt képtelenségnek tűnik. Mégis arra kérem, legalább próbálja ki, hogy illik-e önre, ahogy egy új kalappal tenné. Meglehet, hogy rájön, egész életében erre a kalapra vágyott! Mindannyian hallottunk az őserdőben felnőtt gyermekekről, a valódi Tarzanokról, Mauglikról. Az őket tanulmányozó tudósok megállapították, ha egy gyerek élete első nyolc-tíz évét egy bizonyos állat mellett tölti, lemásolja a viselkedésmintáit. Mi, emberek valamennyien egy bizonyos társadalom termékei vagyunk, és annak a szabályai szerint viselkedünk. Világunk illúzióit hurcoljuk magunkkal, és azt hisszük, bizonyos dolgok létfontosságúak a számunkra. De ne elégedjünk meg azzal, hogy kétlábú élőlényként vegetálunk, ne hagyjuk pusztulni energiánkat és a lelkünket. Sokkal teljesebb életre vagyunk képesek.


  Fogadni mernék, hogy már előfordult, hogy meglegyintette az intuíciója, és érezte már, hogyan működik az energia. Hányszor fordult elő az életében, hogy valamely döntésének meghozását a hatodik érzékének tulajdonította? Hányszor találkozott olyan emberekkel, akik lehangolták, vagy épp ellenkezőleg, felpezsdítették? Mit jelent, amikor azt mondjuk: Vonzódom hozzád? Mi történik, amikor egy szobába érve úgy érezzük: Szinte megáll a kés a levegőben? Erről van szó, erre tanítom. Ez az energia: először fel fogja ismerni, utána majd uralkodik fölötte.


  Azt kérdezi, miért fontos ez? Legelőször is a jó egészség, az egészséges energia miatt. Ha egészséges az energiája, az nemcsak a test, hanem a lélek egészségét is magával hozza. Tudni fogja, kicsoda-micsoda, mit akar az élettől, ahogy azt is, hogyan szerezheti meg magának, amit akar. Mind kivételesek vagyunk, és az az út, amelyen jár, alighanem mindenki másétól különbözik.


  A hagyományos megközelítés


  Az ortodox orvoslás a betegség tudománya, módszer, mellyel meggyógyítják a betegséget. Nem a jóllétről, nem is az egészségről szól. Amikor a betegségről beszél az orvosával, ő mindent elmond róla és arról, hogyan gyógyulhat meg. De ha az egészsége érdekli, és azt kérdezi, hogyan maradhat egészséges, nagyon valószínű, hogy nem sok tanácsot kap. A hagyományos orvoslás tablettákkal, injekciókkal és műtétekkel operál  gyakran a tünetet kezeli az ok helyett. A hagyományos orvoslás nem egyénenként foglalkozik a beteggel: az ember elvész a kórmegállapítás során  nem Susan Jones többé, migrén vagy reumás eset lesz belőle. A holisztikus medicina megközelítése más: itt az a kiindulás, hogy a személyiségünk, az egyéniségünk az első, aktuális állapotunk csak utána következik. Ez a hozzáállás segít a beteg embernek abban, hogy ne azonosuljon a betegségével, ami sorsdöntő a felépülés szempontjából. Másrészt, a hagyományos orvoslás küzdőtere a fizikai test, és csakis a fizikai test. Aki megtanulja, miként kezelje az energiát, az gyakran még a fizikai megjelenése előtt, tehát az energetikai szinten meg tudja fékezni a betegséget. Meg tudja előzni a betegséget és a rossz közérzetet.


  Tagadhatatlan, hogy a hagyományos orvostudomány sok emberen segít. De megeshet, hogy valakinek nincsenek tünetei. Ami nem jelenti szükségszerűen azt, hogy egészséges. Annyira megszoktuk, hogy kösz, jól érezzük magunkat, hogy eszünkbe sem jut, mennyivel jobban is lehetnénk. Ne elégedjen meg azzal, hogy épp csak éli az életét, tanuljon meg nagyszerűen élni. Hiszem, hogy mindenki a maga orvosa lehet valamilyen szinten. Ne értsen félre  nem beszélek az orvosok ellen, és természetesen nem azt kérem, hogy zavarja el az orvosát. Távol álljon tőlem.


  Sőt, gyakran háziorvoshoz, szakorvoshoz vagy konzultációra küldöm a betegeimet, hogy közösen munkálkodjunk.


  És végül…


  Lássunk hozzá! Legkönnyebben úgy érthetjük meg az életünket és lényünket mozgató energia elvét, ha átvesszük és alkalmazzuk a keleti filozófia néhány alapelvét. Ezek szerint az ember fizikai testből és hét légnemű (vagy finom) energiatestből áll. Fizikai testünk úgy lubickol hét energiatestünk közepén, mint a magzat a magzatvízben. Hét finomtestünk úgy táplálja és gondozza fizikai testünket, mint egy fejlődő, növekvő magzatot. Valószínűleg ismerősen cseng az aura fogalma  ha igen, nagyszerű, ez jó kiindulási pont. Azt azonban bizonyára nem tudja, hogy az aura nem egyetlen spirituális test, hanem hét test egysége alkotja. Mindegyik szellemtest különbözik és különáll, valamennyinek meghatározott szerepe van. Szoros kapcsolatban vannak, és függnek egymástól, jó egészségünk azon múlik, hogy valamennyien épek, egészségesek-e.


  A következő fejezetben róluk lesz szó.
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  ÉDESVÍZ WEBÁRUHÁZ

  AKCIÓK • INFORMÁCIÓK


  webaruhaz@edesviz.hu

  00-36-1-320-3642

  www.edesviz.hu
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  ÉDESVÍZ KÖZÖSSÉG

  ÉRDEKESSÉGEK • KÖNYVRÉSZLETEK • JÁTÉKOK


  A mindennapokra!


  ÉDESVÍZ KIADÓ
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  ÉDESVÍZ MAGAZIN

  EZOTÉRIA • SPIRITUALITÁS • ÉLETMÓD


  Interjúk a szerzőkkel, érdekességek a könyvtémákról csak nálunk!


  www.edesviz.hu
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