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  Kedves Olvasó!


  Az Édesvíz Kiadó célja megalakulása, 1989 óta, hogy útmutatást, támaszt, kihívást nyújtson azoknak, akik a tudatos önismeret és önfejlesztés egész életen át tartó útjára léptek. A Kiadó csapata azóta is minden nap azon dolgozik, hogy megtaláljuk és megjelentessük azokat a könyveket, amelyek céljai elérésében (vagy keresésében) leginkább segítik Önt.


  Ahogy az élet minden területén, könyvkiadói hivatásunkban is a megújulás, az innováció az egyik legfontosabb szempont.


  Elkötelezettek vagyunk a nyomtatott és az elektronikus könyvkiadásban egyaránt. Ezért használjuk ki az ebook kínálta lehetőségeket is: ezzel a XXI. századi technikával környezetkímélőbben és az Ön számára is olcsóbban tudjuk eljuttatni Önhöz azt, amit szeretne, mint a nyomtatott verzióval. Ráadásul a régi, boltokban talán már nem is kapható könyveinket digitálisan ismét megtalálhatja.


  Az olvasás élménye és szeretete az Édesvíz Kiadó hitvallása: legyen az nyomtatott vagy elektronikus, megvásárolt vagy illegálisan letöltött. Lényeg, hogy az Üzenet, a Könyv eljusson Önhöz.


  Ugyanakkor mire Ön ezeket a sorokat olvassa, addigra akár ezernél is több órányi munkánk és jelentős kiadásaink vannak a megjelentetésben.


  Ezért hálásan megköszönjük, ha könyvünket illegális letöltés helyett megvásárolja, és ezzel hozzájárul Kiadónk fenntartásához és további könyvek kiadásához. Cserébe mi igyekszünk minden kiadványunkat egyre könnyebben és olcsóbban elérhetővé tenni az Ön számára.


  Szívesen fogadunk minden visszajelzést, amelyet megfontolva még többet tehetünk azért, hogy Ön, kedves Olvasó, elégedett legyen Kiadónkkal és könyveinkkel.
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  BEVEZETŐ


  Az álmok kapukat nyitnak más világokra, korszakokra, a létezés más síkjaira. Szent helyek, ahová üzenetek érkeznek hozzánk a Forrástól. Ha alszunk, tudatos elménk félreáll az útból, és nyíltabbak leszünk az információra. Hagyjuk hát, hogy álmunkban a gyógyulás, a megértés és a fejlődés csatornájává váljunk, hiszen szükségünk van erre. Ha megtanuljuk értelmezni álmainkat, akkor a Forrástól vezet minket ahhoz, hogy kihozzuk magunkból a legtöbbet és a legjobbat.


  Egy kis álomtörténelem


  Az álmokat sok ezer éve tanulmányozzák, és nagy tiszteletben tartják. Őseink olyan templomokat építettek, melyeket kizárólag álmokkal kapcsolatos ceremóniákra használtak. Rituálékat adtak elő, táncoltak, énekeltek az álmok előkészítésének céljából.


  Az álmokat jóslásra is használták az antikvitás kultúráiban. Egy-egy jövőbe mutató álom azért manifesztálódott, hogy fontos, túléléshez szükséges információt közvetítsen a közösség számára.


  Világszerte hasonló, hogy a kultúrák az álom idejét szentnek tartották. Szent művészeti formaként, a Hatalmas Isteni adományaként tekintettek rá. Őseink tudták, hogy az álmukban kapott üzenetek a javukat szolgálják. Azt is felismerték, hogy minden embernek van egy álombeli vezetője (erről a lényről az 1. fejezetben tudunk meg többet).


  A könyvről


  A Forrás üzenetei, melyeket álombeli vezetők vagy gyakran angyalok közvetítenek, szimbolikus természetűek lehetnek. Számtalan álomfajta létezik, és mind lehetőséget kínál tudatosságra, gyógyulásra és fejlődésre. E könyv célja olyan álmok megosztása és megismertetése, melyekben angyalok fordulnak elő. A gyógyító álmok alapjaival foglalkozunk, olyan álmokkal, melyekben eltávozott szeretteink vagy állataink jönnek elő, illetve amelyekben repülünk.


  Olvasókat kértünk meg arra, hogy küldjék el saját történeteiket mennyei találkozásaikról. Bár az álmok elég személyesek, és mindegyik egyedi, mégis kiválasztottunk néhányat, melyek a legjobban bemutatják az angyali álmok alaptípusait. Reméljük, hogy neked is inspirációt nyújtanak majd ahhoz, hogy megnyílj, és álmaid során elfogadd az Isteni hírnökök útmutatásait.


  Könyvünk két részből áll: az I. rész az álombeli vezetőkről nyújt információt, illetve technikákat kínál az álmokra való emlékezéssel, és azok megalkotásával kapcsolatban. A II. rész az álmok általános szimbolikájának jelentéseit tárja fel (ezek egy része megtalálható előző munkánkban az Angel Dreams Oracle Cardsban), és számos álomfajta magyarázatát is tartalmazza. Ezenkívül található benne példa minden álomtípusra, és általános magyarázatokat is kínál. (A teljes részletes értelmezés persze több oldalt és helyet foglalna el, mint ami jelenleg rendelkezésünkre áll, és arra is szükség lenne, hogy egyeztessünk az álmodóval.)


  Az Angyali álmok utazásra hív az álmok világába  egy szent birodalomba, melyben a múlt, a jelen és a jövő is megtalálható. Üdvözlünk az álmok világában!


  Doreen és Melissa
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  I. RÉSZ:

  Az angyali álmokról
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  1. fejezet


  AZ ALAPOK MEGÉRTÉSE


  Bár az álmokra nem vonatkoznak hagyományos értelemben vett szabályok, tapasztalati úton, tanulmányozásuk során, és a világ minden tájáról származó emberek százaival készített interjúk alapján felfedtek hasonló paramétereket. Segíthet, ha rugalmasként gondolunk ezekre a rendszerekre  elasztikusnak képzeljük őket, mint a gumigyűrűket , és nyitottak vagyunk a személyes értelmezésekre. Ahogy elkezdünk dolgozni az álmokkal, megtanuljuk, hogyan tágítsuk ki őket, és hogyan távolodjunk el tőlük.


  Ebben a fejezetben feltárunk néhány álmokkal kapcsolatos mítoszt, és azt, hogy hogyan értelmezzük őket. Elmagyarázunk továbbá néhány általános tényezőt az álmokban, hogy valójában honnan jönnek, és hogy kerülnek a képbe a vezetők és az angyalok.


  Ahogyan álmodunk


  Lehet, hogy meglepő, de mindenki álmodik minden éjjel. Az egyik legáltalánosabb probléma ezzel kapcsolatban, hogy ébredéskor mindent elfelejtünk. Ennek egyik oka, hogy általában stresszesek és túlterheltek vagyunk, vagy egy sípoló ébresztőt állítottunk be, amely kirángat minket az ébrenlétbe. Álomtestünk ekkor visszaugrik fizikális testünkbe, és emlékeink elmenekülnek. Ha megtanuljuk kibetűzni álmaink üzeneteit, az egy módja az emlékezés segítésének. A következő fejezetben több technikát is megvizsgálunk.


  A színes, élénk képek ideálisak, de számtalan ember álmodik fekete-fehérben. Ők hajlamosak elnyomni művészi megnyilvánulásaikat, érzelmeiket és étvágyukat. Lehetséges, hogy fizikailag, emocionálisan, mentálisan vagy spirituálisan, esetleg a munka, a kapcsolatok vagy a kreativitás terén elakadtak. Úgy tűnik a színeknek nincs helye a mindennapjaikban, ezért legtöbbször az álmainkból is hiányoznak. Akik ki tudják fejezni magukat, hangot adnak saját igazuknak, azoknak gazdag, élénk álmaik vannak.


  Az a tényező is befolyásolja az álmainkat, hogy hogyan táplálkozunk. Nagyon fontos, hogy megfelelő mennyiségű, egészséges üzemanyaggal lássuk el fizikai testünket. Ha egy zsemlét tömködsz az autód üzemanyagtartályába, nem várhatod el, hogy rendesen menjen. A tested a szent járműved, vigyáznod kell rá, és megfelelően kell gondoskodnod róla. A kiegyensúlyozott étrend egészséges és életteli testet eredményez, és az álmaid is hasonlóvá válnak.


  Mítoszok az álmokról


  Megfordult már a fejedben a következő gondolat: Ó, hát csak azért álmodtam azzal a férfival, mert láttam tegnap? Nos, ez nem egészen így működik. Ha belegondolsz, képek ezreivel találkozol nap mint nap, mégsem kerül be mind a fejedbe éjjel. Tehát egyértelmű, hogy nem csak azért álmodsz valamit, mert aznap vagy az előző napon láttad.


  Ehelyett valójában az történik, hogy egy bizonyos kép vagy személy kulcsként működik, és kinyitja az ajtót ahhoz az álomhoz, amit meg kell tapasztalnod. Felsőbb éned elraktározza ezt a kulcsot egészen addig, amíg egy üzenetet nem kell közvetítenie segítségével, mialatt alszol.


  Egy másik téveszme, hogy néhány étel rémálmokat okoz, vagy ahhoz vezet, hogy bizonyos témákról álmodjunk. Míg azoknak, akik egészségesen táplálkoznak, erőteljesebb álmaik lesznek, az ételek megválasztása nem jelent egyenes utat ahhoz, hogy bizonyos tartalmakat láss. Bár rossz minőségű, nyugtalan alvásra számíthatsz, ha emésztőrendszeredet fűszeres ételekkel, koffeinnel vagy tévénézéssel terheled meg lefekvés előtt. Ahogy a nyugtatók, mint például az alkohol és az altatók is akadályozzák a helyreállító REM alvási ciklust, és meggátolják, hogy annyi álmunk legyen, amennyire a testünknek szüksége van az optimális egészséghez.


  Ha vad álmaid vannak, az azért van, mert üzeneteket kell kapnod, és tisztán és világosan kell látnod őket. Talán nem figyeltél oda eléggé, mikor gyengédebben közölték veled az információt. Alapjában véve az angyalaid próbálják felhívni valamire a figyelmed. Tehát amikor úgynevezett őrült álmaid vannak, fontos hogy meditálj, és megkérdezd: Milyen üzenetet kellene meghallanom?


  Álomszótárak és univerzális álomszimbólumok


  Bár léteznek álomszótárak, nincs szükséged rájuk, hogy értelmezni tudd az álmaidat  te magad vagy álmaid legjobb értelmezője. Valójában félre is vezethetnek, ha megpróbálod értelmezni a képeket, amiket látsz. Az álomszótár egyetlen szerző nézőpontjából íródott, és ha megbízol ebben a személyes nézőpontban az álomban szereplő szimbólumok jelentését illetően, elveszhet a képek egyedi szimbolikája, melyet a te saját álmod környezete biztosít. Például, míg te szenvedélyt látsz a piros színben, más a haraggal hozza ezt párhuzamba.


  Vagy például, ha egy csokor virágra gondolsz, figyelmes, szívből jövő, mégis múlékony ajándékot láthatsz. Ezért ezt a képet úgy értelmezheted, mint egy esedezést, hogy élvezd a pillanatot, hiszen hamarosan véget ér. Más számára a friss bimbók romantikus szerelmet, bőséget, vagy valamilyen pozitív változást szimbolizálhatnak. Megint más haragot, betegséget vagy szomorúságot is láthat benne.


  Bár a szimbólumok jelentése attól függően változik, hogy az egyes képek milyen személyes jelentőséggel bírnak, létezik néhány alapszimbólum, melyek jelentése univerzális. A víz például egy archetipikus szimbólum, amely az érzelmeket vagy a tudattalant jelenti. Ehhez az univerzális jelentéshez adhatjuk hozzá saját személyes jelentésünket is. Például, ha a mély melléknevet adjuk a vízhez (mely univerzálisan érzelmeket jelent), a víz jelentése megváltozik  mély érzelmekre. Ezért a mély vízben úszás azt jelentheti, hogy érzelmileg mélyen érint minket az adott szituáció. Ha ráadásul félünk is a víztől, az még egy extra réteget ad hozzá az álomhoz: mélyen megrázó, félelmetes érzelmi helyzet lesz belőle. Ha viszont a víz számunkra élvezetet, magát a mennyországot jelenti, a mély víz azt jelentheti, hogy mélységesen szeretetteljes érzelmi helyzetben vagyunk.


  Mindig emlékezz arra, hogy egyedül te tudhatod, mit jelentenek a képek valójában. Mivel az álmaink rétegeltek, fontos, hogy szakítsunk időt arra, hogy minden rétegét megvizsgáljuk annak, ami jelenthet valamit, mikor egy-egy darabot dekódolunk. Az indulást segítve a 4. fejezetben adunk meg általános jelentéseket néhány gyakori szimbólumhoz.


  DOREEN VIRTUE


  Földre szállt angyalok


  Égi útmutatás földi feladatainkhoz
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  230 oldal

  Keresd a weboldalunkon!

  www.edesviz.hu


  E-könyv

  formátumban is kapható!


  Akár a családodban, akár a munkádban van szükséged több öntudatosságra, értékelni fogod Doreen Virtue gyengéd, mégis határozott megközelítését arról, hogy hogyan valósulhatnak meg földi szükségleteid égi módon.


  „Előbújtam a Földangyal-burokból, és rájöttem, hogy a negatív dolgok azért történhettek meg velem, mert nem hallgattam az Égre. Rájöttem, hogy Isten és az angyalai minden egyes fájdalmas tapasztalat előtt figyelmeztettek, és ha észrevettem volna piros zászlós jelzéseiket, rengeteg kínt elkerülhettem volna. Néha harcolnunk kell, mint Mihály arkangyalnak. Néha a környezetünkért kell kiállnunk, mint Áriel arkangyalnak. Máskor pedig fel kell szólalnunk, mint Gábriel arkangyalnak.”


  Doreen Virtue


  



  DOREEN VIRTUEés

  ROBERT REEVES


  Virágterápia


  Engedd be életedbe a természet angyalait
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  231 oldal

  Keresd a weboldalunkon!

  www.edesviz.hu


  E-könyv

  formátumban is kapható!


  A virágterápia nem más, mint a virágok, a virágesszenciák, az angyalokkal gyógyítás és a teremtés művészete. Ha a természet a szövetségesed, minden álmod valóra válhat!


  Ebben az egyedi megjelenésű könyvben a szerzőpáros gyönyörű színes fényképekkel illusztrálva részletesen bemutat 88 csodálatos virágot. Ismertetik a virágok energetikai és gyógyító tulajdonságait, megmutatják, melyik angyal és melyik csakra kötődik egy-egy virág energiájához. Minden virág elmondja a saját szeretetteljes üzenetét is, melyet személyesen „súgott meg” a szerzőknek. A könyvből megtanulhatod az energetikai tisztítás módszerét éppúgy, mint a virágokkal jóslás menetét.


  Akár odavagy a növényekért, akár nem, a virágterápia megváltoztathatja az életedet!


  



  DOREEN VIRTUE és

  LYNETTE BROWN


  Angyali számok


  Mit üzennek az angyalok az életünkben előforduló számok által?
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  199 oldal

  Keresd a weboldalunkon!

  www.edesviz.hu


  E-könyv

  formátumban is kapható!


  Az angyalaid egyrészt a gondolataidon, az érzéseiden, a szavaidon és a képzeleteden keresztül tudnak vezetni. Másrészt jeleken keresztül, így például nagyon kedvelik a számjegyeket és a számsorokat. Ezek sokszor egy-egy irányítószám, telefonszám, születési dátum vagy pontos idő formájában, esetleg máshogy jelennek meg előtted.


  A számsorértelmezés könnyű út ahhoz, hogy angyali üzeneteket kapjunk, mert a világon mindenféle számokba botlunk. Ha találkozol egy számsorral – különösen, ha rövid időn belül többször –, csapd föl a könyvet! Vidd magaddal és használd bármikor, hogy befogadhasd e csodás lények útmutató, gyógyító energiáját!


  



  DOREEN VIRTUE


  Gyógyítás angyalokkal


  Kérd az angyalok segítségét életed minden területén!
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  213 oldal

  Keresd a weboldalunkon!

  www.edesviz.hu


  E-könyv

  formátumban is kapható!


  Kérd az angyalok segítségét életed minden területén! „Az angyalok rendkívüli gyógyító erővel bírnak. Ha együttműködsz velük, felgyorsíthatod gyógyításuk hatását. Minél többször hívjuk be az angyalokat életünkbe, az annál hamarabb tükrözi vissza a mennyország ragyogását.”


  A könyvben felfedezheted a természet angyalainak varázslatos világát. Láthatod, hogyan segítenek meggyógyítani háziállataidat, a világot és téged is. Önbizalmad növelése érdekében a könyv végén angyali megerősítéseket is találsz. Az egyes fejezetekben olvasható imák segítenek, hogy megtaláld lelki társad, feloldj gyermekkori traumákat, és elengedd a gyász érzését.


  



  DOREEN VIRTUE


  Szüntelen éhség


  Az ételek utáni sóvárgás jelentése és leküzdése
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  333 oldal

  Keresd a weboldalunkon!

  www.edesviz.hu


  Doreen könyvében segít nekünk, hogy ráeszméljünk, hogy a különféle diéták, porok és pirulák igyekeznek megölni az étvágyat. Ez a megközelítés azonban hosszú távon nem működik. Ehelyett az étvágyunk gyógyítására van szükség egyfajta belső megközelítés segítségével. E könyv lapjain pontosan ezt a megközelítési módot ismerhetjük meg, és megtanulhatjuk értelmezni saját sóvárgásainkat. A könyvben található kérdőív segítségével kideríthetjük, milyen típusú érzelmi evők vagyunk, majd utánanézhetünk az egyes ételtípusok mögött húzódó jelentéseknek, hogy elemezhessük – és csökkenthessük – étvágyunkat.


  



  DOREEN VIRTUE


  A szerelem angyalai


  Jóskártya – Kártyacsomag útmutató kiskönyvvel
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  44 kártyalap

  Keresd a weboldalunkon!

  www.edesviz.hu


  Lobbantsd lángra a szerelmet a szerelem angyalai segítségével! Kérj útmutatást párkapcsolati kérdésekben a kerubok e különleges csoportjától, hiszen ők segíthetnek a helyes út kiválasztásában.


  



  DOREEN VIRTUE


  Felemelkedett mesterek


  Jóskártya – Kártyacsomag útmutató kiskönyvvel
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  44 kártyalap

  Keresd a weboldalunkon!

  www.edesviz.hu


  Ismerd meg a különböző kultúrákból származó istenségek, szellemi tanítók útmutatásait. Ezek a mesterek segíthetnek megérteni életcélodat, erőt gyűjteni a jelentős lépések előtt, és megerősíteni különleges képességeidet.


  



  DOREEN VIRTUE


  Mágikus unikornisok


  Jóskártya – Kártyacsomag útmutató kiskönyvvel
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  44 kártyalap

  Keresd a weboldalunkon!

  www.edesviz.hu


  Az unikornisok varázslatos birodalmának üzeneteit bármely korosztálynak ajánljuk. Az egyszarvúak a tiszta szeretet üzenetét hozzák, és tanácsokkal látnak el jelenlegi életviteleddel, jövőddel és spirituális utaddal kapcsolatosan.


  



  DOREEN VIRTUE


  Istennők


  Jóskártya – Kártyacsomag útmutató kiskönyvvel
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  44 kártyalap

  Keresd a weboldalunkon!

  www.edesviz.hu


  Ha együttműködsz az istennőkkel – származzanak akár az ősi, akár a modern kultúrából vagy vallásból –, meggyógyíthatod és megerősítheted benső, női bölcsességedet, amely minden nő és férfi sajátja.
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  ÉDESVÍZ WEBÁRUHÁZ

  AKCIÓK • INFORMÁCIÓK


  webaruhaz@edesviz.hu

  

  00-36-1-320-3642

  www.edesviz.hu
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  ÉDESVÍZ KÖZÖSSÉG

  ÉRDEKESSÉGEK • KÖNYVRÉSZLETEK • JÁTÉKOK


  A mindennapokra!


  ÉDESVÍZ KIADÓ
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  ÉDESVÍZ MAGAZIN

  EZOTÉRIA • SPIRITUALITÁS • ÉLETMÓD


  Interjúk a szerzőkkel, érdekességek a könyvtémákról csak nálunk!


  www.edesviz.hu
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