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  Kedves Olvasó!


  Az Édesvíz Kiadó célja megalakulása, 1989 óta, hogy útmutatást, támaszt, kihívást nyújtson azoknak, akik a tudatos önismeret és önfejlesztés egész életen át tartó útjára léptek. A Kiadó csapata azóta is minden nap azon dolgozik, hogy megtaláljuk és megjelentessük azokat a könyveket, amelyek céljai elérésében (vagy keresésében) leginkább segítik Önt.


  Ahogy az élet minden területén, könyvkiadói hivatásunkban is a megújulás, az innováció az egyik legfontosabb szempont.


  Elkötelezettek vagyunk a nyomtatott és az elektronikus könyvkiadásban egyaránt. Ezért használjuk ki az ebook kínálta lehetőségeket is: ezzel a XXI. századi technikával környezetkímélőbben és az Ön számára is olcsóbban tudjuk eljuttatni Önhöz azt, amit szeretne, mint a nyomtatott verzióval. Ráadásul a régi, boltokban talán már nem is kapható könyveinket digitálisan ismét megtalálhatja.


  Az olvasás élménye és szeretete az Édesvíz Kiadó hitvallása: legyen az nyomtatott vagy elektronikus, megvásárolt vagy illegálisan letöltött. Lényeg, hogy az Üzenet, a Könyv eljusson Önhöz.


  Ugyanakkor mire Ön ezeket a sorokat olvassa, addigra akár ezernél is több órányi munkánk és jelentős kiadásaink vannak a megjelentetésben.


  Ezért hálásan megköszönjük, ha könyvünket illegális letöltés helyett megvásárolja, és ezzel hozzájárul Kiadónk fenntartásához és további könyvek kiadásához. Cserébe mi igyekszünk minden kiadványunkat egyre könnyebben és olcsóbban elérhetővé tenni az Ön számára.


  Szívesen fogadunk minden visszajelzést, amelyet megfontolva még többet tehetünk azért, hogy Ön, kedves Olvasó, elégedett legyen Kiadónkkal és könyveinkkel.


  Köszönjük együttműködését!


  Jó olvasást kíván:


  Novák András


  alapító tulajdonos


  Kapcsolat:


  szerkesztoseg@edesviz.hu


  www.edesviz.hu


  A könyv tartalma
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  Ajánlás


  Mottó


  Bevezető


  Első rész


  1 – Frekvencia


  2 – Zörej


  3 – Változtasd meg a frekvenciád - Változtasd meg a világot


  Második rész


  4 – Légy a boldogság Warren Buffett-je


  5 – A pénzügyi jólét a valódi gazdagságod mellékhatása


  Harmadik rész


  6 – Menj, és gyűjtsd be az ajándékaidat: egy szó (vagy inkább egy fejezet) a támogatónktól


  7 – Az egyetlen játék a partin, amelyre igazán szükséged van


  1. játék


  8 – Az igazság és vidámság ligamérkőzése és játékdoboza


  9 – „Te kalóz vagy. Én földönkívüli. Hajrá!” További huszonhat játék a partihoz


  2. játék


  3. játék


  4. játék


  5. játék


  6. játék


  7. játék


  8. játék


  9. játék


  10. játék


  11. játék


  12. játék


  13. játék


  14. játék


  15. játék


  16. játék


  17. játék


  18. játék


  19. játék


  20. játék
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  Utószó


  Köszönetnyilvánítás


  A szerzőről


  Ez a könyv mindazoknak szól,

  akik hallják a kutyasíp hangját.

  Tudjátok, kik vagytok.


  A hála mértékletes kinyilvánítása

  a középszerűség jele.


  ROBERTO BENIGNI SZÍNÉSZ,

  FORGATÓKÖNYVÍRÓ, RENDEZŐ


  Bevezető


  Az élet belépő a világ legjobb előadására.


  MARTIN H. FISCHER ORVOS, ÍRÓ


  2013-ban fenekestül felfordult az egész életem. És ezt a lehető legjobb értelemben mondom. Azok után, hogy több mint húsz évig voltam író, és pizsamában írtam meg tizenöt könyvet és számtalan cikket, lefektettem az E-négyzet alapjait. Valamilyen oknál fogva (szerencse, időzítés, a bolygók együttállása) ez a kis fekete könyv a vicces kis címével együtt kilőtt a sztratoszférába, és egyből megszerezte magának az első helyet a The New York Times bestsellerlistáján. Azóta pedig több mint harminc nyelvre fordították le.


  A mai napig nem tudom úgy megnyitni az e-mail fiókom, hogy ne találjak olyan üzenetet, amely azzal kezdődik, hogy Ezt nem fogja elhinni.


  Mintha minden reggel a saját önsegítő csatornám ébresztene. Képzelje!  írják az olvasók.  Nyertem ötszáz dollárt, vagy Megkaptam álmaim állását egy lófarmon. Én pedig velük ünnepelhetek itt, a kansasi Lawrence-ben. Én is hozzátehetek egy kicsit izgatott és örömteli energiájukhoz.


  Mély alázattal tölt el a gondolat, hogy szavaim akár egyetlen embernek is segítettek felismerni a mélyebb igazságot. Végtelenül hálás vagyok, amiért az E-négyzetben szereplő mindenki számára elvégezhető kísérletek ablakot nyitottak az univerzum végtelen jóságára.


  Ami azt illeti, ha bármelyik komoly kutató épp annak bizonyítékát keresné, hogy a világ korlátok nélküli, bőséges és különösen szolgálatkész  ez az E-négyzetben szereplő kilenc spirituális alapelv egyike , akkor van egy egész mappám tele kísérletek összesítőlapjaival, melyeket szívesen megosztok vele.


  Alkalmanként azonban olyan olvasóktól is kapok e-mailt, akiknek bizony nem tetszik a helyzet. Tudni akarják, mégis kinek képzelem magam, hogy azt merem állítani, hogy a világ szép hely. Tudni akarják, hogy a jó dolgok miért mindenki mással történnek. Állítják, hogy soha semmi bizonyítékát nem látták annak, amit én a végtelen lehetőségek mezőjének nevezek (vagyis az LM-nek), és hogy szegénykék kénytelenek lesznek férget enni, mint a mondókában.


  Ez a könyv nekik szól. Na meg annak a félelmekkel teli kis részünknek, ami ott van mindannyiunkban, és valahogy még mindig nem képes igazán hinni abban, hogy az univerzum valójában szeret minket, és összejátszik legfőbb törekvéseinkkel.


  Amikor csak lehetőségem van rá, visszaírok ezeknek a fanyalgóknak. Gyakran küldöm el nekik egy-egy blogbejegyzésemet a saját féregevős napjaimról. Arra biztatom őket, hogy adjanak a dolognak még egy esélyt, hogy keressék tovább a varázslatot.


  Kezdtem megfigyelni egy mintát ezekben a visszás Miért én? kezdetű levelekben. Ahogy már mondtam, nagyon úgy hangzanak, mint azok az őrült hangok az én fejemben is, mint azok a torzonborz szájhősök, akik alkalmanként felteszik a kezüket az elmém hátsó kis zugában.


  Hé, te!  kilátják lelkesen.  Teljesen egyedül vagy. A világ nem foglalkozik veled. Ez az egész baromság.


  Ezek a hangok a népszerű srácok. Azok, akik bekerülnek az esti hírekbe, akikről az iroda teakonyhájában beszélünk, és akiket kinevezünk és megbízunk, és weboldalakat hozunk létre, hogy harcoljunk ellenük. Más szavakkal: az uralkodó paradigma.


  De ők nem az igazság. Soha nem is lesznek az.


  Van még egy visszatérő motívum, amit megfigyeltem: ezek az olvasók nagyon keményen próbálkoznak  megerősítéseket ismételgetnek, vizualizációs táblákat készítenek, fókuszkerekeket rajzolnak.


  Semmi bajom ezekkel a gyakorlatokkal. Én magam is használtam némelyiket. Mikor azonban harcolunk, dolgozunk és küszködünk, mert azt gondoljuk, hogy semmi sem változik meg, amíg mi magunk nem változunk, addig meggátoljuk azt a sok jót, amely épp az orrunk előtt szeretne manifesztálódni.


  Amit még észrevettem ezekben az élet szívás tárgyú e-mailekben, az az, hogy milyen halálosan komolyak. Ó! A komolyság! A józanság!


  Mindent pontosan úgy csináltam, ahogy mondta, hibáztatnak némi nyers dühvel.


  Minden egyes alkalommal kísértést érzek, hogy elmeséljek egy hülye viccet, vagy pusztán csak ostoba képet vágjak. Bármit, csak hogy felvidítsam őket. Hiszen az egésznek a szórakozás a lényege. Hogy játszadozzunk egy kicsit a kvantumhomokozóban.


  De az sosem vezet jóra, ha komoly emberekkel kiabálunk. Legalábbis a saját fejemben lévő komoly hangokkal sosem válik be.


  Ez viszont működik: békén hagyom magam. Sorra veszem a sok áldást az életemben. Ezután pedig az öröm és a hála frekvenciájára hangolódom.


  A rádiótorony, avagy te magad


  Nem ülhetek csak úgy itt, tulajdon örömöm vibrálásában. Írnom kell róla, osztoznom kell rajta.


  DAVID MASON KÖLTŐ


  Ki tudná elfelejteni azt a heves jelenetet az Egy becsületbeli ügy című filmből. Jack Nicholson a tanúk padján ül. Tom Cruise vallatja, tudni akarja, hogy ő adta-e ki a parancsot.


  Nicholson egyre vörösebb és dühösebb, végül kitör: És mihez kezdene az igazsággal?


  Dióhéjban ennyit lehet fűzni azokhoz az e-mailekhez is, amelyek azt akarják tudni, a jó dolgok miért történnek mindenki mással.


  Amíg nem hangolódunk rá a hála frekvenciájára, addig a nagyobb dologgal való kapcsolat blokkolva marad. A sávszélességünk nem bírja el az Isteni Adás örökké tartó, végtelen szeretetét, mely folyton csak a lehetőséget, az örömöt és a szabadságot sugározza. Akadályozzuk a kapcsolatteremtést azáltal, hogy átadjuk a terepet a szorongásunknak, a félelmeinknek és a melodrámának, amivel csak az időt pazaroljuk. Akárcsak Hamupipőke mostohanővérei, beleszuszakoltuk az élet végtelen jótékonyságát régi nézeteink és elavult programjaink aprócska cipőjébe.


  Ebben a könyvben felturbózzuk a tudatosságunk sávszélességét. Egy egyszerű és világos gyakorlattal, mely naponta maximum öt percet vesz igénybe, átprogramozod majd az idegrendszeredet, újraírod a régi szokásaidat, és szó szerint megváltoztatod az agyad kémiáját.


  Itt jön képbe a hála.


  Örömóda


  Ha az elméd nincs tele felesleges dolgokkal, akkor ez lehet életed legjobb napja.


  RÉSZLET EGY RÖGZÍTŐMÖN HAGYOTT ÜZENETBŐL MAGÁTÓL AZ ÉLETERŐTŐL, VAGYIS ETHAN HUGHES-TÓL,

  A POSSIBILITY ALLIANCE ALAPÍTÓJÁTÓL


  Hála?


  Komolyan?


  Nem béna ez egy kicsit?


  Hiszen írtál egy rakás menő könyvet az energiáról és a végtelen lehetőségről. Most meg csak úgy eladod magad, és olyan puhány dologról írsz, mint a hála? Ez olyan magától értetődő, olyan könnyű, olyan alap…


  Várj csak, Sziporka!


  Az a hála, amelyről ebben a könyvben beszélek, minden, csak nem könnyű és alap. Nevezzük termékeny hálának. Ezt neked típusú hálának. Ez egyáltalán nem valami érzelgős, napfényes-nyalókás baromság.


  Mert ez a helyzet. Mikor nem állunk meg nap mint nap, hogy sorra vegyük a milliónyi dolgot, amely jól megy az életünkben, akkor bizony azok az őrült hangok a fejünkben megpróbálják átvenni az irányítást.


  Mikor nem számoljuk aktívan, mennyi áldás van az életünkben, ezek a hangok elkezdenek fecsegni, azt mondogatják nekünk, hogy az élet szívás, hogy bénák vagyunk. Olyanok ezek a hangok, mint a hírek alján megszakítás nélkül futó kis sáv.


  Amíg ezekre a hangokra hangolódunk, nem vesszük észre, milyen hihetetlen ajándékban részesültünk: itt lehetünk a Föld nevű bolygón, itt van nekünk ez a nap, és élvezhetjük a kozmikus kalandot. Míg egyre mélyebbre és mélyebbre véssük be arcátlan hazugságaikat az elménkbe, elhomályosítjuk mély, átalakító erejű kapcsolatunkat a végtelen lehetőségek mezőjével.


  Csupán azáltal, hogy egyszerűen mindennap megállunk, és tudomásul vesszük, hogy kapcsolatban állunk ezzel a tagadhatatlan, változatlan Jelenléttel, kezdünk megfigyelni egy mélyebb igazságot, egy boldogabb valóságot. Kezdjük észrevenni, hogy egy örökké tartó adás sugározza csendesen örömteli dallamait a zörej alatt.


  A világért sem szeretném megsérteni Napoleon Hillt, a klasszikus önsegítő könyv szerzőjét, melyre az én könyvem címe is utal, de az igazi erő nem a gondolkodásban rejlik. Ha szeretnéd kiiktatni az agyadnak azt a nem túl szerencsés szokását, hogy végigzongorázza a múltat, és ezáltal annak megfelelő hologramot hoz létre a jelenben, akkor felejtsd el a gondolkodást. Kezdj el inkább hálát adni. Úgy értem mindenért. A számlákért, melyek csak gyűlnek. A leletért, melyre nem számítottál. A pojáca pasidért, aki előző este megivott egy egész üveg tequilát, és összehányta a vadi új Oriental szőnyegedet.


  Mikor ezt a fajta termékeny hálát gyakoroljuk  melyet én a hála extrém sportjának nevezek , rájövünk, hogy minden igyekezet, a vég nélküli erőfeszítés és a folytonos kapkodás azért, hogy nekünk is jusson hely, szükségtelen. Az igazság az, hogy ezzel pont az ellenkezőjét érjük el, és blokkoljuk az energiamezőt, mely mindig is rendelkezésre állt, hogy erőt adjon nekünk, és vezessen minket.


  Ez a már szinte arcátlan hála ajtót nyit nekünk, belépési pontot biztosít a végtelen lehetőségek mezőjének szívébe, melyet a két korábbi, Hay House-nál megjelent könyvem mutatott be. Ez egy olyan energetikai frekvenciára állít téged, egy olyan rezgésre, mely vonzza a csodákat.


  Mikor ezen a frekvencián vagy, igazán nem sokat kell már hozzáadnod. Az univerzum ilyenkor boldogan adja az áldásait és az útmutatást. Csak annyit kell tenned, hogy bólogatsz, felveszed a sálad és az új napszemüveged, és csak élvezed az utazást.


  A hála, és hogy felismered a sok jót az életedben, kapudrog egy igazán rendkívüli élethez. Ez az a szupererő, mely arra a frekvenciára állít téged, ahol szépség, öröm és kreativitás vár rád.


  Íme a nagy titok. Nem kell azon dolgoznod, hogy kapcsolatba lépj ezzel az energiamezővel. Nem kell elég jónak lenned, hogy kiérdemeld a figyelmét. Nem kell valamilyen szabályt követned, hogy megtaláld. Igazán semmit sem kell tenned…


  Kivéve azt, hogy…


  …nem hallgatsz többé a hangokra. Nem teremtesz több zörejt.


  Ez az édes kis mindentudó energiamező itt és most jelen van, várakozik, mint a bika a rodeókapu túloldalán, készen arra, hogy kitörjön abban a másodpercben, amint elhúzod mindannak a korlátját, amit eddig megtanultál. A mocsokban toporog, és nem fér a bőrébe izgalmában, csak arra vár, hogy felismerd, hogy lényegében minden, amit az anyagi síkra érkezésed óta megtanultál, totális tévedés.


  Ez az univerzális energiamező sosem tűnik el. Sosem bújócskázik veled. Sosem inog meg. Sosem tesz mást, mint hogy szeret, adakozik és áldásokkal halmoz el.


  Ez a könyv egy újabb lehetőség arra (de kérlek, tudd, hogy nincs szükséged erre a könyvre, vagy bármi vagy bárki másra), hogy bebizonyosodjon, hogy az életet lehet jobban, természetesebben is élni. Segíteni fog abban, hogy ráhangolódj egy olyan frekvenciára, melyen a csodák rendkívül gyakoriak.


  A korábbi, Hay House-nál megjelent, valós kísérleteket tartalmazó könyveimhez hasonlóan ez a könyv a termékeny, aktív, Ezt neked típusú hála harmincnapos próbáját kínálja. A spiritualitásnak, ahogy mindig mondom is, többnek kell lennie puszta elméletnél.


  Ennek a harmincnapos kísérletnek az alapvetése elképesztően egyszerű: ha elkötelezed magad az áldások felderítése mellett, akkor azok ott teremnek majd a semmiből előtted. Ha minden egyes napot egy huszonnégy órás felderítő misszióvá varázsolsz, azzal előcsalogatod majd az Igazságot. Megkapod az örökké tartó boldogságot.


  Ebben a könyvben huszonhét játék szerepel (kinek kellenek gyakorlatok?), melyeket könnyű végigjátszani, elképesztően szórakoztatók, és garantáltan összehoznak neked egy jó kis bőségportfóliót. (A későbbi fejezetekben részletesebben is beszélek majd ennek az alaptőkének az öt összetevőjéről.)


  Tudd, hogy mire a végére érsz ennek a könyvben javasolt harmincnapos hálapartinak, körülnézel majd a párhuzamos univerzumban, melybe hirtelen csöppentél, és azt gondolod: Nahát! Mi történt a depressziómmal? Meg a félelmemmel? Korábban őrült voltam talán?


  Te is látod majd a bizonyítékát annak, ahogy azt A csodák tanítása is ígéri, hogy a szeretet legyőzi a félelmet, a nevetés a könnyeket, a bőség pedig a veszteséget.


  Mindez azzal kezdődik, hogy felismered a téged körülvevő szépséget, amely keresztüláramlik rajtad és fénnyel tölt fel téged. Minden azzal kezdődik, hogy ráhangolódsz a hála frekvenciájára.
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  Első rész


  A JÁTÉK ELKEZDŐDIK!


  Érezd jól magad!

  Mert egy pillanat alatt semmivé leszel.


  JAMIE FOXX SZÍNÉSZ


  1
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  Frekvencia


  Hallgass figyelmesen, és meghallod a szeretet frekvenciáját.


  JAROD KINTZ, A THIS BOOK IS NOT FOR SALE

  CÍMŰ KÖNYV SZERZŐJE


  Egyszer egy hatalmas kartondobozt cipeltem magammal egy előadásomra. Megkérdeztem a közönséget, hogy ki szeretné azzal tölteni az estét, hogy a dobozt bámulja. Azt gondolták, teljesen jogosan, hogy elment az eszem.


  Aztán elmagyaráztam, hogy a tévénézés pontosan ugyanez  egy dobozt bámulunk. Ami érdekes, az nem a doboz, hanem az elektromágneses rádióhullámok (vagyis a frekvencia), melyeknek köszönhetően olyan képeket látunk, mint mondjuk amikor Leonard és Sheldon kő, papír, olló, gyík, Spockot játszik.


  Mikor belesel a dolgok mögé, még az olyanok mögé is, amelyek stabilnak és zavartalannak látszanak, vibráló és táncikáló hullámokat és részecskéket találsz majd, melyek egyáltalán nem olyanok, mint az a biztos kép, melyet hiszel, hogy látsz.


  Minden anyag  legyen az a Tejút, egy szem paradicsom vagy a kocsibehajtó, melyre a szomszéd gyerek krétával pasztellsárkányokat rajzol  frekvencia, energiahullámok összessége, melyek a Tejútként, egy szem paradicsomként vagy egy kocsibehajtóként nyilvánulnak meg.


  Még a nem látható dolgok is szilárd külsőt öltenek a parancsodra.


  Ez viszont csak ennyi  külső, látszat. Csak egy hologram, mely azért látszik olyan döbbenetesen valósnak, mert arra képezted ki az érzékeidet, hogy annak lássák.


  Dr. Donald Hoffmann, a Kaliforniai Egyetem kognitivtudományok-professzora szerint minden, amit látni vélünk, csupán az agyunk által létrehozott konstrukció, csak az észlelés trükkje, mely elrejti a valódi világ összetettségét.


  Az a tölgyfa, amelyet az ablakodon kinézve látsz, többnyire csak üres tér és összevissza ugráló mikroszkopikus atomok sokasága. Ám azáltal, hogy megalkotod egy tölgyfa hologramját, létrehozol egy felületet, egy egyszerű eszközt, mely segít az információ navigálásában, és abban, hogy kiválaszd, mire van szükséged ebből a mérhetetlenül nagy mezőből. Az agyunk tehetséges hamisító, képes a jelentésnek és az érzékelésnek egy olyan részletes és meggyőző szövetét létrehozni, hogy soha eszünkbe sem jut megkérdőjelezni azt. A világ, amelyet látsz, az uralkodó elképzeléseidet, vágyaidat és érzéseidet tükrözi.


  Nézd csak meg közelebbről ezt a bekezdést:


  <a href=https://pamgrout.files.wordpress.com/ 2009/07/bara-zip.jpg><img src=http://pamgrout.files.wordpress.com/2009/07/bara-zip.jpg?w=300 alt=bara zip width=600 height=500 class= alignright size-medium wp-image-7350 /></a>


  Nem sok értelme van, igaz? Kivéve, ha jártas vagy a HTML-ben (hypertext markup language, azaz hiperszöveges jelölőnyelv), mely létrehozza, amit a számítógépeinken és a telefonjainkon látunk. Másold be a böngésződbe, és ezt találod ott:


  [image: img2.jpg]


  Ez én vagyok, ahogy drótkötélpályán átcsusszanok a Dominikai Köztársaság dzsungelén.


  Ez történik az elménkben is. Akárcsak a számítógépek, mi magunk is lefordítjuk a személyes HTML-ünket (vagyis egy rakás tanult gondolatot) rezgésekre és képekre, melyek a hologramunkon jelennek meg.


  Ahelyett hogy kiszortíroznánk az energiahullámok kakofóniáját  az univerzum megszámlálhatatlan mennyiségű lehetőségét , mi inkább kitépünk belőle magunknak egy jelentéktelen kis darabot, és elnevezzük valóságnak.


  Az LM, ahogy a lehetőségek végtelen mezőjét nevezem, kicsit úgy működik, mint a felhő a kibertérben: a korlátlan erőforrások osztott tartományát kínálja fel. Eldönthetjük, mit töltünk le, és mit építünk be az életünkbe.


  A legtöbben egyszerűen ugyanazokat a lehetőségeket és energiahullámokat töltjük le az LM-felhőből, mint a szüleink vagy a kultúránk. Ezáltal pedig többé-kevésbé ugyanazt a hologramot hozzuk létre, mint az elődeink. A legtöbbünkön ötéves korunk óta ugyanaz a beállításgomb van.


  Minden, amit az anyagi világban látunk, először energiahullám (vagy ahogy még nevezzük: gondolat), mely aztán végül szilárdnak látszó tárgyként manifesztálódik. Mikor Steve Jobs és a mérnökei kitalálták az iPhone-t, az egész egy ötlet volt, egy gondolat, egy energiahullám, mely a folyamatos összpontosításuknak köszönhetően kézzel fogható tárggyá vált, és a legutóbbi értesüléseim szerint vagy hétszázmillióan szuszakoltuk már a zsebünkbe.


  Ahogy az iPhone-omnak is megvannak a maga sajátos alkalmazásai és névjegyei, úgy mi magunk is letöltünk egy bizonyos energiamezőt, egy ránk jellemző frekvenciát. Ebben az életben én például egy magas női testet töltöttem le, aki szeret írni és utazni, és nagy közönség előtt idegessé válik.


  Ez a frekvencia sugárzik ki az univerzumba, és közvetíti a hiedelmeinket és az elvárásainkat. Ez a jel irányítja az életünket, olyan rezgést sugároz, mely aztán láthatatlan elektromágneses hullámokká alakul, melyek az ezeknek megfelelő helyzeteket és élményeket vonzzák.


  A rezgésed teremti meg az élet folyton változó jelenségével kapcsolatos szubjektív tapasztalatodat, és ütemezi be, hogy mit vonzol be a jövőben. Ezt az erős rezgést arra is használhatod, hogy kiszúrd, elemezd és megoldd a problémákat. Vagy akár arra, hogy élőben közvetítsd, mi van Isten elméjében.


  Erősítsd fel a frekvenciád


  Légy boldog… és békésen fogsz ragyogni. A barátaid nagyon-nagyon boldogok lesznek veled. Mindenki a te társaságodra vágyik majd. Az emberek pedig pénzt adnak majd neked.


  DAVID LYNCH FILMRENDEZŐ


  Mikor ráhangolódsz az öröm és a hála frekvenciájára, amelyről ebben a könyvben írok, olyan energiát sugárzol, amely bevonzza a dolgokat az életedbe. A megfelelő emberek egészen véletlenül az utadba kerülnek. Varázsütésre megjelenik a válasz egy problémás kérdésre.


  Nem értik ugyan teljesen, az embereknek mégis feltűnik majd.


  Joe-val meg mi van?  kérdezik majd.  Van benne valami. Valami… meglehetősen különös. Olyan… nem is tudom… boldog, minden ok nélkül.


  Egy ilyen ember társasága azonnal jobb kedvre derít. Nem is az a lényeg, mit mond, vagy hogy mit tesz. A lényeg az a varázslatos érzés, amit a jelenlétében érzel.


  Vegyük példának Lawrence barátot. Ez a Nicholas Herman néven született karmelita szerzetes, aki az 1600-as években egy párizsi kolostor konyháján dolgozott, olyan sugárzó egyéniség volt, annyira irigylésre méltó, hogy Európa minden tájáról érkeztek hozzá az emberek, csak hogy nézzék, ahogy krumplit pucol. El tudod ezt képzelni? Hogy egy egyszerű házimunkát végző férfi látványosságszámba megy. Ez az Isteni Bizsergés a természetes állapot megnyilvánulása. Korának püspökjei állították, hogy olyan mély békében és áhítatban élt, hogy szinte már lebegett.


  Spanyolországban ezt az energiát úgy nevezik, duende. Ha te tener duende, vagyis rendelkezel duendével, az azt jelenti, hogy van valami láthatatlan, amely vonzza hozzád a varázslatot. A spanyol költő, Federico García Lorca ezt egyszer tüzes lélekként írta le, mint amely a talpadtól mászik felfelé benned.


  Nem tévesztheted el, mikor ráhangolódsz.


  Az élet egyszerűen jobban működik.


  Feltűnt, hogy mikor ráhangolódom az öröm és a hála frekvenciájára, jobb íróvá válok, jobb anyává, jobb pickleball-játékossá. Jobb íze van az ételnek, a dalok édesebben szólnak, és vadidegenektől kapok szerelmes üzeneteket.


  Ha szeretnél a szeretet őrülten erős elektormágnese lenni, akkor légy játékos. Légy lenyűgözött. Légy hálás.


  Csak ekkor fordulhatnak komolyra a dolgok közted és az univerzum, na meg az ő isteni lehetőségei között.


  Pam Grout további könyvei


  E2


  Kilenc egyszerű energiagyakorlat annak bizonyítására,

  hogy a gondolataid alakítják a valóságot
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  192 oldal

  Keresd a weboldalunkon!

  www.edesviz.hu


  E-könyv

  formátumban is kapható!


  E a négyzeten – könnyed kísérleti kézikönyv egy komoly témáról. Egyszerű kísérletsorozat, amely során bebizonyosodik, hogy a valóság képlékeny, a tudatosság felülkerekedik az anyagon, és életünket az elménk alakítja. Az univerzum határtalan, kimeríthetetlen és meglepően segítőkész.


  



  E3


  Kilenc újabb energiagyakorlat annak bizonyítására,

  hogy mindenki képes főállásban csodát tenni
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  254 oldal

  Keresd a weboldalunkon!

  www.edesviz.hu


  E-könyv

  formátumban is kapható!


  A könyv megcáfolhatatlan bizonyítékokat sorol arra, miért csak rajtunk múlik, hogy végre éljünk a lehetőséggel és használjuk az univerzum energiáját, ami örökké a rendelkezésünkre áll, a boldogulásunkat és a jólétünket szolgálva. Kilenc újabb érdekes kísérlet és számtalan hasznos tanács tárja szélesre a világ bőségének kapuit az olvasók előtt.
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  ÉDESVÍZ WEBÁRUHÁZ

  AKCIÓK • INFORMÁCIÓK


  webaruhaz@edesviz.hu

  00-36-1-320-3642

  www.edesviz.hu
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  ÉDESVÍZ KÖNYVESBOLT

  1092 BUDAPEST • RÁDAY UTCA 14.


  konyvesbolt@edesviz.hu

  00-36-1-266-3778
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  ÉDESVÍZ KÖZÖSSÉG

  ÉRDEKESSÉGEK • KÖNYVRÉSZLETEK • JÁTÉKOK


  A mindennapokra!


  ÉDESVÍZ KIADÓ
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  ÉDESVÍZ + magazin

  Cikkek az

  EGÉSZSÉG • ÖNFEJLESZTÉS • EZOTÉRIA

  témaköreiben


  Érdekes információk szerzőkről és könyvekről


  Keresd a www.edesvizkiado.hu címen
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