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  Kedves Olvasó!


  Az Édesvíz Kiadó célja megalakulása, 1989 óta, hogy útmutatást, támaszt, kihívást nyújtson azoknak, akik a tudatos önismeret és önfejlesztés egész életen át tartó útjára léptek. A Kiadó csapata azóta is minden nap azon dolgozik, hogy megtaláljuk és megjelentessük azokat a könyveket, amelyek céljai elérésében (vagy keresésében) leginkább segítik Önt.


  Ahogy az élet minden területén, könyvkiadói hivatásunkban is a megújulás, az innováció az egyik legfontosabb szempont.


  Elkötelezettek vagyunk a nyomtatott és az elektronikus könyvkiadásban egyaránt. Ezért használjuk ki az ebook kínálta lehetőségeket is: ezzel a XXI. századi technikával környezetkímélőbben és az Ön számára is olcsóbban tudjuk eljuttatni Önhöz azt, amit szeretne, mint a nyomtatott verzióval. Ráadásul a régi, boltokban talán már nem is kapható könyveinket digitálisan ismét megtalálhatja.


  Az olvasás élménye és szeretete az Édesvíz Kiadó hitvallása: legyen az nyomtatott vagy elektronikus, megvásárolt vagy illegálisan letöltött. Lényeg, hogy az Üzenet, a Könyv eljusson Önhöz.


  Ugyanakkor mire Ön ezeket a sorokat olvassa, addigra akár ezernél is több órányi munkánk és jelentős kiadásaink vannak a megjelentetésben.


  Ezért hálásan megköszönjük, ha könyvünket illegális letöltés helyett megvásárolja, és ezzel hozzájárul Kiadónk fenntartásához és további könyvek kiadásához. Cserébe mi igyekszünk minden kiadványunkat egyre könnyebben és olcsóbban elérhetővé tenni az Ön számára.


  Szívesen fogadunk minden visszajelzést, amelyet megfontolva még többet tehetünk azért, hogy Ön, kedves Olvasó, elégedett legyen Kiadónkkal és könyveinkkel.


  Köszönjük együttműködését!


  Jó olvasást kíván:


  Novák András


  alapító tulajdonos


  Kapcsolat:


  szerkesztoseg@edesviz.hu


  www.edesviz.hu
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  Előszó


  Bevezetés


  Első rész: A siker alapkövei


  1. Vállaljunk százszázalékos felelősséget az életünkért!


  2. Legyünk tudatában, hogy miért tartunk itt!


  3. Döntsük el, mit akarunk!


  4. Higgyük el, hogy lehetséges!


  5. Higgyünk magunkban!


  6. Legyünk fordított paranoiások!


  7. Engedjük szabadjára képzeletünket a célok kitűzéséhez!


  8. Bontsuk részekre!


  9. A siker elvezet magához


  10. Engedjük ki a féket!


  11. Lássuk, amire vágyunk  szerezzük meg, amit látunk!


  12. Tegyünk úgy, mintha!


  13. Lendüljünk akcióba!


  14. Gyürkőzzünk neki!


  15. Éljük át a félelmet, de csak azért is csináljuk végig!


  16. Fizessük meg az árat!


  17. Kérni! Kérni! Kérni!


  18. Utasítsuk el az elutasítást!


  19. Tanuljunk a visszajelzésekből!


  20. Kötelezzük el magunkat a szüntelen, soha véget nem érő fejlődés mellett!


  21. Tartsuk számon az eredményeinket!


  22. Legyünk kitartóak!


  23. Alkalmazzuk az ötös szabályt!


  24. Múljuk felül a várakozásokat!


  Második rész: Alakuljunk át a siker érdekében!


  25. Iratkozzunk ki a Hát nem borzasztó?! klubból… és vegyük körül magunkat sikeres emberekkel!


  26. Legyünk büszkék múltbeli eredményeinkre!


  27. Tartsuk a szemünket a célon!


  28. Rakjunk rendet magunk körül, és zárjuk le a félbemaradt ügyeket!


  29. Számoljunk le a múlttal, hogy szabadon élvezhessük a jövőt!


  30. Nézzünk szembe azzal, ami nem működik!


  31. Fogadjuk el a változást!


  32. Minősítsük át belső kritikusunkat belső tanácsadónkká!


  33. Lépjünk túl önkorlátozó hiedelmeinken!


  34. Vegyünk fel évente négy új hasznos szokást!


  35. 99 százalék… 100 százalék


  36. Tanuljunk, hogy legyen pénzünk!


  37. Nyerjünk ösztönzést a legnagyobbaktól!


  38. Tápláljuk a sikerünket szenvedéllyel és lelkesedéssel!


  Harmadik rész: Építsük ki sikercsapatunkat!


  39. Bontakoztassuk ki alapképességünket!


  40. Határozzuk meg újra az idő fogalmát!


  41. Építsünk rátermett háttércsapatot, és támaszkodjunk rá!


  42. Nyugodtan mondjunk nemet!


  43. Legyünk inspiratív vezetők!


  44. Találjunk valakit, aki a szárnyai alá vehet minket és építsünk kapcsolatokat a siker érdekében!


  45. Keressünk egy személyi tanácsadót!


  46. Dugjuk össze a fejünket a siker érdekében!


  47. Keresgéljünk önmagunkban!


  BÓNUSZ FEJEZET Legyünk jelen!


  Negyedik rész: Alakítsunk ki gyümölcsöző kapcsolatokat!


  48. Most füleljünk!


  49. Beszéljünk szívből!


  50. Mondjuk el gyorsan az igazat!


  51. Beszéljünk kifogástalanul!


  52. Ha kétségeink támadnak, kérdezzünk!


  53. Gyakoroljuk az elismerés elfeledett művészetét!


  54. Álljuk a szavunkat!


  55. Legyünk igazi klasszisok!


  Ötödik rész: Siker és pénz


  56. Alakítsunk ki pozitív anyagi tudatosságot!


  57. Azt kapjuk, amire a legtöbbet gondolunk


  58. Először magunkat fizessük ki!


  59. Költekezzünk okosan!


  60. Hogy többet költhessünk, előbb többet kell keresnünk!


  61. Adjunk többet, hogy többet kapjunk!


  62. Találjuk meg a szolgálat módját!


  Hatodik rész: Siker a digitális korban


  63. Bővítsük célirányosan a technikai ismereteinket!


  64. Reklámozzuk magunkat az online személyiségünkkel!


  65. Növeljük a hírnevünket a közösségi média segítségével!


  66. Használjuk ki a közösségi finanszírozás exponenciális erejét!


  67. Tágítsuk a látókörünket kapcsolatokkal!


  Utószó: Lelkesítsük magunkat mások lelkesítése által!


  A szerzőkről


  Köszönetnyilvánítás


  Engedélyek


  Ezt a könyvet Patty Auberynek ajánlom, aki nemcsak üzlettársam és a cégeim elnöke, hanem  immár huszonöt éve  az első számú szószólóm, bizalmasom és barátom is egyben.


  Patty, amióta csak legépelte az Erőleves a léleknek első történeteit, hogy aztán egy rendkívül sikeres céget építsen, aminek köszönhetően ma már a világ minden táján ismerősen cseng a nevem, tevékenyen egyengeti a karrieremet, fejleszti tovább a tanításainkat, és olyan merész távlatokban gondolkodik, hogy még én is nehezen tartok lépést vele.


  Elmondhatatlanul hálás vagyok neked, amiért ilyen fáradhatatlan lendülettel, önzetlen odaadással és töretlen elhivatottsággal végzed a munkádat. Igazi kincs vagy.


  Az élet olyan, mint egy számzáras lakat. Az a feladatunk, hogy megtaláljuk a számjegyek helyes sorrendjét, és akkor minden a miénk lehet.


  BRIAN TRACY


  Ha mindazt megtennénk, amire képesek vagyunk, szó szerint saját magunkat is elkápráztatnánk.


  THOMAS A. EDISON


  ELŐSZÓ
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  Janet Switzer és én egy évtizeddel ezelőtt elképzeltük a jövőt, amikor A siker alapelveit több tucat nyelven és több mint száz országban olvassák majd  a jövőt, amikor az élet legkülönfélébb területeiről származó emberek ennek a könyvnek a segítségével mernek nagyobbat álmodni, szövögetnek grandiózus terveket, szánják rá magukat merészebb lépésekre, hogy végül ők is kedvükre élvezhessék egy számukra korábban elképzelhetetlen, sokszínű és fényűző élet előnyeit.


  Elképzeltük a jövőt, amikor a pedagógusok, vállalatvezetők, hitoktatók elfogadják a kihívást, és A siker alapelvei szellemiségét követve másokat is megtanítanak arra, hogyan aknázzák ki a bennük rejlő lehetőségeket  a jövőt, amikor büszkén tekintünk végig azon a több millió emberen, akikre nagy hatással voltak a könyvben ismertetett egyetemes bölcsességek és kipróbált módszerek.


  Örömmel mondhatom, hogy az álmunk megvalósult.


  A siker alapelvei az elmúlt tíz évben 108 országba jutott el harminc nyelven, és akkor még nem beszéltünk a visszajelzésekről meg a sikertörténetekről, amelyek egyszerre örömteliek… és megrendítők. Férfiak, nők, kamaszok, egyetemisták, sportolók, vállalkozók, főállású szülők, szépreményű vállalati dolgozók és még sok-sok tettre kész ember kötelezte el magát a gazdagság, a boldogság, a szakmai elégedettség és a teljes élet mellett.


  Ők a bizonyíték, hogy az alapelvek működnek  ha alkalmazzuk azokat.


  Számtalan történeten és szívmelengető beszámolón keresztül követhetem végig a folyamatot, ahogy az olvasóink, hátat fordítva a beletörődés és a középszerűség kultúrájának, megvalósítják az álmaikat, és izgalmas, lenyűgöző életet teremtenek maguknak.


  Ledöntik a korlátaikat  legyenek azok akár fizikai nehézségek, anyagi problémák, múltbeli kudarcok vagy egyszerű önkorlátozó hiedelmek , és elképesztő sikereket érnek el.


  Egyszer régen talán ők is azon morfondíroztak, miért pont egy könyv változtatná meg az életüket.


  Doug Wittal, a Brit Columbia-i Kamloopsból származó építőmunkás, miután a gyakorlatba is átültette a tanultakat, egy éven belül megduplázta a jövedelmét, ami aztán a következő 12 hónap során ismét a duplájára nőtt. Doug ezek után lényegesen több szabadidővel gazdálkodhatott, és négy csodálatos házat épített, hogy a családjával együtt a mérsékelt égövön tölthesse a nyarakat és a teleket.


  Pár nappal azelőtt, hogy megismertük Dougot, Miriam Laundry írt nekünk: egy anyuka, akinek az volt az álma, hogy több mint százezer gyereknek taníthassa meg, mi az az önbecsülés, és hozhasson változást az egyes emberek és a közösségek életébe szerte a világon. Miriam szűk egy év alatt elérte a célját, és teljesítményének köszönhetően még a Guinness-rekordok Könyvébe is bekerült.


  Sean Gallagher, a sikeres ír vállalkozó három évadon át szerepelt a Dragons Den című népszerű tévéműsorban (az Egyesült Államokban Shark Tank néven fut), később pedig a legvakmerőbb célját is teljesítette, amikor elindult az ír elnökválasztáson. Jelenleg keresett előadó és író, aki hasznos információkkal és ötletekkel segíti az ír üzleti vezetők következő generációját.


  Justin Bendel  a feltörekvő szimfonikus zenész  A siker alapelvei ösztönzésére képzelte el, hogy abban a világszínvonalú koncertteremben játszik, amelynek a fényképét már évek óta őrizgeti. Bár nem tudta, melyik koncertterem szerepel a fotón, azért kitűzte a kívánságtáblájára. Nem sokkal ezután elnyert egy zenei ösztöndíjat, és már az első évben beválasztották a konzervatóriumi zenekarba, amely a New York-i Carnegie Hallban adott koncertet  abban a koncertteremben, aminek a fotóját Justin felrakta a kívánságtáblájára.


  A 24. alapelv (Múljuk felül a várakozásokat!) segítségével Natalie Peace, a huszonöt éves kanadai franchise-tulajdonos rekordbevételt generált az egyik dzsúszbárjában, majd olyan áron adta tovább a franchise-jogokat, hogy az még a legszebb várakozásait is felülmúlta. Azóta elvégzett egy MBA-kurzust, most pedig (többek között) negyedéves egyetemistáknak tanít ügyvitelt, és rendszeresen hivatkozik A siker alapelveire, ami szerinte egyetlen leendő vállalkozó könyvespolcáról sem hiányozhat.


  Miután Elvin Siew börtönbe került Kínában, A siker alapelvei volt az első könyv, amit a felesége be tudott csempészni hozzá. Elvin éveken át tanulmányozta a könyvet. Szabadulása óta a világ több pontján is éttermet nyitott.


  Pavel Popiolek  Csehország első számú importőre a számítógépes berendezések piacán, aki egy 600 millió dolláros céget irányít  A siker alapelveiben olvasottak szerint alakította át az időbeosztását, hogy kedvére hódolhasson szenvedélyének, a versenykerékpározásnak. Azóta megnyerte a Val dAran UCI kerékpár-világbajnokságot a Pireneusokban, kvótát szerzett a World Masters Kerékpáros Bajnokságra, és a Mens Health magazinban is szerepelt.


  Az üzleti sikereken és a szakmai teljesítményeken túl természetesen ott vannak azok az olvasók is, akiknek az egész életük megváltozott, miután kipróbálták a könyvben foglaltakat.


  Heather OBrien Walker, aki súlyos agysérülést szenvedett egy munkahelyi raktárbalesetben, a kórházi ágyán hallotta először A siker alapelveit, amelyet a vőlegénye olvasott fel neki a harmincnapos rehabilitáció során. Bár sem járni, sem beszélni nem tudott  a teste szinte teljesen felmondta a szolgálatot , elképzelte az esküvőjét, és azt a célt tűzte ki maga elé, hogy a saját lábán fog az oltár elé vonulni. Tíz nappal a hazatérése után  járni továbbra sem tudott  oldalról belerohantak a kocsijába, amikor az orvosi vizsgálatra igyekezett. Heather a második agysérülés és a körülmények felfoghatatlansága miatt a könyvből megismert alapelveket alkalmazva inkább a külvilágra összpontosított, hogy pozitív és szeretetteljes légkört teremtsen maga körül. Ez még az ő állapotában sem volt megterhelő. Vért izzadt, mire újból megtanult járni. Ma már előadásokat tart arról, hogyan kerekedhetünk felül a sorscsapásokon, és egy könyve is megjelent Dont Give Up, Get Up címen.


  Akshay Nanavati volt tengerészgyalogos, akinél Irakból való hazatérése után poszttraumás stressz szindrómát diagnosztizáltak, az alapelvek segítségével próbálja legyőzni a betegségét. Az álma? Hogy a következő 25 évben végigkocoghasson a világ minden országán  nemcsak azért, hogy másokat ösztönözzön, hanem hogy ő maga is úgy érezze, érdemes felkelnie reggelente.


  A Nagy-Britanniában élő Lewis Pugh az egyetlen ember, aki a világ összes óceánjában úszott már. Huszonhét év alatt elsőként mártózott meg a föld legharagosabb vizeiben, többek között az Antarktiszon, az Északi-sarkon és a Himaláján, és közben arra is ráébredt, hogy az élet a rengeteg ökoszisztémájával együtt gyönyörű, de törékeny is egyben. Több millióan nézték meg a TEDGlobalon tartott előadásait, ő pedig a mai napig fáradhatatlanul kampányol a tengeri védett területek kialakítása és az óceánok életét befolyásoló jogszabályi háttér megváltoztatása mellett. 2013-ban az ENSZ az Óceánok Patrónusa címet adományozta a tengerjogi ügyvédnek. Igen, ő is olvasta A siker alapelveit.


  Ennyi  és még több ezer hasonló  sztorival a tarsolyomban, amikor elérkezett az idő, hogy előkészítsem A siker alapelvei 10. jubileumi kiadását, hamar rájöttem, hogy akár egy egész kötetet is megtölthetnék azokkal a felemelő és lebilincselő történetekkel, amelyeket az olvasóinktól kaptunk az elmúlt tíz évben. Felsorolni is lehetetlen, hogy az alapelvek segítségével hányan váltak befutott íróvá, indítottak saját vállalkozást, vásároltak ingatlanokat befektetési céllal, házasodtak meg, fogytak le, részesültek szakmai elismerésben, szereztek jobb állást, utazták be a világot, szabadultak meg az adósságaiktól, faragtak embert a gyerekeikből, stb.


  De amíg sokan pontosan tudták, mit akarnak elérni, amikor először kézbe vették A siker alapelveit, legalább ugyanannyian nem. Néhány olvasónk számára a beteljesülés olyan elérhetetlen álomnak tűnt, hogy mindössze annyit kértek, csak egy kicsit legyen jobb az életük.


  Forrest Willett is egyike volt ezeknek az olvasóknak.


  A harmincegy éves Forrestnek sínen volt az élete. Három házat és hét vállalkozást hozott össze. Hét éve élt együtt a gyönyörű feleségével, és egy kétéves kisfiú apukája volt. Lubickolt a sikerben. Amíg a világ fenekestül fel nem fordult körülötte. Méghozzá szó szerint. Egy autóbalesetben Forrest kocsija háromszor pördült át a tetején, aminek következtében a férfi katasztrofális agysérülést szenvedett.


  Forrest hirtelen még a legegyszerűbb feladatokkal sem tudott megbirkózni  a gyönyörű felesége tanította meg fogat mosni és fésülködni. Noha tudta, hogy szerencséje volt, egyre mélyebb depresszióba és kétségbeesésbe zuhant.


  Kezdetben, a stroke-osokhoz hasonlóan, még a legalapvetőbb társalgás is gondot okozott neki. Szégyenében inkább el sem hagyta a házat, és hamarosan teljesen eluralkodott rajta a fásultság és az apátia. Forrest egyfolytában a kanapén feküdt, és vagy aludt, vagy tévét nézett. Az orvosok, a beszédterapeutája, a foglalkozásterapeutája, a gyógytornásza  lényegében minden szakember  azon a véleményen voltak, hogy Forrest már soha többé nem élhet tevékeny és sikeres életet. Forrest nem csak az álmai megvalósításáról mondott le  már abban sem reménykedett, hogy egyáltalán meggyógyul.


  Aztán egy nap, miközben az ágyban fekve nyomogatta a távirányítót, a következő mondatfoszlány ütötte meg a fülét:


  Ha változtatni akar az életén, és többre akarja vinni…


  Forrest épp csak annyira tornázta fel magát, hogy jobban hallja a bemondót. Aki azt ígérte, hamarosan érkezik Jack Canfield, hogy A siker alapelvei című könyvéről beszéljen a nézőknek. Forrestben feltámadt a remény szikrája, és megvette a szóban forgó könyvet: A siker alapelvei első kiadását, ami több mint négyszáz oldalas volt. Forrest akkoriban még a kisfia könyveit is alig bírta elolvasni  képzeljenek el egy harmincöt éves férfit, aki óvodásoknak szóló könyveket lapozgat! A beszédterapeutája azt mondta, egy négyszáz oldalas könyv óriási falat lenne a számára. Forrest azonban mindenáron változtatni akart az életén, és többre akarta vinni.


  Bele is vágott a dologba.


  Kezdetben még egy oldalon is kínkeservesen rágta át magát. A lelkesedése ellenére felmerült benne a gyanú, hogy a beszédterapeutájának talán mégis igaza volt. Talán tényleg túl nagy fába vágta a fejszéjét.


  De néhány hónappal azután, hogy belekezdett A siker alapelveibe  és öt teljes évvel a balesete után , komoly figyelmeztetést kapott. A fia, Hunter hetedik szülinapján Forrest a kertben ült a sráccal meg a barátaival. Hunter éppen az ajándékait bontogatta. Egy kör alakú csomagot emelt le a kupac tetejéről, és ahogy letépte a csomagolópapírt, egy baseball-labda bukkant elő alóla. A fiú boldogan mosolygott, és automatikusan földhöz vágta a labdát. Ami természetesen tompa puffanással csapódott a porba, és odébb gurult. Hunter felvette, és másodszor is földhöz vágta, ám a labda megint odébb gurult. A fiú már nyúlt volna utána, amikor a barátja, akitől a labdát kapta, rákiáltott:


  Hunter, a baseball-labda nem pattog!


  Forrestet villámcsapásként érte a felismerés, milyen hatással volt a környezetére a hiánya. Mintha egy tonna tégla esett volna a fejére. Honnan is tudhatná a fia, mi az a baseball? Hiszen sohasem játszottak együtt.


  Forrest ekkor döbbent rá, hogy több időt áldozott a negatív gondolataira, mint a saját fiára  gyakorlatilag magára hagyta a gyereket, és a feleségét is. Tudta, hogy ha nem kapja össze magát, mindent elveszíthet. A végén elvált apuka vagy hajléktalan lesz belőle, esetleg még ennél is rosszabbul jár.


  A lelkében izzó szikra lángra kapott. Visszatért az 1. alapelvhez, ami így szól: Vállaljunk százszázalékos felelősséget az életünkért! és komolyan beleásta magát a témába.


  Az ő esetében a százszázalékos felelősségvállalás azt jelentette, hogy fel kell hagynia az önsajnálattal. Nincs több Szegény Forrest! és Miért pont én? Most, hogy nem zengett a fülében a siratókórus, ráébredt, hogy nem közreműködik aktívan a saját rehabilitációjában. Hagyja, hogy a gyógytornásza megnyújtsa, aztán csodálkozik, hogy nem erősödik. Passzívan hallgatja, ahogy a beszédterapeutája felolvas neki, aztán panaszkodik, hogy nem javul a szövegértése.


  Forrest végre elhitte, hogy megváltozhat az élete, ha ő is úgy akarja. Ez volt a fordulópont.


  Szinte azonnal visszatért az önkritikája. A gondolatok, amelyek már régóta ott motoszkáltak a fejében, végre tudatosultak benne. Hol vannak a barátai? A válasz fájdalmasan egyszerű volt: Forrest elfordult tőlük, ugyanúgy, ahogy a családjától is. Már senki sem hívta fel őt, mert mindenkit elmart maga mellől a pesszimizmusával, de még ezt sem vette észre a nagy önsajnálatban. Ez a felismerés már önmagában is nagy előrelépés, örvendezett Forrest. Végre elindult valami.


  Ezután elhatározta, hogy többé nem panaszkodik és nem okol másokat a kudarcaiért. Nem könnyű feladat. Forrest már annyira megszokta ezt a viselkedést, hogy sokszor fel sem tűnt neki, mit művel. Ezért megkérte a környezetében élőket, hogy figyelmeztessék, ha visszatérne a régi klisékhez. A felesége és a terapeutái megegyeztek: ha Forrest vádaskodni vagy siránkozni kezd, meghúzzák a fülüket. Amikor Forrest észrevette a jelzést, félbehagyta a mondókáját, mély levegőt vett, és igyekezett gondosan megválogatni a szavait.


  Persze ne úgy képzeljük, hogy csak úgy ömlött belőle szó. Forrest még mindig hadilábon állt a beszéddel, és néha előfordult, hogy keresgélnie kellett a szavakat, vagy összevissza dadogott. Emiatt nem szívesen járt el a boltba vagy a postára, hátha összetalálkozik egy ismerőssel. Hogy leküzdje a félelmét, áttért a 22. alapelvre: Legyünk kitartóak! Mindennap húsz percet töltött a könyv olvasásával, és megpróbált kilépni a komfortzónájából. Apránként egyre nagyobb feladatokat tűzött ki maga elé, és mindig egy lépéssel többet tett meg, mint az előző nap.


  Az egyik kiruccanása során elvetődött a helyi kávézóba. Forrest éveken át lehajtott fejjel, tekintetét a járdára szegezve sétált el a kávézó előtt. Ám aznap  a 15. alapelv felszólítását követve: Éljük át a félelmet, de csak azért is csináljuk végig!  bement az ajtón. Sajnos bekövetkezett az, amitől annyira rettegett. Egy régi ismerőse meglátta, és hangosan odaköszönt neki.


  Forrest, noha zavarban volt, nem esett pánikba, hanem odament az ismerőséhez, és leült mellé. Minden tudását összeszedve elmesélte az illetőnek, mi történt. Legnagyobb ámulatára jó érzéssel töltötte el, hogy felvállalta magát. Az elkövetkező napokban Forrest másokon is kipróbálta a módszert, és idővel egyre könnyebben vette az akadályokat. Rájött, hogy rengeteg segítőkész ember veszi körül  főleg most, hogy nem hagyja el magát.


  Arra is ráébredt, hogy nem csak ő küzd félelmekkel és kihívásokkal. Minden beszélgetőtársának megvolt a maga keresztje. Ez a felismerés segített legyőzni a szégyenérzetét, amit olyan sokáig cipelt magában.


  Ahogy telt-múlt az idő, Forrest nem győzött csodálkozni, mennyi sikerélményben van része. Egy évvel azután, hogy alkalmazni kezdte az alapelveket, mindent meg tudott csinálni, amiről az orvosai azt állították, hogy soha többé nem lesz képes rá. Visszaült az iskolapadba. Elhagyta a gyógyszereit, a fájdalomcsillapítókat és az antidepresszánsokat is. Önkéntes munkát vállalt. Elhatározta, hogy csak a dolgok jó oldalát nézi.


  És ez a mai napig így van.


  Ma már nehéz elhinni, hogy volt idő, nem is olyan régen, amikor Forrest sem beszélni, sem írni-olvasni nem tudott. Forrest azóta akkora fejlődésen ment keresztül, hogy még könyvet is írt a tapasztalatairól! Ennek eredményeképpen szinte napi rendszerességgel kap felkéréseket, hogy előadást tartson az életéről. És bár a gödör legmélyén csücsülve ez teljesen elképzelhetetlennek tűnt, Forrest ma már szívesen beszél közönség előtt, és állítja, hogy megtalálta álmai munkáját. A világ bármelyik tájára örömmel utazik el, hogy beszámoljon a sikereiről.


  A siker alapelvei gyökeresen megváltoztatta Forrest sikerről alkotott elképzeléseit. A baleset előtt úgy gondolta, a siker a több pénzzel és a nagyobb vagyonnal  nagyobb házzal, nagyobb hajóval, vállalkozások és tárgyak tömkelegével  egyenlő. A baleset után teljesen lemondott a sikerről, jelentsen az bármit is.


  A siker alapelveinek köszönhetően azonban ő is ráébredt arra az alapvető igazságra, hogy a világ minden kincse sem ér annyit, mint a valódi élet, amit  és ezt most már Forrest is tudja  a szeretet mozgat. Ha a barátságot és a szeretetet bankjegyekre váltanánk, Forrest lenne a világ leggazdagabb embere.


  Forrest Willett A siker alapelvei segítségével definiálta és harcolta ki magának a sikert, de az, hogy az ön számára mi a siker, egyedül önön múlik. Siker lehet a tisztességes jövedelem, a könnyen szerzett mellékkereset vagy a fényűző élet. A szakmai elismerés, vagy egy eredmény, amit a hobbinkban vagy a jótékonysági munkánkban érünk el. Az egészséges, boldog és tevékeny gyerekek vagy a napi szinten megelégedésre okot adó családi élet. Vagy a belépő ahhoz, hogy az egész világgal megismertethessünk egy szívünkhöz közel álló projektet vagy témát. Bárhogyan határozzuk is meg a sikert, biztosak lehetünk benne, hogy a térkép, ami elvezet hozzá, már most is itt van a kezünkben.


  AZ ALAPELVEK MŰKÖDNEK, HA ALKALMAZZUK AZOKAT


  Az egyik kedvenc történetem az elmúlt tíz évből egy Fülöp-szigeteki olvasónké, aki először szkeptikus volt, ennek ellenére megfogadta, hogy a gyakorlatban is alkalmazni fogja az alapelveket  de csak egy évig.


  Egy hatállomásos, A siker alapelvei műhelyfoglalkozásokat kínáló ázsiai turné utolsó helyszínén, egy könyvdedikáláson, amit Manila legnagyobb bevásárlóközpontjában rendeztek, odajött hozzám egy John Calub nevű fiatalember. Saját rovata volt a legtekintélyesebb Fülöp-szigeteki napilapnál, amelyben sikeres emberekről írt, és felkért, hogy adjak interjút neki. Hatvan kellemes percet töltöttünk együtt, és amikor letelt az idő, megdicsértem Johnt, és megkérdeztem tőle, mióta foglalkozik újságírással. Mire ő büszkén azt felelte, hogy ez volt az első interjúja.


  Elmesélte, hogy egészen a közelmúltig három sikeres éttermet működtetett két társával együtt, de a tulajdonosok közötti torzsalkodások miatt a vállalkozás végül becsődölt. John földönfutóvá vált, és minden éjjel más barátjánál húzta meg magát. A dedikálásra tömegközlekedéssel érkezett, mert már autója sem volt. A zsebében lévő három dollár volt minden vagyona.


  A sztori hallatán, és mert megkedveltem Johnt, ott helyben megvettem neki A siker alapelveit, és felajánlottam, hogy vegyen részt a másnapi foglalkozáson. Adtam neki húsz dollárt ennivalóra, és megígértettem vele, hogy ha tetszik a workshop, cikket ír róla az újságba.


  Két és fél év múlva megint Manilában tartottam workshopot. Miközben a kezdéshez készülődtem, felfigyeltem egy jól öltözött, kék zakós, Doc Marten cipős férfira, akit egy tízfős, egyforma tarka logós pólót viselő csapat kísért. Kíváncsiságból odamentem hozzájuk, majd  legnagyobb örömömre és meglepetésemre  John Calubot ismertem fel a kék zakós férfiban!


  Közölte velem, hogy egyike a legsikeresebb manilai üzletembereknek. Amikor elmesélte, hogyan valósította meg az álmait, annyira meghatódtam, hogy felkértem, az olvasóimmal is ossza meg a sikertörténetét.


  Szorosan karba font kézzel ültem szemináriumon, és hallgattam, amint Jack Canfield felvázolja a siker alapelveit. Eleinte nagyon szkeptikus voltam. Jacknek fura ötletei voltak  például, ragasszunk fel képkivágásokat egy táblára, mindennap nézzük meg, és képzeljük el, milyen érzés lenne, ha az összes álmunk megvalósulna. Az eszem azt súgta: Jó duma! Minden az ölembe hullik, csak mert megnézek pár képet?


  Aztán Jack szóba hozta dr. Masaru Emoto híres vízkristályokkal végzett kísérletét, és képeket is mutatott arról, hogy a víz milyen hatással lehet a gondolatokra, szavakra és érzésekre. Ezzel már jobban megfogott, de továbbra sem sikerült teljesen meggyőznie.


  Amikor hazamentem, kétségek és kérdések százai kavarogtak a fejemben, egyfolytában a hallottakon rágódtam. Aztán hirtelen rádöbbentem: Jack rendkívül sikeres ember, aki a gyakorlatban is kipróbálta az alapelveket, én meg itt állok egy fillér nélkül. Kinek a tanácsát fogadnád meg? tettem fel magamnak a kérdést. Már úgyis a padlón vagy  nincs vesztenivalód.


  Elhatároztam, hogy elolvasom a Jacktől kapott könyvet, és egy éven át engedelmesen követem az alapelveket.


  Minden héten új alapelvet vettem sorra. A vizualizációt is kipróbáltam, sőt még a bugyuta kívánságtáblát is, amivel kapcsolatban eredetileg olyan szkeptikus voltam.


  Az első kép, amit kivágtam, egy BMW-t ábrázolt  számomra ez volt az álomautó. Akkoriban még egy használt kocsit sem engedhettem meg magamnak, nemhogy egy BMW-t. Ha el akartam jutni valahova, gyalogoltam vagy felszálltam egy zsúfolt Jeepney-re  a Fülöp-szigeteken így hívják a városi buszokat. Nemsokára azonban megtanultam, hogyan kovácsoljak hitet a kétségeimből. És bevált! Egy éven belül megvettem az első BMW-met.


  A 2. alapelv is nagy hatással volt rám: Legyünk tudatában, hogy miért tartunk itt! Fiatalkoromban munkahelyről munkahelyre ugráltam, mert csak az érdekelt, hogy valahogy megéljek és fizetni tudjam a számláimat. A szemináriumon viszont Jack elvégeztetett velünk egy gyakorlatot, hogy kiderítsük, mi a legfőbb szenvedélyünk. Nemcsak arra jöttem rá, hogy imádok tanítani, hanem igazi sorsfeladatként tekintettem a dologra. Ez lebegett a szemem előtt, amikor a szemináriumon azt a célt tűztem ki magam elé, hogy én leszek a Fülöp-szigetek első számú sikertanácsadója.


  Meghirdettem egy tanfolyamot, ami a Jacktől tanult alapelvekkel foglalkozott. Coach lettem, és több vállalat is felfogadott tanácsadójának. A jövedelmem egyre gyorsabban gyarapodott, és hamarosan több mint egymillió pesót kerestem, ami Fülöp-szigeteki viszonylatban nagyon sok pénz! Ezután összekapcsoltam a kellemeset a hasznossal, és ma már a világ minden táján tartok szemináriumokat.


  Egy Los Angeles-i kiállításon egy népszerű jósnő lépett oda hozzám, és azt mondta:


  Érzem, hogy ön mágnesként vonzza a pénzt, amihez csak hozzányúl, az arannyá változik.


  Meglepődtem, de a megjegyzés valahogy mégis befészkelhette magát az agyamba, mert ezután kizárólag aranyszínű öltözékben voltam hajlandó fellépni. Vettem egy aranyszínű Doc Martenst meg egy aranyszínű zakót. Még a BMW-m is aranymetál. És ez a jövedelmemen is megmutatkozik.


  Ma az összes cégem közül a saját tréningközpontom termeli a legnagyobb profitot. Korábban nem azzal foglalkoztam, amivel a leginkább szerettem volna, vagyis próba-szerencse alapon álltam a sikerhez. Most azonban olyan lelkesen hirdetem az alapelveket, hogy az emberek ezrével tódulnak az előadásaimra… Néha előfordul, hogy egy nap alatt hét számjegyű bevételre teszek szert!


  Jack ébresztett rá, hogy nincs lehetetlen. 2006-ban raktam össze az első kívánságtáblámat, és azóta hetven százalékban teljesítettem is a célkitűzéseimet. A siker alapelveinek köszönhetően én vagyok a legjobban fizetett motivációs tréner az országban, és közel járok ahhoz, hogy én legyek a Fülöp-szigetek első számú sikertanácsadója. Ha én el tudtam érni, hogy lecsúszott alakból a szakmám kiválóságává váljak, akkor bárki képes rá.


  Az ügyfeleim életén is látom a fejlődést, mivel honfitársaim ezrei valósították meg az álmukat. Sokan közülük egyik napról a másikra éltek, most azonban jó úton haladnak afelé, hogy multimilliomos váljon belőlük. Mi vagyunk az élő bizonyíték, hogy az alapelvek működnek, ha alkalmazzuk azokat.


  John Calub a saját bőrén tapasztalta A siker alapelvei erejét. Ön is változtathat az életén, ha kipróbálja a 10. jubileumi kiadás friss tippjeivel kibővített klasszikus alapelveket.


  Köszöntöm önt! Gratulálok! Jó utat kívánok!


  A sikerében bízva:


  Jack Canfield


  BEVEZETÉS
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  Ha valakinek bármilyen oknál fogva lehetősége nyílik arra, hogy kivételes életet éljen, nincs joga titokban tartani azt.


  JACQUES-YVES COUSTEAU,


  legendás mélytengeri kutató és filmkészítő


  Ha valaki könyvet ír, csak azt vesse papírra, amit biztosan tud. Találgatni én is tudok.


  JOHANN WOLFGANG VON GOETHE,


  német költő, regény- és drámaíró, filozófus


  Ez a könyv nem hasznos ötletek gyűjteménye. Azokat az időtálló alapelveket veszi sorra, amelyeket sikeres emberek követtek a történelem folyamán. Több mint 30 éve foglalkozom ezekkel az alapelvekkel, és próbálom alkalmazni őket a saját életemben is. Az a fenomenális siker, amelyben most részem van, annak köszönhető, hogy 1968 óta, amióta csak tanulmányozni kezdtem őket, minden áldott nap ezeket az alapelveket követem.


  Sikerem lényege, hogy több mint 200 könyvnek, ezen belül pedig 60 sikerkönyvnek vagyok a szerzője és a szerkesztője, amelyek több mint 500 millió példányban és 50 nyelven jelentek meg szerte a világon; Guinness-rekorder vagyok, mivel 1998. május 24-én hét könyvem szerepelt a New York Times bestsellerlistáján; az elmúlt húsz évben a nettó jövedelmem több millió dollárra rúgott; egy gyönyörű kaliforniai birtokon élek; minden jelentős amerikai talkshow-ban szerepeltem már (az Oprah-tól a Montelen át a Larry King Live-ig és a Good Morning Americáig); hetente jelentkező rovatom van az egyik újságnál, amelyet több millióan olvasnak; 25-60 ezer dollárt kérek egy beszédért; olyan cégeknek tartok előadásokat, akik szerepelnek a világ 500 legsikeresebb vállalatának a listáján; számos szakmai és civil elismerésben részesültem már; irigylésre méltó kapcsolatban élek csodálatos feleségemmel és gyönyörű gyerekeimmel; ami pedig az egészséget, a kiegyensúlyozottságot, a boldogságot és a belső békét illeti: hosszú ideje éppen a megfelelő szinten állok.


  Közeli kapcsolatot tartok fenn a világ 500 legsikeresebb vállalatának vezérigazgatóival, különböző filmes, televíziós hírességekkel és zenészekkel, ünnepelt írókkal, illetve a világ elsőrangú tanítóival és vezetőivel. Találkoztam már kongresszusi képviselőkkel, hivatásos sportolókkal, vállalatigazgatókkal és a kereskedelem nagyágyúival a világ legszebb üdülőhelyein és szabadidőközpontjaiban  a brit nyugat-indiai Nevisben lévő Four Seasons Resorttól Acapulco és Cancún legpazarabb szállodáiig. Idahóban, Kaliforniában és Utah-ban síelek, Coloradóban raftingolok, Kaliforniában és Washingtonban pedig túrázom. A világ leggyönyörűbb helyeire járok nyaralni: Hawaiira, Ausztráliába, Thaiföldre, Marokkóba, Francia- és Olaszországba. Egy szó, mint száz: az életem kész tökély!


  Pedig önhöz hasonlóan, aki most ezt a könyvet olvassa, az én életem is nagyon sablonosan indult. A nyugat-virginiai Wheelingben nőttem fel, ahol apám egy virágüzletben dolgozott, és évi 8000 dollárt keresett. Anyám alkoholista volt, apám pedig munkamániás. Nyaranta dolgoztam, hogy egy kis pénzre tegyek szert (életmentő voltam a strandon, és kisegítő a már említett virágboltban). Ösztöndíjjal kerültem be a főiskolára, és én szolgáltam fel a reggelit az egyik kollégiumban, hogy fizetni tudjam a könyveimet, a ruháimat meg a randikat. Senki sem kínálta tálcán a lehetőségeket. Végzős koromban részmunkaidőben tanítottam, amivel kéthetente 120 dollárt kerestem. A lakbér 79 dollár volt egy hónapra, vagyis 161 dollárom maradt a többi kiadásra. Hó vége felé ún. 21 centes vacsorákat ettem  egy 10 centes dobozos paradicsompürét összekevertem fokhagymás sóval meg vízzel, és ezt tettem a 11 centes spagettire. Én aztán tudom, milyen igazán lentről kezdeni.


  Miután lediplomáztam, középiskolai történelemtanárként kezdtem a karrieremet egy csupa feketékből álló iskolában, Chicago déli részén. És ekkor ismerkedtem meg mentorommal, W. Clement Stone-nal. Stone, aki önerejéből lett multimilliomos, leszerződtetett az alapítványához, ahol a siker olyan alapvető technikáival ismertetett meg, amelyeket még ma is alkalmazok. Az volt a feladatom, hogy másoknak is továbbadjam ezeket a tudnivalókat. Az évek során túlléptem a Stone által rám ruházott feladatkört, és több száz sikeres emberrel készítettem interjút  olimpiai és profi sportolókkal, ünnepelt sztárokkal, sikerlistás írókkal, élvonalbeli üzletemberekkel és politikusokkal, tehetséges vállalkozókkal és a legjobb kereskedelmi szakemberekkel. Szó szerint több ezer könyvet olvastam el, több száz szemináriumon vettem részt és több ezer órányi hanganyagot hallgattam meg, hogy megismerjem a siker és a boldogság egyetemes alapelveit. Majd a saját életemben is alkalmazni kezdtem őket. Azokat, amelyek beváltak, már legalább 2 millió embernek adtam át az előadásaimon, a szemináriumaimon és a műhelyfoglalkozásaimon az Egyesült Államok 50 államában… és a világ több mint 36 országában.


  Ezek az alapelvek és technikák nemcsak nálam váltak be, hanem több százezer tanítványom esetében is átütő sikereket hoztak a karrier, komolyabb vagyont a pénzügyek, nagyobb pezsgést és örömöt a kapcsolatok, valamint mélyebb boldogságot és elégedettséget az egész élet terén. Tanítványaim sikeres vállalkozásokba kezdenek, milliomosokká vagy élsportolókká válnak, jövedelmező lemezszerződéseket írhatnak alá, szerepelhetnek a filmvásznon vagy a televízióban, politikai tisztségeket nyernek el, komoly befolyással vannak a közösségükre, bestsellereket írnak, az év tanára címre pályázhatnak az iskolájukban, lemezeladási rekordokat döntenek a kiadójuknál, díjnyertes forgatókönyveket írnak, vezérigazgatók lesznek a vállalatuknál, elismeréseket zsebelnek be kiemelkedő jótékonysági munkájuk révén, gyümölcsöző kapcsolatokat alakítanak ki, továbbá kivételesen boldog és sikeres gyermekeket nevelnek.


  AZ ALAPELVEK CSAK AKKOR MŰKÖDNEK, HA ALKALMAZZUK IS AZOKAT


  Mindenki elérheti ezeket az eredményeket. Biztosan tudom, hogy ön is a siker hihetetlen magasságaiba emelkedhet. Hogy miért? Mert ezek az alapelvek és technikák valóban segítenek  csupán annyit kell tennünk, hogy alkalmazzuk őket.


  Pár éve egy tévéműsorban szerepeltem a Texas állambeli Dallasban. Azt a kijelentést tettem, hogy amennyiben az emberek követik az általam bemutatott alapelveket, kevesebb mint két éven belül megduplázhatják a jövedelmüket és a szabadidejüket. A riporternő roppant szkeptikus volt. Elmondtam neki, ha két évig alkalmazza az alapelveimet és a technikáimat anélkül, hogy a jövedelme és a szabadideje megkétszereződne, visszamegyek a műsorába, és kiállítok egy csekket ezer dollárról. Ha ennek az ellenkezője történik, köteles visszahívni a műsorába, és elmondani a nézőknek, hogy az alapelvek tényleg működnek. Alig kilenc hónap múlva összefutottam vele az Előadók Országos Szövetségének közgyűlésén, a floridai Orlandóban. A nő elmesélte, nemcsak hogy sikerült megdupláznia a jövedelmét, hanem ráadásul egy nagyobb tévétársasághoz került, ahol jelentős fizetésemelést kapott, előadói karrierbe kezdett, és még egy könyvet is kiadott  mindezt csupán kilenc hónap alatt!


  Tulajdonképpen bárki képes rendszeresen és következetesen ilyen eredményeket produkálni. Csupán annyi a teendőnk, hogy eldöntsük, mit akarunk elérni, elhiggyük, hogy érdemesek vagyunk rá, és alkalmazzuk az itt ismertetett alapelveket.


  Az alapok mindenkinél és minden szakmában azonosak  még akkor is, ha jelenleg álláskeresők vagyunk. Mindegy, mi a célunk: hogy mi legyünk a legjobb kereskedők, hogy neves építészként dolgozhassunk, hogy lefogyjunk, hogy csak ötösöket kapjunk az iskolában, hogy megvehessük álmaink otthonát, vagy világhírű sportolóvá, rocksztárrá, díjnyertes újságíróvá, multimilliomossá, sikeres üzletemberré váljunk  az alapelvek és a stratégiák ugyanazok. És ha elsajátítjuk, magunkévá tesszük és mindennap lelkiismeretesen gyakoroljuk ezeket, elképesztő változásokat hoznak az életünkbe.


  NEM VÁRHATJUK EL, HOGY MÁS KAPARJA KI HELYETTÜNK A GESZTENYÉT


  Jim Rohn motivációs filozófus találóan jegyezte meg: Nem várhatjuk el, hogy más kaparja ki helyettünk a gesztenyét. Ezt nekünk magunknak kell megtennünk, ha eredményesek akarunk lenni. Legyen szó testmozgásról, nyújtógyakorlatokról, meditációról, olvasásról, tanulásról, egy új nyelv elsajátításáról, egy tudományos csoport létrehozásáról, értékelhető célok kitűzéséről, a siker elképzeléséről, pozitív megerősítések ismételgetéséről vagy egy új készség gyakorlásáról, mindezt nekünk magunknak kell megtennünk. Senki sem tudja megtenni helyettünk. Én adom a térképet, de vezetni már önnek kell. Én megismertetem önnel az alapelveket, de önnek kell alkalmaznia azokat. Ha hajlandó erőfeszítéseket tenni, ígérem, az eredmény mindenért kárpótolni fogja.


  HOGYAN ÉPÜL FEL A KÖNYV?


  Ahhoz, hogy gyorsan elsajátíthassuk ezeket a hatékony alapelveket, hat részre osztottam a könyvet. Az Első rész, A siker alapkövei 25 fejezetből áll, amelyek elengedhetetlenül szükségesek ahhoz, hogy eljuthassunk oda, ahova szeretnénk. Elsőként azt tanuljuk meg, miért olyan fontos, hogy száz százalékig felelősséget vállaljunk az életünkért és az eredményeinkért. Ezután elmagyarázom, hogyan tisztázzuk magunkban, mi az életcélunk, hogyan látjuk a jövőt, és mit is akarunk valójában. Majd megvizsgáljuk, hogyan tudunk megingathatatlan bizalommal tekinteni önmagunkra és álmainkra. Ezután megmutatom, hogyan kell konkrét célokra összpontosítani és a céloknak megfelelő cselekvési tervet felállítani. Azt is megtudhatjuk, hogyan fordíthatjuk a magunk hasznára a pozitív megerősítést és a vizualizációt  az olimpiai bajnokok, a tehetős vállalkozók, a politikai vezetők és mások titkos fegyvereit.


  Az ezt követő néhány fejezet azokat a szükséges, de néha félelmetes lépéseket taglalja, amelyeket muszáj megtennünk ahhoz, hogy valóra válthassuk az álmainkat. Megtanuljuk, hogyan kell kérni, elutasítani az elutasítást, visszajelzést követelni és fogadni, és az időnként leküzdhetetlennek tűnő akadályok ellenére is kitartónak maradni.


  A Második rész, az Alakuljunk át a siker érdekében!, arról a fontos belső munkáról szól, amely segít elgördíteni a mentális és érzelmi akadályokat a siker felé vezető útról. Nem elég tudni, mi a teendő; sok könyvben olvashatjuk ezt. Azt is meg kell érteni, milyen jelentőséggel bírnak és hogyan semmisíthetők meg azok az önkorlátozó hiedelmek, félelmek és szokások, amelyek visszahúznak minket. Ezek a blokkok jelentősen lelassítják a fejlődésünket: mintha úgy próbálnánk autót vezetni, hogy közben folyamatosan lenyomva tartjuk a fékpedált. Meg kell tanulnunk elengedni a féket, különben az egész életünk merő kínszenvedés lesz, és egyetlen célunkat sem fogjuk elérni. Mire tanít még a Második rész? Hát arra, hogyan vegyük körül magunkat sikeres emberekkel, hogyan raktározzuk el a pozitív múltbeli pillanatokat és engedjük el a negatívokat, hogyan nézzünk szembe mindazzal, ami nem működik jól az életünkben, hogyan fogadjuk a változásokat, és hogyan kötelezzük el magunkat az élethosszig tartó tanulás mellett. Az is kiderül, hogyan takarítsuk el a körülöttünk felhalmozódott fizikai és érzelmi szemetet, és hogyan orvosoljuk azokat a tökéletlenségeket, amelyek értékes energiát szívnak el, és amelyeknek több hasznát vehetnénk céljaink megvalósításánál. Azt is megmutatom, hogyan nyomjuk el a folyton a fülünkbe duruzsoló negatív hangokat, és hogyan alakítsunk ki olyan hasznos szokásokat, amelyek örökre megváltoztatják az életünket.


  A Harmadik részből, amelynek címe: Építsük ki sikercsapatunkat!, kiderül, hogyan és miért érdemes különféle háttércsapatokat építeni, hogy kizárólag a saját tehetségünkre tudjunk összpontosítani. Azt is megtudhatjuk, hogyan definiáljuk újra az idő fogalmát, találjunk magunknak saját életvezetési tanácsadót, és támaszkodjunk a józan eszünkre  erre a még kiaknázatlan, de amúgy kimeríthetetlen kincsestárra.


  A Negyedik részben, amely az Alakítsunk ki gyümölcsöző kapcsolatokat! címet kapta, olyan alapelveket és gyakorlati trükköket mutatok be, amelyek segítségével sikeres kapcsolatokat építhetünk ki és tarthatunk fenn. Manapság, a stratégiai szövetségek és hatalmi hálózatok korában elsőrangú kapcsolatépítési képességek híján, a közösségi médiát is beleértve, szinte lehetetlen jelentős és hosszú távú sikert elérni.


  Aztán, mivel sok ember szemében a siker egyenlő a pénzzel, és mivel a pénz elengedhetetlen a boldoguláshoz és egy adott életminőség fenntartásához, az Ötödik résznek a Siker és pénz címet adtam. Ebben azt mutatom meg, hogyan állhatunk hozzá tudatosabban a pénzhez, hogyan teremthetjük meg magunknak azt az anyagi hátteret, amelyből az igényeinknek megfelelően élhetünk, nemcsak most, hanem a nyugdíjba vonulásunkat követően is, továbbá, hogy mennyire fontos a 10 százalékos szabály és mások szolgálata az anyagi természetű sikerek szempontjából.


  Végül a Hatodik részben, tekintettel arra, hogy a modern technika milyen fontos szerepet tölt be az életünkben, a sikeres emberek által alkalmazott legfontosabb alapelveket gyűjtöttem össze Siker a digitális korban címmel. Itt azt tekintjük át, miért csak a mi szempontunkból szükséges technikai eszközök használatát kell elsajátítanunk; hogyan adjuk el magunkat és találjuk meg az egyedi hangunkat az online térben; hogyan alakítsunk ki és tartsunk fenn értékes kapcsolatokat a közösségi média segítségével; továbbá hogy a közösségi finanszírozás, a közösségi közreműködés és más internetalapú stratégiák hogyan vezethetnek el minket a céljaink megvalósításához szükséges személyekhez és erőforrásokhoz.


  HOGYAN OLVASSUK A KÖNYVET?
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  Soha ne higgy el semmit senkinek, még nekem sem! Ellenőrizd, győződj meg róla, és a hitet váltsa fel a tudás!


  BUDDHA


  Mindenki másképp tanul, és valószínűleg tisztában van azzal, hogyan tanul a legjobban. És bár ez a könyv többféleképpen is olvasható, szeretnék egy-két hasznos tanácsot adni.


  Egyszer mindenképpen érdemes az elejétől a végéig elolvasni a könyvet, hogy képet kapjunk a teljes folyamatról, mielőtt elkezdenénk megteremteni magunknak azt az életet, amelyre igazán vágyunk. Az itt ismertetett alapelvek egymásra épülnek. Olyanok, mint a számzáras lakat számai  az összesre szükség van, méghozzá a megfelelő sorrendben. Nem számít, milyen színűek, fajúak, neműek vagy korúak vagyunk. Ha ismerjük a kombinációt, ki tudjuk nyitni a lakatot.


  Javaslom, hogy olvasás közben mindent húzzunk alá vagy emeljünk ki, amit csak fontosnak tartunk. Jegyezzük fel a margóra, milyen eszközöket fogunk bevetni. Majd többször is nézzük át a jegyzeteket és a kiemelt részeket. Az ismétlés a tudás anyja. Valahányszor újraolvassuk a könyv egy-egy részletét, felidézzük mindazt, ami álmaink megvalósításához szükséges. Rá fogunk jönni, hogy többször kell találkoznunk egy új ötlettel, mire az gondolkodásunk és lényünk szerves részévé válik.


  Talán azt is felfedezzük majd, hogy egyes alapelvek nem ismeretlenek számunkra. Ez nagyszerű! De tegyük fel magunknak a kérdést: Most alkalmazom őket? Ha nem, határozzuk el, hogy kipróbáljuk őket  most rögtön!


  Ne feledjük, hogy az alapelvek csak akkor működnek, ha alkalmazzuk is azokat.


  Amikor már másodjára olvassuk a könyvet, érdemes fejezetenként haladni, és elegendő időt szánni arra, hogy a gyakorlatban is megvalósítsuk a tanultakat. Ha már alkalmazzuk az adott dolgot, ne hagyjuk abba. Ha még nem ültettük át a gyakorlatba, ideje elkezdeni.


  Több régi tanítványomhoz és ügyfelemhez hasonlóan talán ön is ódzkodva fogad majd bizonyos lépéseket. Tapasztalatom szerint azonban éppen azokat kell a leginkább elsajátítani, amelyek a legnagyobb ellenállást váltják ki. Ne feledjük, olvasni nem ugyanaz, mint cselekedni; a fogyókúrás könyvek lapozgatása sem jelent egyet a kisebb kalóriabevitellel és a testmozgással.


  Érdemes összeállni egy vagy két emberrel, akikkel kölcsönösen elszámoltathatjuk egymást, és biztosíthatjuk, hogy mindegyikünk teljesíti a napi penzumot. Akkor tudunk a legjobban tanulni, ha magunkba szívjuk és a gyakorlatban is alkalmazzuk az új információt  ha megváltozik a viselkedésünk.


  FIGYELMEZTETÉS


  Természetesen mindennemű változáshoz komoly akaraterő szükséges, hiszen csak így tudunk úrrá lenni a több éven át tartó belső és külső ellenálláson. Kezdetben teljesen fellelkesülünk majd az új információktól. Feltámad bennünk a remény és a lelkesedés új életünkkel kapcsolatban. Ez nem baj. De jobb, ha előre tudjuk, hogy más érzések is erőt vehetnek rajtunk. Frusztrál a tudat, hogy erre nem jöttünk rá korábban, haragszunk a szüleinkre meg a tanárainkra, amiért nem ismertették meg velünk ezeket az elméleteket, vagy dühösek leszünk magunkra, amiért hiába tanultunk meg korábban annyi mindent, mégsem alkalmaztuk a tudásunkat.


  Vegyünk egy mély lélegzetet, és fogadjuk el, hogy ez is az út része. A múltunk kifogástalan. Minden múltbeli történés közelebb hozott minket ehhez a sorsfordító pillanathoz. Mindenki  minket is beleértve  az akkori tudása szerint a lehető leghelyesebben járt el. Örüljünk ennek az újonnan kialakult tudatosságnak! Ennek köszönhetően tudunk felszabadulni.


  Lesznek aztán olyan időszakok, amikor morfondírozni kezdünk: Miért nem alakulnak a dolgaim? Miért nem érem már el a célomat? Miért nem vagyok már gazdag? Miért nem találtam még rá álmaim férfijára vagy asszonyára? Mikor fogom már elérni az ideális testsúlyt? A sikerhez idő, erőfeszítés, kitartás és türelem kell. Ha a könyvben szereplő összes alapelvet és technikát alkalmazni tudjuk, el fogjuk érni a célunkat. Megvalósulnak az álmaink. De nem egyik napról a másikra.


  Természetes, hogy a célhoz vezető úton akadályokba botlunk, hogy átmenetileg úgy érezzük, egy helyben toporgunk. Mindez teljesen normális. Aki játszott már hangszeren, sportolt vagy kipróbálta a harcművészeteket, tudja, hogy néha platóra érünk, ahonnan úgy tűnik, mintha semmit sem fejlődnénk. A komolytalanok ilyenkor szokták feladni, és vagy teljesen kiszállnak, vagy másik hangszerre/sportra nyergelnek át. A bölcsek azonban rájönnek: ha tovább próbálkoznak az adott hangszerrel, sporttal, harcművészettel (vagy a mi esetünkben például a siker alapelveivel), a végén egy hirtelennek tűnő ugrással máris magasabb szinten találják magukat. Legyünk türelemmel! Tartsunk ki! Ne adjuk fel! Igenis sikerülni fog! Ezek az alapelvek mindig beválnak.


  Na jó, lássunk munkához.


  Itt az ideje, hogy azt az életet éld, amit elképzeltél magadnak.


  HENRY JAMES,


  amerikai származású író, 20 regény,

  112 elbeszélés és 12 színdarab szerzője


  ELSŐ RÉSZ


  A siker alapkövei
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  Tanuld meg a játék alapszabályait, és tartsd magad hozzájuk. Az utólagos javítgatások nem hoznak tartós eredményt.


  JACK NICKLAUS,


  legendás profi golfjátékos


  1. ALAPELV


  VÁLLALJUNK SZÁZSZÁZALÉKOS FELELŐSSÉGET AZ ÉLETÜNKÉRT!
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  Vállalni kell a felelősséget. A körülményeken, az évszakokon vagy a széljáráson nem tudunk változtatni, magunkon azonban igen.


  JIM ROHN,


  az Egyesült Államok első számú gazdaságfilozófusa


  A mai amerikai kultúra egyik uralkodó mítosza, hogy jogunk van a csodálatos élethez – hogy valahogyan, valahol, valakinek (persze nem nekünk) az a dolga, hogy szüntelen boldogságot, izgalmas karrierlehetőségeket, tartalmas családi pillanatokat és örömteli emberi kapcsolatokat biztosítson nekünk, csak, mert létezünk.


  Az igazság azonban az – és az egész könyv erre az egy tanításra épül –, hogy csupán egyetlen személy felelős életünk minőségéért.


  Ez a személy mi magunk vagyunk.


  Ha sikeresek akarunk lenni, százszázalékos felelősséget kell vállalnunk mindazért, ami valaha is történik velünk. Idesorolhatjuk teljesítményünk mértékét, elért eredményeinket, kapcsolataink minőségét, egészségi állapotunkat és testi erőnlétünket, jövedelmünket, adósságainkat, érzelmeinket – mindent!


  Nem egyszerű a helyzet.


  Hiszen mindnyájunkat arra nevelnek, hogy rajtunk kívül álló dolgokat okoljunk életünk azon szeleteiért, amelyekkel nem vagyunk elégedettek. Hibáztatjuk a szüleinket, a főnökeinket, a barátainkat, a médiát, a kollégáinkat, az ügyfeleinket, a párunkat, az időjárást, a gazdaságot, a csillagok állását, a pénztelenségünket – bárkit vagy bármit, akire vagy amire ráhúzhatjuk a vizes lepedőt. Sohasem ott keressük a problémát, ahonnan az valójában ered – önmagunkban.


  Ismerek egy találó történetet: egy férfiról szól, aki egy este sétálni indul, és összetalálkozik egy másik emberrel, aki térden állva keresgél valamit az egyik utcai lámpa alatt. A járókelő megkérdezi az illetőt, mit keres. Az azt feleli, hogy az elveszett kulcsát. A járókelő felajánlja, hogy segít, és ő is térdre ereszkedik. Egyórányi hiábavaló keresgélés után így szól:


  –Már mindent átkutattunk, mégsem találjuk a kulcsot. Biztos benne, hogy itt vesztette el?


  –Nem – feleli erre a másik –, valójában otthon veszítettem el, de itt, az utcai lámpa alatt világosabb van.


  Ideje, hogy ne önmagunkon kívül keressük a választ arra a kérdésre, miért nem tudjuk megteremteni azt az életet és elérni azokat az eredményeket, amelyeket elképzeltünk magunknak, hiszen mi magunk alakítjuk az életünk minőségét és az elért eredményeinket is.


  Mi magunk – senki más!


  Ahhoz, hogy jelentős sikereket érjünk el az életben – hogy elérjük mindazt, ami számunkra a legfontosabb –, száz százalékig felelősséget kell vállalnunk az életünkért. Ennél kevesebbel nem érhetjük be.


  SZÁZSZÁZALÉKOS FELELŐSSÉG MINDENÉRT


  Ahogy azt a bevezetésben már említettem, 1969-ben – mindössze egy évvel azután, hogy diplomát szereztem – az a szerencse ért, hogy W. Clement Stone-nak dolgozhattam. Stone önerejéből lett multimilliomos, és a vagyona akkoriban 600 millió dollárra rúgott – ez még jóval a ’90-es évekbeli „számítógépes milliomosok” megjelenése előtt volt. Stone Amerika első számú sikerguruja is volt. Ő adta ki a Success Magazine-t, ő írta a The Success System That Never Fails című könyvet, és Napoleon Hill-lel együtt társszerzője volt A siker titka: pozitív lelki beállítottság című műnek.


  A betanulási időszak első hetének végén Mr. Stone megkérdezte tőlem, hogy száz százalékig felelősséget vállalok-e az életemért.


  –Azt hiszem – feleltem.


  –Egyenes választ várok, fiatalember! Igen vagy nem?


  –Hát, nem vagyok biztos benne.


  –Hibáztatott már valakit az élete alakulása miatt? Szokott panaszkodni?


  –Ööö… igen… azt hiszem.


  –Maga csak ne higgyen semmit! Gondolkodjon!


  –Igen.


  –Nahát. Ez azt jelenti, hogy maga nem vállal százszázalékos felelősséget az életéért. A százszázalékos felelősség azt jelenti: elismerjük, hogy saját magunk hozunk létre mindent, ami velünk történik. Azt jelenti: megértjük, hogy minden történésnek mi magunk vagyunk az okozói. Ha igazán sikeres akar lenni – és én tudom, hogy maga erre vágyik –, akkor le kell szoknia a másokra mutogatásról meg a panaszkodásról, és teljes felelősséget kell vállalnia az életéért – vagyis minden eredményéért, legyen az pozitív vagy negatív. Ez az előfeltétele annak, hogy sikeres életet tudjon élni. Csak úgy tudja megteremteni a vágyott jövőt, ha elismeri, hogy az életében minden a maga műve. Tudja, Jack, ha rájön, hogy maga teremtette meg a jelenlegi életkörülményeit, akkor puszta akaraterővel semmissé tudja tenni és át tudja alakítani azokat. Érti?


  –Értem, uram.


  –Kész száz százalékig felelősséget vállalni a saját életéért?


  –Kész vagyok, uram!


  Így is lett.


  FELEJTSÜK EL A KIFOGÁSOKAT!
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  A kudarc kilencvenkilenc százalékban olyan emberekre jellemző, akik szeretnek kifogásokat gyártani.


  GEORGE WASHINGTON CARVER,


  kémikus, aki 325 felhasználási módját ismerte a földimogyorónak


  Ha mi magunk akarjuk megvalósítani az álmainkat, akkor nekünk magunknak kell százszázalékos felelősséget vállalnunk az életünkért. Ez annyit tesz, hogy el kell felejtenünk a kifogásokat, az áldozat szerepében tetszelgést, az összes indokot, hogy miért nem tudjuk megtenni és miért nem jött össze idáig, továbbá a külső körülményekre való hivatkozást is. Örökre meg kell szabadulnunk ezektől.


  Azt a nézőpontot kell felvennünk, hogy mindig is megvolt bennünk a képesség arra, hogy változtassunk, hogy jól teljesítsünk, hogy elérjük a kívánt eredményt. Valamilyen oknál fogva azonban – ez lehet tudatlanság, figyelmetlenség, félelem, megfelelési kényszer, biztonságra törekvés – úgy döntöttünk, hogy nem kamatoztatjuk ezt a képességünket. Ki tudja, miért? Nem is ez a fontos. Ami elmúlt, elmúlt. Most csak az számít, hogy innentől kezdve azt a lehetőséget választjuk – bizony, ez választás kérdése –, hogy minden cselekedetünkben százszázalékos felelősséget vállalunk (csupán ennyiről van szó: hogy felelősséget vállalunk) mindazért, ami megtörténik, vagy nem történik meg.


  Ha valami nem úgy alakul, ahogyan elterveztük, feltesszük magunknak a kérdést: „Hogy történhetett ez? Mit képzeltem? Mit hittem? Mit mondtam, vagy nem mondtam? Mit tettem, vagy nem tettem meg, hogy ez lett a vége? Mivel értem el, hogy a másik így viselkedjen? Legközelebb mit kell másképpen csinálnom, hogy a kívánt eredményre jussak?”


  Pár hónappal azután, hogy megismertem Mr. Stone-t, dr. Robert Resnick, Los Angeles-i pszichoterapeuta megtanított nekem egy nagyon egyszerű, de legalább annyira fontos képletet, amely még világosabbá tette a számomra a százszázalékos felelősség elméletét. A képlet a következő:


  E + R = K


  (Esemény + Reakció = Következmény)


  Az egész azon alapul, hogy minden következmény, amellyel az életünk során szembesülünk (legyen az siker vagy kudarc, gazdagság vagy szegénység, egészség vagy betegség, intimitás vagy elidegenedés, öröm vagy frusztráció) annak a reakciónak az eredménye, amelyet életünk egy korábbi eseményére adunk.


  Ha nem vagyunk elégedettek a jelenlegi következményekkel, alapvetően két választási lehetőségünk van:


  1. Az eseményt (E) okoljuk az eredmények hiányáért (K). Más szóval, a gazdasági helyzetet, az időjárást, a pénzhiányt, az alulképzettségünket, a rasszizmust, a nemi előítéleteket, a kormányt, a férjünket vagy feleségünket, a főnökünk viselkedését, a támogatás hiányát, a politikai közhangulatot, a rendszert vagy a rendszer hiányát stb. hibáztatjuk. Ha golfozunk, talán még az ütőinket vagy a pályát is, amin játszunk. Kétségtelen, hogy ezek mind valós tényezők, de ha tényleg ezeken múlna minden, soha senki sem érhetne el sikereket.


  Jackie Robinson baseballjátékos soha nem játszhatott volna az első ligában, Barack Obama sosem lett volna az Egyesült Államok elnöke, Sidney Poitier-ből és Denzel Washingtonból nem válhatott volna filmsztár, Dianne Feinstein és Barbara Boxer nem lehetett volna szenátor, Bill Gates nem alapította volna meg a Microsoftot, és Steve Jobs sem indította volna el az Apple Computerst. Minden okra, amellyel azt magyarázzuk, miért nem lehetséges valami, több száz ember jut, akiknek ugyanezekkel a körülményekkel kellett szembenézniük, mégis felülkerekedtek rajtuk.


  Sokan túl tudnak lépni ezeken az ún. korlátozó tényezőkön, vagyis nem a korlátozó tényezők korlátoznak bennünket. Nem a külső feltételek és körülmények késztetnek megtorpanásra – hanem mi magunk! Mi akadályozzuk saját magunkat! Önkorlátozó hiedelmeket gyártunk, és önsorsrontó módon viselkedünk. Káros szenvedélyeinket (például az ivást vagy a dohányzást) megtámadhatatlan logikával próbáljuk óvni. Elengedjük a fülünk mellett az építő kritikát, nem képezzük magunkat, és nem tanulunk új dolgokat, életünk jelentéktelen aspektusaira pazaroljuk az időnket, locsogunk-fecsegünk, egészségtelen ételeket eszünk, nem sportolunk, többet költünk, mint amennyit megkeresünk, nem fektetünk be a jövőbe, még a szükséges konfliktusokat is elkerüljük, nem mondunk igazat, nem áruljuk el, mit szeretnénk – aztán meg csodálkozunk, hogy rossz irányba halad az életünk. Az emberek zöme egyébként ilyen. Mindenért, ami nem úgy alakul, ahogy szeretnék, külső eseményekre és körülményekre hárítják a felelősséget. Mindenre van valami kifogásuk.


  2. Vagy egyszerűen addig alakítgatjuk az eseményekre (E) – a dolgok állására – adott reakcióinkat (R), amíg a következmény (K) meg nem felel az elképzeléseinknek. Változtathatunk a gondolkodásmódunkon, a kommunikációnkon, a fejünkben kialakult képeken (ahogyan magunkat és a világot látjuk) vagy a viselkedésünkön – azon, ahogy cselekszünk. Amúgy is ezek azok a dolgok, amelyekbe beleszólásunk lehet. Sajnos a legtöbb ember olyannyira a szokások rabja lett, hogy nem képes változtatni a viselkedésén. Feltételes reflexeink hálójában vergődünk – legyen szó akár a párunkról és a gyerekeinkről, akár a kollégáinkról, akár az ügyfeleinkről, akár a tanítványainkról, akár a világról úgy általában. Egyetlen nagy feltételes reflex vagyunk, amelyre nincs befolyásunk. El kell érnünk, hogy újra mi uralkodjunk a gondolataink, a világképünk, az álmaink és a viselkedésünk fölött. Mindannak, amit gondolunk, mondunk és teszünk, szándékosnak, céljainkkal és értékeinkkel megegyezőnek kell lennie.


  HA NEM TETSZIK A KÖVETKEZMÉNY, VÁLTOZTASSUNK A REAKCIÓINKON!


  Nézzünk pár példát, hogyan is működik mindez.


  Emlékszem, Los Angelesben éltem, amikor történt egy szörnyű földrengés. Két nap múlva láttam egy riportot a CNN-en, amelyben ingázókkal készítettek interjút. A földrengés megrongálta a városba vezető fő autópályát. A forgalom leállt, és a normális esetben egyórás autóút két-három órásra nyúlt.


  A CNN riportere bekopogott az egyik dugóban veszteglő kocsi ablakán, és megkérdezte a vezetőt, hogy érzi magát.


  –Gyűlölöm Kaliforniát! – válaszolta a pasas dühösen. – Először az erdőtüzek, aztán az áradások, most meg ez a földrengés! Bármilyen korán indulok el reggel, mindig elkések a munkából. Ez elképesztő!


  A riporter ezután az eggyel hátrébb álló kocsinak az ablakán is bekopogott, és ennek az autósnak is feltette a kérdést. A férfinak csupa mosoly volt az arca.


  –Jól vagyok. Hajnali ötkor indultam el otthonról. Nem hiszem, hogy jelen körülmények között a főnökömnek bármi kifogása lehetne. Hoztam magammal egy csomó kazettát meg spanyol nyelvleckét. A mobilom nálam van. Hoztam kávét is abban a termoszban, itt az ebédem; még könyv is van nálam, ha olvasni akarok. Szóval, semmi gond.


  Nos, ha a földrengés vagy a közlekedés lett volna a döntő tényező, akkor mindenkinek őrjöngenie kellett volna. De nem mindenki dühöngött. Az embereknek a közlekedési helyzetre adott egyéni reakciója hozta létre az adott következményt. A különbség a negatív vagy pozitív gondolatokban, a felkészültségben vagy a felkészületlenségben rejlett. A hozzáállás és a viselkedés hozta létre a teljesen eltérő személyes élményeket.


  AZT HALLOTTAM, RECESSZIÓ LESZ; ÚGY DÖNTÖTTEM, ÉN NEM VESZEK RÉSZT BENNE


  Az egyik barátomnak Lexus-kereskedése van Dél-Kaliforniában. Amikor kitört az öbölháború, az emberek nem vásároltak többé Lexust. A barátom tudta, ha nem változtat az eseményre (E) – mármint, hogy senki nem jön be a bemutatóterembe – adott reakcióján (R), szépen lassan elfelejtődik. A normális reakció (R) az lett volna, hogy a cég továbbra is bőszen hirdet az újságban meg a rádióban, aztán várja, hogy jöjjenek a vevők. De ez az út nem volt járható. Azzal a következménnyel (K) járt volna, hogy az eladás folyamatosan tovább apad. Ezért a cég új dolgokkal próbálkozott. Végül az hozta a legjobb eredményt, amikor egy egész flottát küldtek ki a gazdagok által látogatott helyekre – golfklubokba, jachtkikötőkbe, lovaspóló-pályákra, Beverly Hills-i, Westlake Village-i és Lake Sherwood-i partikra –, és mindenkit meghívtak egy próbakörre az új Lexusszal.


  Gondoljuk csak meg… mentünk már úgy tesztvezetésre egy új autóval, hogy utána a régi kocsinkba kellett visszaülnünk? Ugye, milyen csalódottak voltunk, amikor összehasonlítottuk a régi autónkat az újjal? Addig a régi kocsink is teljesen megfelelt. De hirtelen rájöttünk, hogy van jobb nála – és meg akartuk szerezni magunknak. Ugyanez történt ezekkel a fickókkal is. A tesztvezetés után az emberek jelentős százaléka vásárolt vagy lízingelt egy új Lexust.


  A kereskedés addig változtatott a váratlan eseményre (E) – háború – adott reakcióján (R), amíg a következmény (K) meg nem felelt az elvárásainak… hogy nőjön az eladás. Végül már több kocsit adtak el hetente, mint a háború kitörése előtt.


  MINDEN, AMIT MA TAPASZTALUNK, EGY-EGY MÚLTBELI VÁLASZTÁSUNK EREDMÉNYE


  Minden, amit átélünk – kívül és belül –, annak az eredménye, ahogyan egy múltbeli eseményre reagáltunk.


  
    
      
        	Esemény:

        	Kapunk 400 dollár prémiumot.
      


      
        	Reakció:

        	Egy éjszaka alatt elszórakozzuk.
      


      
        	Következmény:

        	Egy vasunk sincs.
      


      
        	

        	
      


      
        	Esemény:

        	Kapunk 400 dollár prémiumot.
      


      
        	Reakció:

        	Elhelyezzük egy befektetési alapban.
      


      
        	Következmény:

        	A pénz nettó értéke megnövekszik.
      

    
  


  Az életben csupán három dologba van beleszólásunk: a gondolatainkba, a világképünkbe és a tetteinkbe (a viselkedésünkbe). Az, ahogyan ezen a három területen mozgunk, minden élményünket meghatározza. Ha nem tetszik, amit látunk vagy tapasztalunk, változtatnunk kell a reakcióinkon. A negatív gondolatokat cseréljük pozitívokra. Változtassunk az álmainkon. Változtassunk a szokásainkon. Cseréljük le a könyvtárunkat. Cseréljük le a barátainkat. Változtassunk a beszédstílusunkon.


  HA TOVÁBBRA IS AZT TESSZÜK, AMIT EDDIG TETTÜNK, AZT KAPJUK, AMIT EDDIG KAPTUNK


  A tizenkét lépéses programok, például az Anonim Alkoholistáké, a következőképpen definiálják az elmebaj fogalmát: „Ugyanannak a viselkedésmintának az ismétlése mellett eltérő eredményeket várni.” Na, azt aztán várhatjuk! Ha alkoholisták vagyunk, és egyre csak vedelünk, egy fikarcnyival sem lesz boldogabb az életünk. Ugyanígy, ha továbbra is egyféle módon viselkedünk, az életünk nem válik jobbá.


  Attól a naptól fogva, hogy megváltoztatjuk a reakcióinkat, az életünk pozitív irányt vesz! Ha mindaz, amit most teszünk, „többet” és „jobbat” hozna az életünkbe, ez a több és jobb már megmutatkozott volna! Ha másra vágyunk, máshogy is kell cselekednünk!


  NE KENJÜK MÁSRA!
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  Az egymásra mutogatás merő időpocsékolás. Mindegy, mennyiben a másik hibája is az, ami történt, és nem számít, mekkora felelősséget hárítunk át rá, attól mi még nem fogunk megváltozni.


  WAYNE DYER,


  a How to Get What You Really, Really, Really, Really Want szerzője


  Addig nem lehetünk sikeresek, amíg mindig valaki vagy valami mást hibáztatunk kudarcainkért. Ha nyerni akarunk, meg kell barátkoznunk a valósággal – mi tettük meg azokat a lépéseket, mi fogalmaztuk meg azokat a gondolatokat, mi generáltuk azokat az érzéseket és mi hoztuk meg azokat a döntéseket, amelyek a jelenlegi helyzetbe juttattak bennünket. Mi voltunk azok!


  Mi vagyunk azok, akik megettük a gyorskaját.


  Mi vagyunk azok, akik nem mondtunk nemet.


  Mi vagyunk azok, akik elfogadtuk az állást.


  Mi vagyunk azok, akik ebben az állásban maradtunk.


  Mi vagyunk azok, akik hittünk nekik.


  Mi vagyunk azok, akik nem hallgattunk az ösztöneinkre.


  Mi vagyunk azok, akik feladtuk az álmainkat.


  Mi vagyunk azok, akik megvettük.


  Mi vagyunk azok, akik nem törődtünk vele.


  Mi vagyunk azok, akik úgy döntöttünk, ezt egyedül kell megoldanunk.


  Mi vagyunk azok, akik megbíztunk benne.


  Mi vagyunk azok, akik igent mondtunk a kutyákra.


  Röviden: mi fogalmaztuk meg a gondolatokat, mi generáltuk az érzéseket, mi hoztuk meg a döntéseket, mi találtuk ki, mit mondjunk, és ezért tartunk most ott, ahol tartunk.


  HAGYJUK ABBA A SIRÁNKOZÁST!
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  Az a játékos, aki arra panaszkodik, milyen rosszul pattan a labda, nagy valószínűséggel ugyanaz a játékos, aki a labdát eldobta.


  LOU HOLTZ,


  az egyetlen edző az NCAA történetében, aki hat különböző főiskolai csapatot juttatott döntőbe; egy országos bajnokság és „Az év edzője” díj nyertese


  Vizsgáljuk meg tüzetesen a panaszkodás természetét. Ahhoz, hogy panaszkodni tudjunk valakire vagy valamire, el kell hinnünk, hogy létezik nála jobb is. Kell egy viszonyítási pont, amiből kiderül, mi az a valami, amit szeretnénk megkapni, de aminek a létrehozásáért nem vagyunk hajlandók vállalni a felelősséget. Nézzük egy kicsit részletesebben.


  Ha nem hinnénk el, hogy létezik jobb is – több pénz, nagyobb ház, kielégítőbb munka, örömtelibb élet, szeretőbb társ –, nem lenne okunk panaszra. Így hát nem tágítunk attól, hogy az a jobb igenis létezik, és azt is tudjuk, hogy inkább azt választanánk, de nem vagyunk hajlandók vállalni a megteremtésével járó kockázatokat.


  Gondolkodjunk csak el egy kicsit… az emberek csak arra panaszkodnak, amin lehet változtatni. Nem panaszkodunk olyasmire, amire nincs befolyásunk. Hallottunk már valakit a gravitáció miatt siránkozni? Nem, soha. Előfordult már, hogy egy hétrét görnyedt öregember a gravitációra panaszkodott volna az utcán? Persze, hogy nem.


  De miért nem? Ha nem lenne gravitáció, az emberek nem gurulnának le a lépcsőn, a repülőgépek nem zuhannának le, és egyetlen edényünk sem törne össze. Mégsem siránkozik miatta senki. Méghozzá azért nem, mert gravitáció van és kész. Semmit sem tudunk tenni ellene, ezért inkább elfogadjuk a létezését. Tudjuk, hogy panaszkodással nem tudunk változtatni a helyzeten, így hát nem is panaszkodunk rá. Tulajdonképpen, mivel csak úgy van, még az előnyünkre is fordítjuk. Vízvezetékeket építünk a hegyoldalakba, hogy azok elszállítsák hozzánk a vizet, és csatornahálózatokat használunk, amelyeken keresztül a szennyvíz eltávozhat.


  Még ennél is érdekesebb, hogy akár játszani is tudunk a gravitációval, a saját szórakoztatásunkra. Szinte minden sport a gravitáción alapul. Síelés, ejtőernyőzés, magasugrás, diszkoszvetés, gerelyhajítás, kosárlabda, baseball, golf – ezek mindegyikéhez gravitációra van szükség.


  A körülmények, amelyekre panaszkodni szoktunk, természetüknél fogva olyan helyzetek, amelyeken változtathatnánk – de mégsem tesszük. Szerezhetnénk jobb állást, találhatnánk szeretőbb társat, kereshetnénk több pénzt, lakhatnánk szebb házban, élhetnénk jobb környezetben és ehetnénk egészségesebb ételeket. De ezek mindegyike változást követelne tőlünk.


  Ha újra megnézzük az előző listát, igenis:


  Megtanulhatunk egészségesebben főzni.


  Mondhatunk nemet a környezet nyomása ellenére is.


  Felmondhatunk, és kereshetünk jobb állást.


  Dolgozhatunk kényelmes tempóban, kellő odafigyeléssel.


  Bízhatunk a megérzéseinkben.


  Visszaülhetünk az iskolapadba, hogy megvalósítsuk az álmunkat.


  Jobban figyelhetünk a vagyontárgyainkra.


  Kérhetünk segítséget.


  Másokat is bevonhatunk a dolgainkba.


  Részt vehetünk önismereti tréningeken.


  Eladhatjuk vagy elajándékozhatjuk a kutyákat.


  Akkor miért nem tesszük meg? Azért, mert kockázatos. Félő, hogy munkanélkülivé válunk, egyedül maradunk, vagy az emberek kinevetnek és elítélnek bennünket. Félő, hogy kudarc, konfrontáció, tévedések sora fogja kísérni utunkat. Félő, hogy az anyukánk, a szomszédunk vagy a hitvesünk megharagszik ránk. A változtatás erőfeszítésbe, pénzbe és időbe kerül. Kényelmetlen, nehéz és vegyes érzelmeket kelt. Így hát annak érdekében, hogy ne kelljen átélni ezeket a kellemetlen érzéseket és tapasztalatokat, inkább minden marad a régiben, mi pedig tovább siránkozunk.


  Mint már említettem, panaszkodni annyit jelent: tudjuk, hogy van jobb is, de nem vagyunk hajlandók felvállalni a megteremtésével járó kockázatot. Vagy fogadjuk el, hogy nem akarunk továbblépni, vállaljuk a felelősséget a döntésünkért, és hagyjuk abba a panaszkodást… vagy… kockáztassunk, és próbáljuk meg olyanná tenni az életünket, amilyennek látni szeretnénk.


  Ha onnan, ahol most tartunk, el akarunk jutni oda, ahol igazából tartani szeretnénk, természetes dolog, hogy kockáztatnunk kell.


  Határozzuk el, hogy abbahagyjuk a panaszkodást, nem pazarolunk több időt a siránkozásra, és elkezdjük megvalósítani életünk álmát.


  Pete Carroll, a 2014-es Super Bowl-nyertes Seattle Seahawks futballcsapat edzője három szabályt fektetett le a játékosai számára: (1) MINDIG a csapatot védd; (2) nincs nyafogás, nincs panaszkodás, nincs kifogás; és (3) érkezz korán. Ezek egy bajnokcsapat szabályai. Érdemes átvenni őket.


  A KÉTDOLLÁROS JÁTÉK


  Íme egy gyakorlat, ami otthon vagy akár az irodában is elvégezhető. A szemináriumaimon is gyakran bevetem. Keressünk egy befőttesüveget, és írjuk rá: NINCS SZEMREHÁNYÁS, NINCS PANASZKODÁS, NINCS KIFOGÁS! Amikor azon kapjuk magunkat, hogy másokat hibáztatunk, panaszáradatban törünk ki, vagy kifogásokat keresünk az elmaradt eredményeink miatt, dobjunk két dollárt a befőttesüvegbe – nem büntetésképpen, hanem hogy jól az agyunkba véssük, ennek a viselkedésformának ára van.


  NEM A MEGFELELŐ SZEMÉLYNEK PANASZKODUNK


  Észrevette már, hogy az emberek szinte soha nem a megfelelő személynek mondják el a sirámaikat, hanem olyanoknak, akik semmit sem tudnak tenni az érdekükben? Bemennek a munkahelyükre, ahol a párjukat szapulják a kollégák előtt; aztán hazamennek, ahol viszont a kollégákat szidják a párjuk előtt. Miért? Mert így könnyebb; kevésbé kockázatos. Kell némi kurázsi, hogy elmondjuk a párunknak, nem vagyunk elégedettek az otthoni állapotokkal. Bátornak kell lennünk, hogy megkérjük őt, változtasson a viselkedésén. Az is igényel némi merészséget, hogy szóljunk a főnökünknek, tervezzen körültekintőbben, hogy ne kelljen minden hétvégét munkával töltenünk. De mégis a főnökünk az, aki segíteni tud a dolgon – nem a párunk.


  Helyettesítsük a panaszkodást olyan kérésekkel és konkrét tettekkel, amelyek hozzásegítenek a vágyott cél eléréséhez. A sikeres emberek mind ezt teszik. Ez az, ami eredményre vezet. Ha egy nekünk nem tetsző helyzetben találjuk magunkat, vagy próbáljunk meg javítani rajta, vagy hagyjuk az egészet a csudába. Próbáljunk változtatni, vagy lépjünk le. Dolgozzunk a kapcsolatunkon, vagy váljunk el. Javítsunk a munkakörülményeinken, vagy nézzünk új állás után. Bárhogy is teszünk, a változás garantált. Gyakran hallhatjuk: „Ne ülj ott (mint egy rakás szerencsétlenség), csinálj már valamit!” És ne feledjük: rajtunk múlik, lesz-e változás. A világ nem tartozik nekünk semmivel. Nekünk kell felépítenünk.


  MINDENT, AMI VELÜNK TÖRTÉNIK, MI MAGUNK TEREMTÜNK MEG, VAGY HAGYUNK KIBONTAKOZNI


  Ahhoz, hogy erősek legyünk, el kell fogadnunk, hogy mi magunk teremtünk meg vagy hagyunk kibontakozni mindent, ami velünk történik. Teremtésen azt értem, hogy a tetteinkkel vagy a tetteink hiányával közvetlenül kiprovokálunk egy adott történést. Ha egy bárban odamegyünk egy pasashoz, aki nagyobb nálunk, és szemmel láthatóan sokat ivott, majd azt mondjuk neki: „Randa vagy, és hülye” – mire a pasas leugrik a bárszékről, és úgy állon vág bennünket, hogy kórházba kerülünk –, mi kerestük a bajt. Ez egy szemléletes példa.


  Most következzen egy nehezebben emészthető: Mindennap késő estig dolgozunk. Kimerülten és fásultan érkezünk haza. Félig kómában megvacsorázunk, aztán lerogyunk a tévé elé, hogy megnézzük a meccset. Túl fáradtak és hajszoltak vagyunk ahhoz, hogy bármi másra is fussa az erőnkből – elmenjünk sétálni, vagy játsszunk egyet a gyerekekkel. Ez évekig így megy. A feleségünk egyre csak kérlel bennünket, hogy beszélgessünk vele. „Később!” – mordulunk rá. Aztán három év múlva egy napon, amikor hazaérünk, üres a ház, és csak egy cetlit találunk, amelyen az áll, hogy a feleségünk elhagyott minket, és a gyerekeket is magával vitte. Ennek is mi vagyunk az oka!


  Máskor egyszerűen csak ölbe tett kézzel hagyjuk, hogy megtörténjenek velünk a dolgok, és semmit sem vagyunk hajlandók tenni azért, hogy elérjük, amit akarunk:


  
    	Nem váltottuk be a fenyegetésünket, és nem büntettük meg a gyerekeket, amiért nem raktak rendet maguk után, ezért a ház most olyan, mint egy disznóól.


    	Nem álltunk a sarkunkra, és nem cipeltük el magunkkal a pasast párterápiára, de nem is hagytuk faképnél az első alkalommal, amikor kezet emelt ránk, ezért még most is rendszeresen ver minket.


    	Nem vettünk részt a kereskedelmi és motivációs továbbképzéseken, mert nem értünk rá, ezért most az új gyerek lett az év kereskedelmi munkatársa.


    	Nem vettük a fáradságot, hogy kiképzésre vigyük a kutyákat, ezért most nem lehet bírni velük.


    	Nem értünk rá elvégezni a karbantartó szereléseket, ezért most az út szélén álldogálunk a lerobbant kocsival.


    	Nem tanultunk tovább, ezért most nem léptettek elő minket.

  


  Vegyük észre, hogy nem vagyunk ártatlan áldozatok. Tétlenül álltunk, és hagytuk, hogy mindez megtörténjen. Nem szóltunk semmit, nem álltunk a sarkunkra, nem kértünk szívességet, nem mondtunk nemet, nem próbáltunk ki valami újat, és nem távoztunk.


  SÁRGA RIADÓ


  Jegyezzük meg, hogy semmi sem történik velünk „csak úgy”. Gondoljunk a Star Trek tévésorozat „sárga riadójára”: mi is idejekorán megkapjuk a figyelmeztetéseket – intő jelek, elszólások vagy megérzések formájában –, amelyek előre jelzik a közelgő veszélyt, és elég időt hagynak, hogy elejét vegyük a nemkívánatos következményeknek.


  A sárga riadó folyamatosan él. Vannak külső figyelmeztető jelek:


  Egyre később ér haza, és alkoholszagú a lehelete.


  Az ügyfél első csekkje fedezetlen volt.


  Ráüvöltött a titkárnőjére.


  Az anyja megmondta.


  A barátaink megmondták.


  És vannak belső figyelmeztető jelek:


  Az az érzés gyomortájon…


  Az a gyanú…


  Az a kósza gondolat, hogy talán…


  Az a megérzés…


  Az a hirtelen feltámadt félelem…


  Az az álom, ami miatt felriadtunk az éjszaka közepén.


  Egy külön nyelv áll a rendelkezésünkre, amely mindent elárul:


  Az a balsejtelmem/az a gyanúm…


  Le sem lehetett volna tagadni…


  Az volt az érzésem, hogy…


  Szinte kiszúrta a szememet…


  Éreztem…


  Ezek a figyelmeztető jelek időt hagynak nekünk arra, hogy változtassunk a reakciónkon (R) az E + R = K képletben. Sokan azonban fittyet hánynak a sárga riadóra, mert ha komolyan vennék, valami kellemetlen dolgot kellene tenniük. Kellemetlen azzal szembesíteni a párunkat, hogy rúzsfoltos cigarettacsikkek vannak a hamutartóban. Kellemetlen felszólalni egy olyan értekezleten, ahol csak mi érezzük úgy, hogy az előirányzott terv nem fog beválni. Kellemetlen közölni valakivel, hogy nem bízunk benne.


  Ezért úgy teszünk, mintha semmit sem látnánk és semmiről sem tudnánk, mert ez az egyszerűbb, a kényelmesebb és a kellemesebb – elkerüljük a súrlódásokat, fenntartjuk a békét, és nem kell kockázatot vállalnunk.


  AZ ÉLET SOKKAL EGYSZERŰBBÉ VÁLIK


  A sikeres emberek – ezzel szemben – bátran szembenéznek a tényekkel. Vállalják a kellemetlenségeket, és megteszik a szükséges lépéseket, hogy elérjék a kívánt eredményeket. A sikeres emberek nem várják meg, hogy bekövetkezzen a legrosszabb, és nem másokat hibáztatnak a problémákért.


  Amint elkezdünk gyorsan és határozottan reagálni a felmerülő jelekre és eseményekre, sokkal egyszerűbbé válik az életünk. Mind belsőleg, mind külsőleg komolyabb eredményeket fogunk tapasztalni. A megszokott gondolatokat – „Én csak áldozat vagyok; engem mindenki kihasznál; nekem semmi sem sikerül” – újak váltják fel: „Remekül érzem magam; én irányítom a sorsomat; bármit el tudok érni.”


  A külső következmények – például: „Alig jön be valaki a boltba; nem sikerült teljesítenünk a negyedéves célkitűzést; az emberek panaszkodnak, hogy az új termékünk nem jó” – átalakuláson mennek keresztül: „Több pénz van a bankszámlánkon; én vezetem a divíziós eladási listát; a termékünket úgy veszik, mint a cukrot.”


  AZ EGYSZERŰ NEM FELTÉTLENÜL KÖNNYŰ IS


  Habár ez az alapelv egyszerű, a megvalósítása már nem feltétlenül ilyen könnyű. Koncentrált figyelemre és vasfegyelemre lesz szükségünk, továbbá hajlandónak kell mutatkoznunk arra, hogy kísérletekbe bocsátkozzunk és kockázatokat vállaljunk. Folyamatosan figyelemmel kell kísérnünk azt, amit teszünk és az eredményeket, amelyeket elérünk. Visszajelzéseket kell kérnünk magunktól, a családunktól, a barátainktól, a kollégáinktól, a főnökeinktől, a tanárainktól, az edzőinktől és az ügyfeleinktől: „Jól végzem a dolgomat? Lehetnék jobb is? Van még valami, amit megtehetnék, de mégsem teszem meg? Van valami, amiről le kellene szoknom? Szerintetek át tudom lépni a korlátaimat?”


  Ne féljünk kérdezni. A legtöbben nem mernek visszajelzést kérni a teljesítményükről, mert félnek attól, amit hallani fognak. Nincs mitől tartani. A valóságon úgysem lehet változtatni. Jobb tisztában lenni az igazsággal, mint nem tudni róla. És ha tudunk róla, máris cselekedhetünk. Visszajelzés nélkül nem tudunk javítani az életünkön, a kapcsolatainkon, a játékunkon vagy a teljesítményünkön.


  Lassítsunk és figyeljünk. Az élettől mindig kapunk visszajelzést a viselkedésünk hatásairól, ha hajlandók vagyunk odafigyelni. Ha a golflabda mindig jobbra kanyarodik, ha nem tudunk üzletet kötni, ha minden tárgyból hármasokat kapunk, ha a gyerekeink durcásak, ha a testünk elgyötört és gyenge, ha a lakásunk egy disznóól, ha nem vagyunk boldogok – ezek mind-mind visszajelzések. Azt üzenik, hogy valami nincs rendben. Ideje felfigyelnünk arra, ami körülöttünk zajlik.


  Tegyük fel magunknak a kérdést: Hogyan jutottam idáig? Mi az, amit most is megteszek, de gyakrabban kellene tennem? (Nem kellene többször gyakorolnom, meditálnom, segítséget kérnem, megbíznom az emberekben, meghallgatni másokat, kérdeznem, a labdát figyelnem, hirdetnem, kimondanom: „szeretlek”, csökkentenem a szénhidrátbevitelt?)


  Mi az, amit megteszek, de nem válik hasznomra? Mit kellene kevesebbszer tennem? (Nem lehet, hogy túl sokat beszélek, túl sokat nézem a tévét, túl sokat költök, túl sok cukrot eszem, túl sokat iszom, túl sokszor kések el, túl sokszor pletykálkodom vagy hagyok cserben másokat?)


  Mi az, amit nem teszek meg, pedig jó lenne kipróbálni, működik-e? (Nem kellene jobban odafigyelnem másokra, tornáznom, többet aludnom, több vizet innom, segítséget kérnem, többet foglalkoznom a marketinggel, olvasnom, terveznem, kommunikálnom, átcsoportosítanom, végigkövetnem a feladatokat, pszichológushoz járnom, önként vállalnom bizonyos dolgokat vagy hálásabbnak lennem?)


  Ez a könyv tele van olyan bevált alapelvekkel és technikákkal, amelyeket azonnal át tudunk ültetni a gyakorlatba a saját életünkben is. Hagyjuk a fanyalgást, tegyünk úgy, mintha hinnénk bennük, és próbáljuk ki őket. Csak így szerezhetünk közvetlen tapasztalatokat arról, milyen hatással vannak az életünkre. Ha nem teszünk próbát, soha nem fogjuk megtudni, tényleg olyan hatékonyak-e. Csupán egy a bökkenő – ezt senki sem tudja megtenni helyettünk. Csak mi.


  A képlet egyszerű: csináljuk gyakrabban azt, ami beválik, és ritkábban azt, ami nem; továbbá próbáljunk másképp viselkedni, hátha így jobb eredményeket érünk el.


  FIGYELJÜNK JÓL… AZ EREDMÉNYEINK NEM HAZUDNAK


  Ha a legegyszerűbben és a leggyorsabban szeretnénk kideríteni, mi működik az életünkben és mi nem, figyeljük az eredményeinket. Vagy gazdagok vagyunk, vagy nem. Vagy tisztelnek bennünket, vagy nem. Vagy ügyesen golfozunk, vagy nem. Vagy tudjuk tartani az ideális testsúlyunkat, vagy nem. Vagy boldogok vagyunk, vagy nem. Vagy megvan mindenünk, vagy nincs. Ilyen egyszerű. Az eredmények nem hazudnak!


  Felejtsük el a kifogásokat meg a magyarázkodást, és nézzünk szembe az eredményeinkkel. Ha a norma alatt teljesítünk, vagy túlsúlyosak vagyunk, a világ legjobb indoka sem változtat a tényen. Csak úgy tudunk javítani az eredményeinken, ha másképpen viselkedünk. Végezzünk több kutatómunkát, járjunk el továbbképzésekre, változtassunk az előadási stílusunkon; reformáljuk meg az étrendünket, vigyünk be kevesebb kalóriát, és mozogjunk rendszeresebben – ezek a dolgok fogják meghozni a változást. Először azonban rá kell szánnunk magunkat, hogy megvizsgáljuk az eredményeinket. Az egyetlen lehetséges kiindulópont a valóság.


  Kezdjünk el odafigyelni. Vegyük szemügyre az életünket és szereplőit. Mindenki boldog? Van az életünkben egyensúly, szépség, megnyugvás és könnyedség? Jól működnek a stratégiáink? Megkapjuk, amit szeretnénk? Gyarapodik a nettó vagyonunk? Jók a jegyeink? Egészségesek, fittek vagyunk, és nincsenek fájdalmaink? Életünk minden területén jobban teljesítünk? Ha nem, akkor tenni kell valamit, és erre csak mi vagyunk képesek.


  Ne áltassuk magunkat! Legyünk kíméletlenül őszinték önmagunkhoz! Készítsünk leltárt.


  ÁLDOZATBÓL GYŐZTES


  Raj Bhavsart az ég is tornásznak teremtette. Egy olyan gyereknél, aki már négyévesen fákról meg bútorokról ugrál le, más pálya szóba sem jöhetett volna. A szülők aggódtak, hogy a kisfiú megüti magát vagy szétszedi a házukat, ezért beíratták a közeli tornaterembe. Raj azonnal beleszeretett a tornába, és tízéves korára elhatározta, a sportág legjobbjává képezi magát, hogy egyszer majd ő képviselhesse az országát az olimpián.


  Minden erejével azon volt, hogy még jobb tornász legyen belőle, és a siker nem sokáig váratott magára. Raj sorra nyerte az arany- meg az ezüstérmeket, és középiskolás korára már ötszörös texasi bajnok volt.


  A középiskolai és az egyetemi éveiben is egymást követték az érmek meg a bajnoki címek: regionális bajnok, országos felnőtt válogatott, kétszeres csapatbajnok. Raj úgy érezte, nincs, aki megállíthatná.


  2004-ben Raj olimpiai selejtezőn vett részt, hogy bejusson az Egyesült Államok tornászcsapatába. A tizenkét gyakorlatból tizenegyet tökéletesen teljesített. Szinte már a zsebében érezte a győzelmet. Görögország, jövök! – gondolta magában mámorosan.


  A selejtező végén azonban, amikor felolvasták az olimpiai versenyzők névsorát, Raj nem szerepelt a listán. Aztán a következőket hallotta:


  –Raj Bhavsar, tartalék.


  A fiú körül összeomlott a világ – másfél évtizednyi munkája ment pocsékba. Az önértékelése a toronymagas elvárásain nyugodott, és amikor nem nyert megerősítést azon a szörnyűséges 2004-es napon, a mélybe zuhant. A következő években a tornászt egyetlen vágy hajtotta: hogy kiderítse, miért utasították el. Hogy megkeresse a felelőst.


  Raj tartalékként ugyan eljutott Görögországba, de keserű szájízzel figyelte, ahogy a csapattársai összehangolt munkával teljesítik a feladataikat. Bizonyos szempontból ő is a csapat tagja volt, ennek ellenére világosan látta, hogy nem sok köze van a többiekhez. Nem szállhatott versenybe, és végül kiábrándultan és reményvesztetten tért haza.


  Otthon aztán komolyan magába nézett. Egyáltalán élvezem én a tornát? Pontozás és elismerések nélkül is szívesen versenyzek? Igen! – vágta rá végül. Ezért úgy döntött, hogy folytatja a tornát, ám ezúttal nem azért veti bele magát a sportba, hogy versenyeket nyerjen, hanem élvezetből és szeretetből.


  A versenyszellem lankadása azonban a teljesítményén is meglátszott. A 2007-es országos bajnokságon, amit kilenc hónappal a 2008-as olimpiai selejtező előtt rendeztek, Raj teljesen szétesett. A produkciója olyan döcögősre sikeredett, hogy kilenc év óta először be sem került a nemzeti válogatottba. Szembe kellett néznie az igazsággal: valamit nagyon rosszul csinál.


  Néhány nap múlva egy barátja, aki 2000-ben tagja volt az olimpiai csapatnak, egy könyvet nyomott a kezébe, és azt mondta:


  –Olvasd el ezt!


  Raj elvette a könyvet, aminek a fedélen egy ősz hajú fickó vigyorgott. A fénykép alatt a következő felirat virított: Hogyan jussunk el onnan, ahol tartunk – oda, ahol tartani szeretnénk? Raj azt gondolta magában: Egy könyv önmagában nem elég, hogy eljussak oda, ahol tartani szeretnék. Az én problémám egyedibb ennél. De amikor néhány nap múlva az edzője is megemlítette a könyvet, Raj úgy döntött, beleolvas.


  A többit mesélje el ő!


  A könyv A siker alapelvei volt, és az egyik, ha nem a legelső dolog, amit Jack Canfield a lelkünkre köt, hogy a siker érdekében százszázalékos felelősséget kell vállalnunk az életünkért. Ezt nehezen emésztettem meg. Szent meggyőződésem volt, hogy az élet csúnyán kibabrált velem, és ha egyszer kiderítem, miért tettek keresztbe nekem, egyből rendbe jönnek a dolgaim.


  Pedig csak nem voltam hajlandó leszállni a döglött lóról. Ami történt, megtörtént, és végül rájöttem, hogy fölöslegesen emésztem magam. A százszázalékos felelősségvállalás az én esetemben azt jelentette, hogy mások hibáztatása helyett magamra összpontosítok, és megpróbálom kideríteni, milyen rugóra jár az agyam. Honnan erednek a félelmeim, és mi okozza a negatív gondolatspirálokat?


  A siker alapelveiben Jack azt írja, hogy még a legsikeresebb embereknek is naponta meg kell küzdeniük a félelmeikkel és a negatív gondolataikkal, ők mégis töretlenül haladnak a céljaik felé. Apám! Ez nagyon betalált! Én azt hittem, csak a vesztesek küzdenek nehézségekkel. Hirtelen úgy éreztem, nem vagyok egyedül. Negatív gondolatok, csalódások, félelmek – ezek is a folyamat részei. Már nem legyőzhetetlen akadályokként és a kudarc jeleiként, hanem kihívásként kezeltem őket.


  Az edzőm azt mondta, szinte látta, hogyan tér vissza belém az élet. Mintha felkapcsolták volna a villanyt. A következő héten, amikor a tornateremben gyakoroltam vele, újra elhatároztam, hogy egyszer olimpiai bajnok leszek, és ettől kezdve a nap mind a huszonnégy órájában ez a cél lebegett a szemem előtt. De most már nagyravágyóbb voltam: az élet olimpiáján akartam bizonyítani.


  Jack tanácsát követve, aki rengeteget ír a vizualizáció fontosságáról, összeállítottam egy hatalmas, folyamatábrákkal kiegészített kívánságtáblát, és kitettem a szobám falára. Amikor beléptem az ajtón, ez volt az első, amin megakadt a tekintetem. Miután hazaértem az edzésről, csak ránéztem, és azt mondtam magamban: „Igen. Igen. Csinálom. Csinálom. Csinálom.”


  A folyamatábrák segítettek, hogy apró, napi szinten teljesíthető lépésekre bontsam a hősies, magasztos, ugyanakkor nyomasztó célomat.


  Jack könyvéből azt is megtanultam, hogyan szabadítsam fel a tudatalattimban rejlő energiákat a pozitív megerősítések segítségével. Esténként, lefekvés előtt a következő mondatot írtam le magamnak: Benne leszek a 2008-as olimpiai csapatban. Ezt minden este megismételtem, több mint száz noteszlapot írtam tele.


  Nemsokára A siker alapelvei lett a tornatermünk „bibliája”. Az edzők állandóan az alapelvekre hivatkoztak, és a társaimmal is ezekkel inspiráltuk egymást a csapatban. A változás szinte tapintható volt.


  Végül bejutottam a 2008-as philadelphiai selejtezőre, és feltartóztathatatlanul meneteltem előre. Boldog voltam, összeszedett és magabiztos. Amikor kilenc társammal együtt behívtak minket a tárgyalóba, hogy kiosszák a maradék két helyet, egyáltalán nem aggódtam. A teljesítményem szilárd alapokon állt. Egész életemben erre gyúrtam. Elolvastam A siker alapelveit, és a gyakorlatba is átültettem a tanultakat! Most már tutira bevesznek a csapatba, gondoltam magamban.


  De amikor felolvasták a két nevet, az enyém nem volt közöttük. Mi van?! – tártam szét a karom. Mélységesen csalódtam az életben és a világegyetem működésében. Aztán elhangzott a 2004-ből már jól ismert megalázó mondat:


  –Raj Bhavsar, tartalék.


  Amikor az NBC riportere megkérdezte tőlem, mit éreztem, amikor kiderült, hogy megint tartalék leszek, röviden azt válaszoltam:


  –Nincs olyan külső körülmény, ami megingathatná az elégedettségemet.


  Felültem a houstoni gépre, és hazafelé menet kielemeztem a helyzetemet. Már korántsem voltam olyan dühös, mint négy évvel korábban. Ha százszázalékos felelősséget vállalsz az életedért, hamar elpárolog a mérged. Ráadásul addigra már sikerült meggyőznöm magam, hogy a torna csak az egyik szelete az életemnek, szóval nem akkora tragédia, hogy ez most nem jött össze. De azért bántott, hogy a rengeteg erőfeszítés ellenére megint kimaradtam a csapatból.


  Amikor hazaértem, letettem a csomagjaimat, és elhatároztam, hogy sétálok egyet. Az utcánkat mindkét oldalról hosszú fasor szegélyezi, széles lombsátrat vonva a járókelők feje fölé. Emlékszem, egyszer csak megtorpantam, és felnéztem a csillagos égre. Nem voltam mérges. Nem ostoroztam magam. Elöntött a nyugalom, és úgy éreztem, én is a világegyetem része vagyok.


  És bár egy pillanatra felmerült bennem, hogy talán nem kellene erőltetnem az olimpiát, egy hang azt súgta:


  –Ne mondj le az álmodról! Ez még nem lejátszott meccs.


  Másnap reggel felhívtam a tornásszövetséget, és közöltem az illetékessel, hogy köszönettel elfogadom a jelölést.


  A következő héten keményen edzettem, és felkészülten vártam az utazást. Aztán bejelentették, hogy Paul Hamm, a 2004-es aranyérmes, a 2008-as olimpiai csapat tagja úgy döntött, sérülés miatt nem vesz részt a versenyen. A három tartalék tag egyike veszi át a helyét. A bizottság huszonnégy órán belül eldönti, melyikünk legyen az. Valószínűleg ez volt életem legidegőrlőbb huszonnégy órája, de a legizgalmasabb is egyben.


  Eljött a nagy nap. Elmentem a tornaterembe, ahol az edzőmmel meg a pszichológusommal együtt fogadtuk a tornásszövetség PR-osának a hívását, aki indításképpen beszámolt Paul állapotáról. Aztán az amerikai tornásszövetség elnöke vette át a kagylót, hogy megtegye a hivatalos bejelentést. Lyukat beszélt a hasunkba, percekig arról szövegelt, mennyire elégedettek a döntéssel, bla-bla-bla. A nevet! – rimánkodtam magamban. – Mondd már a nevet! Én vagyok az, vagy sem?!


  Végül így szólt:


  –Örömmel jelentem, hogy a 2008-as olimpiai csapat új tagja… Raj Bhavsar.


  Diadalmas kiáltással rogytam térdre. Aztán könnyezve feltápászkodtam, és megöleltem az edzőmet. Meg a pszichológusomat. Meg mindenkit, aki ott volt.


  Tartottunk egy kis ünnepséget az irodában, aztán gyorsan belevetettem magam a munkába. Tudtam, hogy nem lesz könnyű dolgunk, mert a csapatunk nagyrészt újoncokból állt. Ráadásul miután megérkeztünk Pekingbe, Paul bátyja, Morgan Hamm is lesérült, másnak kellett beugrani helyette. A csapatunk tehát teljesen kicserélődött: egyikünk sem járt még olimpián. A média, sőt részben még a tornászszövetség is leírt minket. A többség arra számított, hogy még a döntőbe sem kerülünk be.


  Ekkor esküdtem meg, hogy apait-anyait beleadva harcolok a győzelemért. Nem hagyhatjuk, hogy a közvélemény lerontsa a teljesítményünket. A verseny előtti este, miután elolvastuk a világvégét vizionáló újságcikkeket, mind a hatan kimentünk az erkélyre, hogy kupaktanácsot tartsunk. Megbeszéltük, hogy elsősorban emberek vagyunk, és csak másodsorban sportolók, azaz bármi történjen is, mi kitartunk egymás mellett. Az út, amin elindultunk, örökre megmarad az emlékezetünkben, akár nyerünk, akár veszítünk. Életemben nem hallottam még ilyen mély és őszinte beszélgetést. Erőt adott nekünk, lehetővé tette, hogy csapatként, és ami a legfontosabb, emelt fővel szállhassunk versenybe, az eredménytől függetlenül.


  Másnap, amikor a közönség elé léptünk, elképesztő élményben volt részünk.


  –USA! USA! – zengte az aréna, amikor kiejtettük a németeket, és lányos zavarunkban megszereztük a bronzérmet!


  Ez volt életem legszebb napja. Hihetetlenül büszkék voltunk magunkra, egymásra és a hazánkra. Amikor hazaértem, kitűztem az érmemet a kívánságtáblámra, és azóta sem vettem le onnan.
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