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  Kedves Olvasó!


  Az Édesvíz Kiadó célja megalakulása, 1989 óta, hogy útmutatást, támaszt, kihívást nyújtson azoknak, akik a tudatos önismeret és önfejlesztés egész életen át tartó útjára léptek. A Kiadó csapata azóta is minden nap azon dolgozik, hogy megtaláljuk és megjelentessük azokat a könyveket, amelyek céljai elérésében (vagy keresésében) leginkább segítik Önt.


  Ahogy az élet minden területén, könyvkiadói hivatásunkban is a megújulás, az innováció az egyik legfontosabb szempont.


  Elkötelezettek vagyunk a nyomtatott és az elektronikus könyvkiadásban egyaránt. Ezért használjuk ki az ebook kínálta lehetőségeket is: ezzel a XXI. századi technikával környezetkímélőbben és az Ön számára is olcsóbban tudjuk eljuttatni Önhöz azt, amit szeretne, mint a nyomtatott verzióval. Ráadásul a régi, boltokban talán már nem is kapható könyveinket digitálisan ismét megtalálhatja.


  Az olvasás élménye és szeretete az Édesvíz Kiadó hitvallása: legyen az nyomtatott vagy elektronikus, megvásárolt vagy illegálisan letöltött. Lényeg, hogy az Üzenet, a Könyv eljusson Önhöz.


  Ugyanakkor mire Ön ezeket a sorokat olvassa, addigra akár ezernél is több órányi munkánk és jelentős kiadásaink vannak a megjelentetésben.


  Ezért hálásan megköszönjük, ha könyvünket illegális letöltés helyett megvásárolja, és ezzel hozzájárul Kiadónk fenntartásához és további könyvek kiadásához. Cserébe mi igyekszünk minden kiadványunkat egyre könnyebben és olcsóbban elérhetővé tenni az Ön számára.


  Szívesen fogadunk minden visszajelzést, amelyet megfontolva még többet tehetünk azért, hogy Ön, kedves Olvasó, elégedett legyen Kiadónkkal és könyveinkkel.


  Köszönjük együttműködését!


  Jó olvasást kíván:


  Novák András


  alapító tulajdonos


  Kapcsolat:


  szerkesztoseg@edesviz.hu


  www.edesviz.hu
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  4. Szükségem van rá, hogy szükség legyen rám
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  Köszönetnyilvánítás


  Függelék
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  NŐK, AKIK TÚLSÁGOSAN SZERETNEK


  Robin Norwood képesített házassági, családi és gyerekkel foglalkozó magánpszichológus. Szakterülete a szerelmi kapcsolatokban előforduló egészségtelen viselkedésminták, valamint a függőség, a társfüggőség, a kényszerevés és a depresszió kezelése. Kaliforniában él a férjével.


  ELŐSZÓ AZ ÁTDOLGOZOTT KIADÁSHOZ


  A nők már közel negyed évszázada fordulnak ehhez a könyvhöz, amit most a kezedben tartasz, hogy enyhítsenek a férfiak és a szerelem okozta fájdalmaikon. Először az Egyesült Államokban, majd szerte a világon több mint huszonöt nyelvre fordítva segített a kínai és brazil, francia és finn, ír és izraeli, szaúdi és szerbiai nőkön  nők millióin, akiknek az élete összekapcsolódik a kulturális, társadalmi-gazdasági, oktatási és generációs szálakon át, mert segítségre van szükségük, amiért túlságosan szeretnek.


  Szerencsére a könyv első megjelenése óta radikálisan megváltozott a helyzet. Ma már nem úgy tekintenek a túlzott szeretésre, mint a dolgok természetes, normális állapotára, hanem mint veszélyes és súlyos állapotra. De ez a felismerés nem volt elég arra, hogy megállítsa a rögeszme meghatározó érzelmeit és viselkedéseit.


  Trudi, akivel a második, majd később a tizenegyedik fejezetben fogsz találkozni, már nem nézne ki, nem öltözködne, sőt még nem is étkezne úgy, ahogy azt az 1980-as években tette, amikor ez a könyv először megjelent  és semmiképp sem töltené a nyarat otthon a telefon mellett egy olyan hívásra várva, ami sosem fog megtörténni. A mai Trudi talán még azt is elismerné, hogy gondja van a túlzásba vitt szeretéssel, miközben folyamatosan a mobilját figyeli, hogy ő nem írt-e, majd e-mail vagy SMS formájában újra elküldi a saját elkeseredett üzenetét. A viselkedése felszíni részletei talán némileg megváltoztak, de az alapvető megszállottság ugyanolyan erős, mint régen.


  Ha ilyen szabadon meg tudjuk nevezni a problémánkat, akkor miért nem tudunk túllendülni rajta? A túlzott szeretés gyökerét jelentő sérült személyiségben nincs meg az erő, hogy meggyógyítsa magát, mivel bennünk sincs meg az erő arra, hogy saját magunk erejéből álljunk fel. Segítségre van szükségünk abban, hogy változtassunk azon, ami ilyen mélyen beleivódott a személyiségünkbe, és itt jön a képbe ez a könyv. Segítséget nyújt azoknak, akik akarják ezt a változást.


  A könyv új kiadásában megtalálható egy frissített forráslista és az ajánlott olvasmányok kibővített listája, megerősíti és ünnepeli a bizonyított eredményeket, valamint fenntartja a világszerte évek óta bevált üzenet relevanciáját, azonnaliságát és hatékonyságát. A kapcsolati függőségre koncentráló történeteivel és az ebből való felépüléshez nyújtott irányvonalaival ez a könyv lehetővé tette a nőknek, hogy megváltoztassák az életüket. Használd a te életed megváltoztatására is.


  ELŐSZÓ AZ ELSŐ KIADÁSHOZ


  Amikor a szerelem egyenlő a fájdalommal, akkor túlságosan is szeretünk. Amikor a közeli barátainkkal folytatott beszélgetések róla, az ő problémáiról, az ő gondolatairól, az ő érzelmeiről szólnak, és szinte minden mondatunk azzal kezdődik, hogy Ő…, akkor túlságosan is szeretünk.


  Amikor a boldogtalan gyerekkora miatti problémaként könyveljük el, és megbocsátjuk változékony hangulatát, heves vérmérsékletét, érdektelenségét vagy a megjegyzéseit, és megpróbálunk a terapeutájává válni, akkor túlságosan is szeretünk.


  Amikor elolvasunk egy önsegítő könyvet, és aláhúzunk minden bekezdést, ami szerintünk segítene rajta, akkor túlságosan is szeretünk.


  Amikor nem kedveljük az alapvető tulajdonságai, értékei és viselkedései nagy részét, de elviseljük őket, azt gondolván, hogy ha elég vonzók és szeretők vagyunk, az elég lesz ahhoz, hogy megváltozzon miattunk, akkor túlságosan is szeretünk.


  Amikor a kapcsolatunk veszélybe sodorja az érzelmi jóllétünket és esetleg még a fizikai egészségünket és biztonságunkat is, akkor végképp túlzottan szeretünk.


  A vele járó sok fájdalom és elégedetlenség ellenére a túlzott szeretés olyan gyakori tapasztalat sok nő esetében, hogy szinte már elhisszük, hogy az intim kapcsolatoknak ilyennek kell lenniük. A legtöbbünk szeretett már túlságosan legalább egyszer, sokunknak pedig visszatérő téma az életében. Néhányan annyira a partnerünk és a kapcsolatunk megszállottjává válunk, hogy alig tudunk funkcionálni.


  Ebben a könyvben górcső alá vesszük az okokat, hogy a szerelem keresésekor miért talál ennyi nő látszólag elkerülhetetlenül egészségtelen és nem szerető partnereket. Ki fogjuk deríteni, hogy miért esik olyan nehezünkre véget vetni a kapcsolatnak, amikor már tudjuk, hogy az nem felel meg a szükségleteinknek. Látni fogjuk, hogy a szeretés túlzott szeretéssé válik, amikor a partnerünk nem megfelelően viselkedik, nem törődik velünk, vagy nem elérhető, de mégsem tudunk lemondani róla  valójában még jobban akarjuk, és meg inkább szükségünk van rá. Meg fogjuk érteni, hogy a szeretet akarása, a szeretet iránti vágyakozásunk, maga a szeretetünk egy függőség.


  A függőség rémisztő szó. Heroinosokról ébreszt képet az emberben, akik tűket döfködnek a karjukba, és nyilvánvalóan önpusztító életet folytatnak. Nem szeretjük ezt a szót, és nem akarjuk ezt a koncepciót a férfiakhoz fűződő viszonyunkra használni. De nagyon-nagyon sokan voltunk férfifüggők, és mint minden más függőnek, be kell ismernünk a problémánk súlyosságát, mielőtt megkezdhetjük a felépülést.


  Ha valaha egy férfi megszállottja voltál, akkor sejthetted, hogy ez a rögeszme nem a szeretetben gyökeredzett, hanem a félelemben. Mi, akik megszállottan szeretünk, teli vagyunk félelemmel  félünk az egyedülléttől, félünk attól, hogy nem vagyunk szerethetők és nem vagyunk méltók, félünk attól, hogy nem vesznek minket figyelembe, elhagynak, vagy elpusztítanak bennünket. Azzal az elkeseredett reménnyel kínáljuk fel a szeretetünket, hogy a férfi, akinek a megszállottjai vagyunk, majd elintézi a félelmeinket. Ehelyett a félelmünk  és a megszállottságunk  csak elmélyül, míg végül az életünk fő hajtóereje nem lesz, hogy addig szeretünk, amíg nem viszonozzák. És mivel ez a stratégia nem működik, megpróbálunk még erősebben szeretni. Túlságosan szeretünk.


  Alkohol- és droghasználók éveken át tartó kezelése után először úgy határoztam meg a túlzott szeretés jelenségét, mint bizonyos gondolatokból, érzelmekből és viselkedésekből álló szindrómát. Miután több száz interjút készítettem függőkkel és a családjukkal, meglepő felfedezést tettem. A meginterjúvolt szerfüggő páciensek egy része problémás családi körülmények között nőtt fel, másik részük pedig nem; de a partnerük szinte minden esetben súlyosan problémás családból származott, amelyben a normálisnál több stresszt és fájdalmat tapasztalt. Miközben megpróbáltak megbirkózni a függő párjukkal, ezek a partnerek (az alkoholizmus kezelésének szakterületén társalkoholistának nevezik őket) a tudtukon kívül újrateremtették és újraélték a gyerekkoruk jelentős aspektusait.


  Leginkább a függő férfiak feleségei és barátnői miatt kezdtem el megérteni a túlzott szeretés természetét. Személyes történeteik elárulták, hogy szükségük van a felsőbbrendűség érzetére és a szenvedésre is, amit a megváltó szerepükben tapasztaltak, és segítettek megérteni, hogy miért függői egy olyan férfinak, aki viszont egy szertől függ. Nyilvánvaló volt, hogy ezen párok esetében mindkét partner egyaránt segítségre szorult, mivel mindketten szó szerint haldokoltak a függőségük  a férfi a szerhasználat, a nő pedig az extrém stressz  miatt.


  Ezek a társalkoholista nők mutatták meg nekem, hogy milyen hihetetlen ereje és befolyása van a gyerekkori élményeiknek arra, hogy felnőttként miként viszonyulnak a férfiakhoz. Mindnyájunknak, akik túlzásba vittük már a szeretetet, mondhatnak valamit arról, hogy miért alakult ki nálunk a problémás kapcsolatok iránti részlehajlás, hogy miként állandósulnak a problémáink, és leginkább arról, hogy miként változtathatunk rajta és épülhetünk fel belőle.


  Nem azt akarom sugallni, hogy csak a nők vihetik túlzásba a szeretést. Néhány férfi ugyanolyan buzgó megszállottja a kapcsolatoknak, mint bármelyik nő, az ő érzelmeik és viselkedésük is ugyanazokból a gyerekkori tapasztalatokból és dinamikákból fakadnak. Viszont a gyerekkorukban sérült férfiak többségénél nem alakul ki kapcsolati függőség. Kulturális és biológiai tényezők kölcsönhatása miatt ők általában megpróbálják védeni magukat, és elkerülni a fájdalmat azáltal, hogy inkább külső, semmint belső célok után futnak, amelyek inkább személytelenek. Ők hajlamosak a munka, a sport vagy a hobbijuk megszállottjaivá válni, a nők viszont kulturális és biológiai erők miatt hajlamosabbak a kapcsolatfüggőségre  talán pont egy ilyen sérült és távolságtartó férfival.


  Remélhetőleg ez a könyv segíteni fog mindenkinek, aki túlságosan szeret, de leginkább nőknek íródott, mert a túlzott szeretés elsődlegesen a nőknél fordul elő. A célja meglehetősen egyértelmű: segíteni a férfiakhoz köthető ártalmas viselkedésmintákkal rendelkező nőknek felismerni a tényt, és megérteni ezeknek a mintáknak az eredetét, valamint megadni nekik az eszközöket, melyekkel megváltoztathatják az életüket.


  De ha olyan nő vagy, aki túlságosan szeret, úgy érzem, kötelességem figyelmeztetni, hogy ez a könyv nem lesz egy egyszerű olvasmány. Ha illik rád a definíció, de mégis átsuhansz a könyvön anélkül, hogy megmozgatna vagy hatással lenne rád, vagy unatkozol közben, mérges vagy, esetleg nem tudsz koncentrálni az itt bemutatott dolgokra, vagy csak arra tudsz gondolni, hogy milyen nagy segítség lenne valaki másnak, akkor azt javaslom, hogy kicsit később próbáld meg elolvasni. Mindnyájan letagadjuk azokat a dolgokat, melyek túl fájdalmasak vagy veszélyesek ahhoz, hogy elfogadjuk őket. A tagadás az önvédelem természetes formája, amely automatikusan és kéretlenül működik. Talán ha később olvasod el, képes leszel szembenézni a saját tapasztalataiddal és a mélyebb érzelmeiddel.


  Olvasd lassan, engedd meg magadnak, hogy szellemileg és érzelmileg kapcsolódj ezekhez a nőkhöz és a történeteikhez. A könyvben bemutatott esetek lehet, hogy túl szélsőségesnek tűnnek majd számodra. Biztosíthatlak ennek ellenkezőjéről. Több száz túlzottan szerető nővel találkoztam, akiknek személyisége, tulajdonságai és a történeteik egyáltalán nincsenek eltúlozva. A valódi történeteik sokkal bonyolultabbak és fájdalmasabbak. Ha az ő problémáik sokkal komolyabbnak és lesújtóbbnak tűnnek a tieidnél, akkor hadd mondjam el, hogy a reakciód a legtöbb pácienseméhez hasonlóan tipikus. Mindegyikük azt hiszi, hogy az ő problémája nem olyan súlyos, még akkor sem, ha együtt tud érezni egy másik nő helyzetével, akinek szerinte valódi gondjai vannak.


  Az élet egyik iróniája, hogy mi, nők ilyen szimpátiával és megértéssel tudunk reagálni a másik életében jelentkező fájdalomra, miközben nem vesszük észre a saját fájdalmunkat (mert elvakít). Ezt túlságosan jól ismerem, mivel életem nagy részében olyan nő voltam, aki túlságosan szeretett, míg fizikai és érzelmi egészségemre gyakorolt hatása olyan súlyos nem lett, hogy kénytelen voltam alaposan szemügyre venni a férfiakhoz fűződő viszonyomat. Az elmúlt pár évet azzal töltöttem, hogy keményen dolgoztam ennek megváltoztatásán. Ezek voltak életem legkifizetődőbb évei.


  Remélem, hogy ez a könyv nemcsak abban fog segíteni mindannyiótoknak, akik túlságosan szeretnek, hogy tisztába jöjjetek a helyzetetek valóságával, hanem arra is bátorítani fog, hogy elkezdjétek megváltoztatni azáltal, hogy az egy férfihoz fűződő megszállottságotokra irányított szerető figyelmeteket inkább a saját felépülésetekre és életetekre fordítsátok.


  Itt most elkél egy második figyelmeztetés is. Ebben a könyvben, mint sok más önsegítő könyvben is, találtok egy listát a változás felé vezető lépésekről. Ha úgy döntesz, hogy valóban követni akarod ezeket a lépéseket, akkor ehhez  ahogy minden terápiás változáshoz  hosszú évek munkája fog kelleni, valamint a teljes elköteleződésed. A túlzásba vitt szeretet mintázatában nincsenek egérutak. Ezt a mintázatot korán sajátítod el, és sokszor alkalmazod, így rémisztő, veszélyes és folyamatos kihívást jelent majd megszabadulni tőle. Ez a figyelmeztetés nem elbátortalanítani akar. Elvégre minden bizonnyal küzdeni fogsz a következő évek alatt is, ha nem változtatsz a kapcsolati mintáidon. De ebben az esetben nem a fejlődés felé fog vinni a küzdelmed, hanem pusztán a túlélés felé. A választás a tiéd. Ha úgy döntesz, hogy elindulsz a gyógyulás útján, akkor egy olyan nőből, aki annyira szeret valakit, hogy az már fáj, olyan nővé fogsz átalakulni, aki szereti magát annyira, hogy véget vessen a fájdalomnak.


  ELSŐ FEJEZET
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  SZERETNI A FÉRFIT,

  AKI NEM SZERET VISZONT


  Szerelem áldozata,

  Egy összetört szívet látok.

  Megvan a magad története.


  Szerelem áldozata;

  Oly könnyű szerep

  És nagyon jól tudod, hogyan kell

  játszani.


  … Azt hiszem, tudod,

  mire gondolok.

  A fájdalom és a vágy

  Vonalán sétálsz,

  Keresve köztük a szerelmet.


  VICTIM OF LOVE


  Ez volt Jill első ülése, és úgy festett, mint akinek kétségei vannak. Hetyke és alacsony volt, rövid, szürke fürtökkel, és feszülten ült a velem szemben lévő szék szélén. Minden kerekdednek látszott rajta: az arca formája, a kissé telt alkata és különösen a kék szemei, amelyekkel az irodám falán lévő bekeretezett diplomákat és okleveleket fürkészte. Feltett néhány kérdést a mesterszakomról és a terapeutaengedélyemről, majd nyilvánvaló büszkeséggel megemlítette, hogy ő jogi egyetemre jár.


  Rövid csend következett. Lenézett az összetett kezeire.


  Azt hiszem jobb, ha elkezdek arról beszélni, amiért itt vagyok  mondta gyorsan, a szavai lendületével gyűjtött bátorságot.  Azért csinálom ezt, úgy értem, azért járok terapeutához, mert nagyon boldogtalan vagyok. Természetesen a férfiakról van szó. Úgy értem, rólam és a férfiakról. Mindig teszek valamit, amivel elüldözöm őket. Minden jól kezdődik. Hajtanak rám, meg minden, majd amikor megismernek  láthatóan feszültebb lett a kitörni készülő fájdalom miatt , minden szétesik.


  Ekkor felnézett rám, a szemei csillogtak a visszatartott könnyektől, majd lassabban folytatta.


  Tudni akarom, hogy mit csinálok rosszul, hogy mit kell megváltoztatnom magamon  mert megteszem. Megteszek bármit. Nagyon keményen szoktam dolgozni.  Majd ismét felgyorsított.  Nem arról van szó, hogy nem akarom. Csak nem tudom, hogy miért történik velem mindig ez. Már félek belekezdni a kapcsolatokba. Úgy értem, mindig csak fájdalmat okoz. Kezdek nagyon félni a férfiaktól.


  Megrázta a fejét, amitől meglibbentek kerek fürtjei, majd vehemensen magyarázni kezdett.


  Nem akarom, hogy ez történjen, mert nagyon magányos vagyok. A jogi egyetem nagyon sok felelősséggel jár, és dolgozom is, hogy eltartsam magam. Ezek miatt folyamatosan elfoglalt vagyok. Valójában szinte mást nem is csináltam az elmúlt évben. Dolgozom, egyetemre járok, tanulok, alszom. De hiányzik egy férfi az életemből. Két hónappal ezelőtt a San Diegó-i barátaimnál voltam látogatóban, akik az egyik este elvittek táncolni. Ott találkoztam Randyvel, aki ügyvéd. Azonnal megtaláltuk a közös hangot. Annyi mindenről tudtunk beszélni. De valójában azt hiszem, inkább csak én beszéltem. De úgy tűnt, hogy tetszik neki. És olyan jó volt egy olyan férfival lenni, akit érdekeltek a számomra is fontos dolgok.


  Ezután összehúzta a szemöldökét.


  Úgy tűnt, nagyon vonzódik hozzám. Tudja, megkérdezte, hogy házas vagyok-e  elváltam egyébként, már két éve  , vagy egyedül élek. Meg ilyenek.


  El tudtam képzelni, hogy Jill lelkesedése miként festhetett, miközben vidáman csacsogott Randyvel az üvöltő zene mellett azon az első estén. És azt a lelkesedést is, amivel Randyt fogadta egy héttel később, amikor a férfi száz mérfölddel meghosszabbította a Los Angeles-i üzleti útját, hogy találkozhassanak. A vacsoránál Jill felajánlotta, hogy aludjon a lakásán, hogy másnapra halaszthassa a hosszú visszautat. Randy elfogadta a meghívást, és aznap este vette kezdetét a viszonyuk.


  Nagyszerű volt. Hagyta, hogy főzzek neki, és nagyon élvezte, hogy odafigyelek rá. Azon a reggelen kivasaltam az ingjét, mielőtt felöltözött. Szeretek gondoskodni a férfiakról. Remekül kijöttünk.  Vágyakozva elmosolyodott. De amikor folytatta a történetét, nyilvánvalóvá vált, hogy Jill szinte azonnal Randy megszállottja lett.


  Amikor a férfi visszatért a San Diegó-i lakására, a telefon már csörgött. Jill kedvesen közölte vele, hogy aggódott a hosszú autóút miatt, és megkönnyebbült, hogy biztonságban hazajutott. Amikor Jill úgy gondolta, hogy Randyt egy kicsit összezavarta a hívás, bocsánatot kért, amiért zavarta, és letette, de elkezdett benne kialakulni egy kellemetlen érzés, amit csak fűtött a felismerés, hogy őt megint sokkal jobban érdekli a férfi, mint fordítva.


  Randy egyszer azt mondta, hogy ne gyakoroljak rá nyomást, különben egyszerűen eltűnik. Annyira megijedtem. Minden rajtam múlt. Egyszerre kellett szeretnem és békén hagynom. Nem voltam képes rá, így csak egyre jobban féltem. Minél jobban pánikoltam, annál jobban futottam utána.


  Jill hamarosan szinte minden este felhívta. Azt beszélték meg, hogy felváltva hívják egymást, de sokszor amikor Randyn volt a sor, és már késő volt, Jill nem bírta ki a várakozást. Amúgy sem tudott aludni, ezért felhívta. Ezek a beszélgetések ugyanolyan homályosak voltak, mint amilyen hosszúak.


  Azt mondta, hogy elfelejtette, mire én azt feleltem, hogy Hogyan tudtad elfelejteni? Elvégre én sose felejtettem el. Ezután elkezdtünk arról beszélni, hogy miért, és úgy tűnt, mintha félne közel kerülni hozzám, én pedig segíteni akartam neki ezen túljutni. Folyamatosan azt mondta, hogy nem tudja, mit akar az élettől, én pedig megpróbáltam segíteni neki tisztázni, hogy milyen gondjai vannak.


  Így Jillnek jutott a dilidoki szerep Randynél, mivel megpróbált segíteni neki, hogy érzelmileg jobban elérhető legyen számára. Azt sem tudta elfogadni, hogy Randy nem akarja. Jill már eldöntötte, hogy Randynek szüksége van rá. Kétszer is elrepült San Diegóba, hogy vele töltse a hétvégét; a második alkalommal az együtt töltött vasárnap során Randy oda sem figyelt rá, tévét nézett és sört ivott. Jill emlékei szerint ez volt az egyik legrosszabb nap.


  Sokat ivott?  kérdeztem Jilltől. Meglepettnek tűnt.


  Nem, nem igazán. Valójában nem tudom. Nem igazán gondolkoztam ezen. Természetesen ivott azon az estén, amikor megismertem, de ez természetes. Elvégre egy bárban voltunk. Néha, amikor telefonon beszélgettünk, hallottam, ahogy koccan a jég a poharában, és viccelődtem is vele emiatt  tudja, hogy egyedül iszik, meg ilyenek. Valójában sosem voltam ott, amikor ivott, csak úgy gondoltam, hogy szeret inni. Ez normális, nem igaz?


  Szünetet tartott, és elgondolkodott.


  Tudja, néha viccesen beszélt a telefonban, különösen egy ügyvédhez képest. Nagyon bizonytalan és pontatlan volt; figyelmetlen volt és inkonzisztens. De sosem gondoltam, hogy ez azért van, mert ivott. Nem tudom, mivel magyaráztam meg magamnak. Azt hiszem, egyszerűen csak nem hagytam magam ezen agyalni.


  Ekkor szomorúan rám nézett.


  Lehet, hogy tényleg sokat ivott, de biztos azért volt, mert untattam. Gondolom, nem voltam elég érdekes, és nem igazán akart velem lenni.  Idegesen folytatta.  A férjem sosem akart velem lenni, ez nyilvánvaló volt!  A szemeiből kicsordultak a könnyek, ahogy küzdött a szavaival.  Ahogy az apám se… Mi a baj velem? Miért érzik ezt mind velem kapcsolatban? Mit csinálok rosszul?


  Abban a pillanatban, amint Jill felismerte a közte és a számára fontos emberek közötti problémát, nemcsak hogy hajlandó volt megoldani azt, de felelősséget vállalt azért is, amiért ezt ő okozta. Ha Randy, a férje és az apja sem szerette, úgy érezte, hogy ez biztos azért van, mert ő tett vagy épp nem tett valamit.


  Jill hozzáállása, érzelmei, viselkedése és élettapasztalatai mindig tipikusak voltak egy olyan nő esetében, akinek a szerelem fájdalmat jelent. Számos olyan jellegzetességet mutatott, amelyek közösek a megszállottan szerető nőkben. A történeteik és a küzdelmeik külön részletei ellenére, és attól függetlenül, hogy egyetlen férfival volt hosszú és nehéz kapcsolatuk, vagy egy sor boldogtalan párkapcsolatban éltek, mind azonos profillal rendelkeznek. A túlzott szeretés nem azt jelenti, hogy túl sok férfit szeretünk, túl gyakran leszünk szerelmesek, vagy túlságosan mély a másik iránti valódi szerelmünk. Valójában azt jelenti, hogy egy férfi megszállottjai vagyunk, ezt a megszállottságot szerelemnek nevezzük, és hagyjuk, hogy irányítsa az érzelmeinket és a viselkedésünket. Felismerjük, hogy negatív hatással van az egészségünkre és a jóllétünkre, mégsem vagyunk képesek elengedni. Azt jelenti, hogy a szerelmünk erősségét a kínjaink mélységével mérjük.


  Miközben ezt a könyvet olvasod, lehet, hogy azonosulni fogsz Jill-lel vagy a többi nővel, akinek a történeteivel találkozni fogsz, és lehet, hogy elgondolkozol azon, hogy te is megszállottan szerető nő vagy. Lehet, hogy bár a férfiakkal kapcsolatos gondjaid hasonlók az övékhez, mégis nehezen fogod magadhoz társítani a címkéket, amelyek illenek némely nő történetére. Mindnyájunkból erős érzelmi reakciót váltanak ki az olyan szavak, mint az alkoholizmus, a vérfertőzés, az erőszak és a függőség, és bizonyos esetekben nem tudjuk reálisan látni a saját életünket, mert annyira félünk attól, hogy ránk vagy a szeretteinkre is illenek ezek a címkék. Sajnos az, hogy képtelenek vagyunk ezeket a szavakat használni, még ha igazak is, gyakran meggátolja, hogy megfelelő segítséghez jussunk. Másfelől viszont ezek a rettegett címkék lehet, hogy nem vonatkoznak az életedre. Lehet, hogy a te gyerekkorodban kevésbé voltak súlyosak a problémák. Lehet, hogy az apád mélyen ellenszenves és bizalmatlan volt a nőkkel, miközben pénzügyileg biztos otthont teremtett, és mivel képtelen volt szeretni, te sem szeretted magad. Vagy lehet, hogy az édesanyád féltékeny volt rád és versengett veled, de közben nyilvánosan dicsekedett rólad, így muszáj volt jól teljesítened, hogy megkaphasd az elfogadását. Ugyanakkor félhettél az ellenségességtől, amit a sikered generált benne.


  Ebben a könyvben nem tudunk a számtalan okról beszélni, ami miatt egy család működése egészségtelen lehet  ehhez több, egészen más természetű kötetre lenne szükség. Viszont fontos megérteni, hogy az egészségtelenül működő családokban közös, hogy a tagok képtelenek megbeszélni a problémák gyökereit. Lehet, hogy akadnak olyan problémák, amiket esetenként megbeszélnek, de ezek gyakran elfedik a mögöttes titkokat, amitől a család diszfunkcionális lesz. Ennek a titkolózásnak a mértéke  hogy képtelenek vagyunk beszélni a problémáinkról , nem pedig a súlyossága határozza meg, hogy mennyire lesz diszfunkcionális a család, és hogy milyen súlyosan sérülnek a tagjai.


  Egy diszfunkcionális családban a tagok merev szerepet játszanak, és a kommunikációjuk erősen olyan kijelentésekre korlátozódik, amelyek illenek ezekhez a szerepekhez. A tagok nem fejezhetik ki szabadon az élményeik, vágyaik, szükségleteik és érzelmeik teljes skáláját, hanem korlátozniuk kell magukat, hogy azt a szerepet játsszák, amely megfelel a többi családtag által játszott szerepnek. Minden családban vannak szerepek, de ahogy a körülmények változnak, úgy a tagoknak is változniuk és alkalmazkodniuk kell, hogy a család továbbra is egészséges maradhasson. Így a törődés, amire egy egyéves gyereknek szüksége van, különösen helytelen egy tizenhárom éves gyerek esetében; az anyai szerepnek meg kell változnia, hogy igazodjon a valósághoz. A diszfunkcionális családokban a valóság főbb szempontjait megtagadják, és a szerepek merevek maradnak.


  Amikor senki sem tudja megbeszélni, hogy mi van hatással egyénileg minden családtagra, valamint a család egészére is  különösen, amikor az ilyen beszélgetések rejtetten (ha szóba kerül, megváltoztatják a témát) vagy nyíltan (Nem beszélünk ilyenekről!) tiltottak , megtanuljuk, hogy ne higgyünk a saját megfigyeléseinknek vagy érzelmeinknek. Mivel a családunk letagadja a valóságunkat, mi magunk is elkezdjük letagadni. És ez komoly negatív hatással van az élethez szükséges alapvető eszközeink fejlesztésében, valamint az emberekhez és a helyzetekhez való viszonyulásunkra. Ez az alapvető értékvesztés dolgozik azokban a nőkben, akik túlságosan szeretnek. Képtelenek vagyunk észrevenni, hogy valaki vagy valami nem jó nekünk. Azok a helyzetek és emberek, amiket mások természetesen kerülnének, mivel veszélyesek, kényelmetlenek vagy egészségtelenek, nem taszítanak minket, mivel nem tudjuk őket reálisan és saját magunkat védve értékelni. Nem bízunk az érzelmeinkben, és nem használjuk őket arra, hogy vezessenek minket. Ehelyett inkább vonzódunk a veszélyhez, az ármánykodáshoz, a drámához és a kihívásokhoz, amiket az egészségesebb, kiegyensúlyozottabb háttérrel rendelkező emberek természetes módon kerülnének. És ezzel a vonzalommal tovább sérülünk, mivel a vonzalmaink nagy része a felnövésünket tükrözi. Ismét csak fájdalmat okoznak nekünk.


  Senkiből sem lesz véletlenül olyan nő, aki túlságosan szeret. Ebben a társadalomban és egy ilyen családban nőként felnőni kiszámítható mintázatokhoz vezet. A következő tulajdonságok tipikusan igazak azokra a nőkre, akik túlzottan szeretnek, az olyan nőkre, mint Jill vagy esetleg te magad.


  1. Jellemzően diszfunkcionális családból származol, ahol az érzelmi szükségleteid nem voltak kielégítve.


  2. Mivel kevés valódi törődést tapasztaltál, ezt a kielégületlen szükségletet azzal próbálod betölteni, hogy gondoskodóvá válsz, különösen az olyan férfiakkal, akik valamilyen módon rászorulónak tűnnek.


  3. Mivel sosem voltál képes átváltoztatni a szülőd (vagy szüleid) kedves, szerető gondviselővé (vagy gondviselőkké), akire (vagy akikre) vágytál, erősen reagálsz az érzelmileg elérhetetlen férfi ismerős típusára, akit megint megpróbálhatsz megváltoztatni a szereteteddel.


  4. Mivel rettegsz attól, hogy magadra hagynak, bármit megtennél azért, hogy ne érjen véget a kapcsolat.


  5. Szinte semmi sem számít túl nagy fáradságnak, semmi sem jelent túl sok időt, és semmi sem túl drága, hogyha segít a férfin, akivel kapcsolatban vagy.


  6. Mivel megszoktad a szeretet hiányát a személyes kapcsolataidban, hajlandó vagy várni, remélni és még inkább arra törekedni, hogy a másik kedvére tegyél.


  7. Bármely kapcsolatban hajlandó vagy magadra vállalni a felelősség és a vétkesség több mint ötven százalékát.


  8. Az önbizalmad vészesen alacsony, és mélyen legbelül nem hiszed, hogy megérdemled a boldogságot. Ehelyett inkább úgy gondolod, hogy ki kell érdemelned a jogot az élet élvezéséhez.


  9. Mivel a gyerekkorodból hiányzott a biztonság, reménytelen szükségét érzed, hogy irányítsd a férfiakat és a kapcsolataidat. Azzal leplezed az emberek és a helyzetek irányítására tett kísérleteid, hogy segítőkész vagy.


  10. A kapcsolataidban sokkal inkább összhangban vagy az álmaiddal  hogy milyen is lehetne , mint a helyzeted valóságával.


  11. A férfiak és az érzelmi fájdalom függője vagy.


  12. Lehet, hogy biokémiailag és érzelmileg is hajlamos vagy függni a drogoktól, az alkoholtól és/vagy bizonyos ételektől, különösen a cukrosaktól.


  13. Mivel vonzódsz a problémás emberekhez, akiknek segítségre van szükségük, vagy gyakran hálóznak be kaotikus, bizonytalan és érzelmileg fájdalmas helyezetek, kerülöd a saját magad iránti felelősségvállalást.


  14. Lehet, hogy hajlamos vagy depresszív időszakokra, amelyeket az instabil kapcsolat nyújtotta izgalommal próbálsz megelőzni.


  15. Nem vonzódsz a kedves, stabil, megbízható és olyan férfiakhoz, akiket te is érdekelsz. Az ilyen kedves férfiakat unalmasnak találod.


  Jillnél szinte az összes ilyen tulajdonság jelentkezett kisebb vagy nagyobb mértékben. Mivel az előbb felsorolt tulajdonságok közül sokat megtestesített, és azok miatt a dolgok miatt is, amiket mesélt róla, sejtettem, hogy Randynek gondjai lehetnek az ivással. Az ilyen érzelmi felépítéssel rendelkező nők folyamatosan az ilyen vagy olyan okból kifolyólag érzelmileg elérhetetlen férfiakhoz vonzódnak. A függőség az érzelmi elérhetetlenség egyik elsődleges módja.


  Jill a kezdetektől fogva hajlandó volt több felelősséget vállalni a kapcsolat kezdeményezésének és fenntartásának terén, mint Randy. Sok túlságosan szerető nőhöz hasonlóan nyilvánvalóan nagyon felelősségteljes volt, sikeresen teljesített az élete számos területén, de még így is alacsony volt az önbizalma. Az egyetemi és karriercéljainak megvalósulása nem tudta ellensúlyozni a személyes bukásokat, amelyeket a szerelmi kapcsolataiban kellett elviselnie. Minden hívás, amit Randy elfelejtett, komoly ütést mért törékeny énképére, amelyen úgy próbált hősiesen felülkerekedni, hogy megpróbálta kicsikarni Randyből a törődés jeleit. Tipikus, hogy hajlandó volt teljesen magára vállalni a felelősséget a kapcsolat kudarca miatt, valamint az is, hogy képtelen volt reálisan felmérni a helyzetet és odafigyelni magára azzal, hogy nem lépett ki belőle, amikor nyilvánvalóvá vált a kölcsönösség hiánya.


  Azok a nők, akik túlságosan szeretnek, nem igazán törődnek a személyes integritásukkal a szerelmi kapcsolatokban. Elkeseredett manipulációval abba ölik az energiájukat, hogy megváltoztassák a másik viselkedését vagy irántuk érzett érzelmeit, erre szolgáltak Jill drága távolsági telefonhívásai és San Franciscó-i útjai is (ne feledjük, hogy a költségvetése nagyon szűkös volt). A távolsági terápiás foglalkozásaival inkább azt próbálta elérni, hogy az a férfi legyen Randyből, akinek ő akarta, nem pedig segíteni neki, hogy felfedezze önmagát. Valójában Randy nem akarta, hogy segítsenek neki felfedezni, hogy ki is ő.


  Ha érdekelte volna egy ilyen önfelfedező utazás, akkor már saját maga elvégezte volna a nagy részét, ahelyett hogy csak passzívan ült, amíg Jill megpróbálta rákényszeríteni, hogy kielemezze magát. Jill azért tett ilyen erőfeszítéseket, mert a másik alternatíva az volt, hogy felismerje és elfogadja Randyt úgy, ahogy van  olyan férfiként, akit nem érdekeltek az érzelmei, és a kapcsolat sem.
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