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  Kedves Olvasó!


  Az Édesvíz Kiadó célja megalakulása, 1989 óta, hogy útmutatást, támaszt, kihívást nyújtson azoknak, akik a tudatos önismeret és önfejlesztés egész életen át tartó útjára léptek. A Kiadó csapata azóta is minden nap azon dolgozik, hogy megtaláljuk és megjelentessük azokat a könyveket, amelyek céljai elérésében (vagy keresésében) leginkább segítik Önt.


  Ahogy az élet minden területén, könyvkiadói hivatásunkban is a megújulás, az innováció az egyik legfontosabb szempont.


  Elkötelezettek vagyunk a nyomtatott és az elektronikus könyvkiadásban egyaránt. Ezért használjuk ki az e-book kínálta lehetőségeket is: ezzel a XXI. századi technikával környezetkímélőbben és az Ön számára is olcsóbban tudjuk eljuttatni Önhöz azt, amit szeretne, mint a nyomtatott verzióval. Ráadásul a régi, boltokban talán már nem is kapható könyveinket digitálisan ismét megtalálhatja.


  Az olvasás élménye és szeretete az Édesvíz Kiadó hitvallása: legyen az nyomtatott vagy elektronikus, megvásárolt vagy illegálisan letöltött. Lényeg, hogy az Üzenet, a Könyv eljusson Önhöz.


  Ugyanakkor mire Ön ezeket a sorokat olvassa, addigra akár ezernél is több órányi munkánk és jelentős kiadásaink vannak a megjelentetésben.


  Ezért hálásan megköszönjük, ha könyvünket illegális letöltés helyett megvásárolja, és ezzel hozzájárul Kiadónk fenntartásához és további könyvek kiadásához. Cserébe mi igyekszünk minden kiadványunkat egyre könnyebben és olcsóbban elérhetővé tenni az Ön számára.


  Szívesen fogadunk minden visszajelzést, amelyet megfontolva még többet tehetünk azért, hogy Ön, kedves Olvasó, elégedett legyen Kiadónkkal és könyveinkkel.


  Köszönjük együttműködését!


  Jó olvasást kíván:


  Novák András


  alapító tulajdonos


  Kapcsolat:


  szerkesztoseg@edesviz.hu


  www.edesviz.hu


  Letölthető hanganyag


  Minden jog fenntartva. A hanganyag – a kiadó írásos jóváhagyása nélkül – sem egészében, sem részleteiben nem sokszorosítható vagy közölhető, semmilyen formában és értelemben, elektronikus vagy mechanikus módon, beleértve az internetes közlést, a rögzítést vagy az információrögzítés bármely formáját.


  Hungarian edition © Édesvíz Kiadó Kft., 2017


  A hanganyag IDE kattintva tölthető le.
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  A megerősítések olyanok, mint amikor magot vetünk a földbe. Először kicsíráznak, majd gyökeret eresztenek, és csak utána növesztenek hajtást  átdöfve a talajt. Beletelik bizonyos időbe, amíg egy mag teljesen kifejlett növénnyé érik. Így van ez a megerősítésekkel is  az első kijelentéstől a végső beigazolódásig bizony várni kell. Légy hát türelmes!


  LOUISE L. HAY


  ELSŐ FEJEZET


  Bevezetés
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  Üdv a megerősítések világában. Ha a könyvben bemutatott módszerek mellett határozol, olyan tudatos döntést hozol, amelynek a segítségével meggyógyíthatod az életedet, és ráléphetsz a pozitív változások ösvényére… Eljött az ideje ennek a pozitív változásnak! Nincs a jelen pillanathoz fogható másik időpont, amikor átvehetnéd az irányítást a gondolataid felett. Csatlakozz te is ahhoz a rengeteg emberhez, akiknek azáltal sikerült jobbá tenniük a saját életüket, hogy a könyvemben bemutatott módszerek mellett döntöttek.


  A megerősítésekkel nem nehéz dolgozni. Örömmel tapasztalhatod mindezt, amint megszabadulsz a régi negatív meggyőződések terhétől, és visszaengeded a semmibe, ahonnan valamikor érkeztek.


  Pusztán, hogy elhittünk valami negatív dolgot magunkkal vagy az életünkkel kapcsolatban, nem jelenti azt, hogy maga a meggyőződés igaz. A gyerekként hallott, magunkra és az életünkre vonatkozó negatívumokat fenntartások nélkül elfogadjuk, és igaznak tekintjük. Most meg fogjuk vizsgálni azokat a dolgokat, amelyeket elhittünk, hogy utána eldönthessük, továbbra is hiszünk-e bennük  mert támogatnak, örömtelivé és teljesebbé teszik az életünket , vagy elengedjük őket. Szeretem úgy képzelni, a régi meggyőződéseimtől úgy szabadulok meg, hogy beleejtem őket egy folyóba, amely gyengéden magával viszi, feloldja, majd végül eltünteti őket, hogy soha többé ne térhessenek vissza.


  Lépj be az életkertembe, és ültess új, szépséges, életadó gondolatokat és elképzeléseket. Az Élet szeret téged, és a legjobbat akarja neked. Az Élet azt akarja, hogy helyreálljon a lelki békéd, és hogy belső örömre, magabiztosságra, valamint az önértékelés és önszeretet bőségére lelj. Megérdemled, hogy mindig mindenkivel nyugodt légy, és jó életet teremts magadnak. Hadd segítsek hát elültetni ezeket a gondolatokat az új kertedben. Gondozhatod őket, figyelheted, amint csodálatos virággá fejlődnek, és gyümölcsöt hoznak, amelyek aztán téged táplálnak és kényeztetnek egész életedben.


  A mellékletben található CD-n még több olyan információt találhatsz a megerősítésekkel kapcsolatban, amelyet gyakorlatilag minden életterületen alkalmazhatsz. A nap vagy az éjszaka bármely szakaszában hallgathatod a CD-t, ha pozitív gondolatokra vagy a tudatodat átjáró, reményt és örömöt hozó elképzelésekre vágysz.


  LOUISE L. HAY


  Gyógyítsd meg a szíved


  Lehetőség a belső béke megteremtésére
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  Megjelenik: 2014.10.07.

  Keresd a weboldalunkon!

  www.edesviz.hu


  Tudd meg, hogy van élet a veszteség után is! A szerzőpáros sorra veszi azokat az érzelmeket és gondolatokat, amelyek akkor jelentkeznek, ha egy szakítás összetöri a szívedet, a házasságod válással végződik, vagy egy szeretted eltávozik. Ebben a csodálatos könyvben Louise megerősítései és a gondolat erejével kapcsolatos tanításai tökéletesen keverednek David többéves tapasztalatával a gyász sújtotta emberekkel végzett munkában. Új gondolkodásmódra tanít, miközben mélységes szeretetet és örömet hoz az életedbe.


  



  LOUISE L. HAY


  Éld az életed


  Lehetőségeink korlátlanok

  A bölcsesség és a tudás kapui mindig nyitva állnak
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  268 oldal

  Keresd a weboldalunkon!

  www.edesviz.hu


  E-könyv

  formátumban is kapható!


  A szerző legfőbb üzenete a következő: ha készek vagyunk a szellemi erőfeszítésre, csaknem minden bajt orvosolhatunk. Könyve egyetlen célt szolgál: eloszlatja félelmeinket, és segít változtatni a problémáinkat előidéző negatív hozzáállásunkon. Eligazít a betegségeink hátterében meghúzódó, rögzült tudati mintákkal és lelki okokkal kapcsolatban, és megmutatja ezek összefüggéseit. Ha követjük tanácsait, feltárhatjuk és kiaknázhatjuk szellemi erőnket, és feloldhatjuk gátlásainkat, amelyek megakadályoznak céljaink elérésében. A könyv bebizonyítja, hogy bármilyen gondunk-bajunk van is, képesek vagyunk a megújulásra.


  



  LOUISE L. HAY


  Az erő benned van


  Lényünk az élet csodája

  Feltárul előttün ka bennünk rejlő szépség, szeretet és erő


  [image: az_ero.jpg]


  240 oldal

  Keresd a weboldalunkon!

  www.edesviz.hu


  E-könyv

  formátumban is kapható!


  Ki vagy? Mi a célod ezen a világon? Mit gondolsz az életről? Mindnyájunkban van egy belső Erő, amely választ adhat kérdéseinkre, eljuttathat bennünket a tökéletes egészséghez, az ideális párkapcsolathoz és a virágzó karrierhez. Elnyerhetjük a jólét valamennyi formáját, csak hinnünk kell a Lehetőségben. Az erő benned van! feltárja előttünk, mekkora hatalmunk van valójában, és arra biztat, hogy ne kívül keressük az Erőt, hiszen bennünk van, és bármikor pozitív célok szolgálatába állíthatjuk.


  



  LOUISE L. HAY


  Kiemelkedő életet teremthetsz


  Az élet elhozza számodra azt, amire

  szükséged van a fejlődéshez és a boldogsághoz
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  180 oldal

  Keresd a weboldalunkon!

  www.edesviz.hu


  E-könyv

  formátumban is kapható!


  „Gondolj olyan gondolatokat, amelyektől jól érzed magad, hozz olyan döntéseket, amelyektől jól érzed magad, és tégy olyan lépéseket, amelyektől jól érzed magad!”


  Mindenki javíthat az életminőségén, ha gyakorolja az önmagáról gondoskodás művészetét, és olyan gondolatokra tanítja az elméjét, amelyektől jól érzi magát. Ha így teszel, örömteli élményeket vonzol, amelyek gazdagítják az életedet.


  



  LOUISE L. HAY


  Minden rendben


  Gyógyítsd meg a testedet az orvosságok,

  a megerősítések és az intuíció segítségével
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  280 oldal

  Keresd a weboldalunkon!

  www.edesviz.hu


  E-könyv

  formátumban is kapható!


  „Amikor felmerül valamilyen probléma, ismételgesd a következő szavakat újra meg újra: Minden rendben. Minden úgy alakul, hogy az én legfőbb javamat szolgálja. Ebből a helyzetből csak jó dolgok származnak. Biztonságban vagyok. Ez csodákat fog tenni az életedben.”


  Ez a könyv egyetlen takaros csomagban ötvözi az orvosi, a holisztikus és az érzelmi egészség, valamint az egészséges táplálkozás alapelveit, amelyeket bárki bármikor bárhol követhet. Legyen ez a könyv az útmutatónk, amely lépésről lépésre bemutatja, hogyan juthatunk el a betegségtől az egészségig.


  



  LOUISE L. HAY


  Öröknaptár


  365 gondolat a szeretet jegyében
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  365 napra

  Keresd a weboldalunkon!

  www.edesviz.hu


  Minden nap felkínálja számunkra egy új kezdet lehetőségét. Bízzunk abban, hogy az élet elénk tárja mindazt, amire szükségünk lehet. Louise L. Hay öröknaptára 365 napra elegendő bölcsességgel és ragyogó fotókkal inspirálja, táplálja lelki életünket. Sosem késő fellapozni, és az év bármelyik napján elkezdhető.
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  ÉDESVÍZ WEBÁRUHÁZ

  AKCIÓK • INFORMÁCIÓK


  webaruhaz@edesviz.hu

  00-36-1-320-3642

  www.edesviz.hu
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  ÉDESVÍZ KÖNYVESBOLT

  1092 BUDAPEST • RÁDAY UTCA 14.


  konyvesbolt@edesviz.hu

  00-36-1-266-3778
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  ÉDESVÍZ KÖZÖSSÉG

  ÉRDEKESSÉGEK • KÖNYVRÉSZLETEK • JÁTÉKOK


  A mindennapokra!


  ÉDESVÍZ KIADÓ
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  ÉDESVÍZ + magazin

  Cikkek az

  EGÉSZSÉG • ÖNFEJLESZTÉS • EZOTÉRIA

  témaköreiben


  Érdekes információk szerzőkről és könyvekről


  Keresd a www.edesvizkiado.hu címen
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