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  Kedves Olvasó!


  Az Édesvíz Kiadó célja megalakulása, 1989 óta, hogy útmutatást, támaszt, kihívást nyújtson azoknak, akik a tudatos önismeret és önfejlesztés egész életen át tartó útjára léptek. A Kiadó csapata azóta is minden nap azon dolgozik, hogy megtaláljuk és megjelentessük azokat a könyveket, amelyek céljai elérésében (vagy keresésében) leginkább segítik Önt.


  Ahogy az élet minden területén, könyvkiadói hivatásunkban is a megújulás, az innováció az egyik legfontosabb szempont.


  Elkötelezettek vagyunk a nyomtatott és az elektronikus könyvkiadásban egyaránt. Ezért használjuk ki az ebook kínálta lehetőségeket is: ezzel a XXI. századi technikával környezetkímélőbben és az Ön számára is olcsóbban tudjuk eljuttatni Önhöz azt, amit szeretne, mint a nyomtatott verzióval. Ráadásul a régi, boltokban talán már nem is kapható könyveinket digitálisan ismét megtalálhatja.


  Az olvasás élménye és szeretete az Édesvíz Kiadó hitvallása: legyen az nyomtatott vagy elektronikus, megvásárolt vagy illegálisan letöltött. Lényeg, hogy az Üzenet, a Könyv eljusson Önhöz.


  Ugyanakkor mire Ön ezeket a sorokat olvassa, addigra akár ezernél is több órányi munkánk és jelentős kiadásaink vannak a megjelentetésben.


  Ezért hálásan megköszönjük, ha könyvünket illegális letöltés helyett megvásárolja, és ezzel hozzájárul Kiadónk fenntartásához és további könyvek kiadásához. Cserébe mi igyekszünk minden kiadványunkat egyre könnyebben és olcsóbban elérhetővé tenni az Ön számára.


  Szívesen fogadunk minden visszajelzést, amelyet megfontolva még többet tehetünk azért, hogy Ön, kedves Olvasó, elégedett legyen Kiadónkkal és könyveinkkel.


  Köszönjük együttműködését!


  Jó olvasást kíván:


  Novák András


  alapító tulajdonos


  Kapcsolat:
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  ANTHONY WILLIAM MŰVEI


  Gyógyító médium: A krónikus és gyógyíthatatlan betegségek mögött rejlő titkok


  Gyógyító médium: Gyógyító ételek


  Gyógyító médium  Egészséges pajzsmirigy: A Hashimoto-betegség, a GravesBasedow-kór, az álmatlanság, a pajzsmirigy-alulműködés és az EpsteinBarr hátterében meghúzódó igazság


  Mindig ámulatba ejt, hogy Anthony milyen átfogóan érti az ételeket, a rezgésüket és a testünkkel való kapcsolatukat. Gördülékenyen és érthetően magyarázza el a választásaink lehetséges harmóniáját vagy diszharmóniáját. Született tehetség. Tegyünk szívességet a testünknek, és bánjunk jól vele!


  Pharrel Williams, tizenegyszeres Grammy-díjas művész és producer


  Noha a munkásságát egyértelműen áthatja a túlvilági rejtély, amire Anthony William a könyveiben rávilágít  különösen az autoimmun betegségek kapcsán , az szorosan velejáróként helyesnek és igaznak érződik. Még ennél is jobb, hogy ajánlott módszerei természetesek, elérhetők és könnyen megvalósíthatók.


  Gwyneth Paltrow, Oscar-díjas színésznő, New York Times bestsellerszerző, a GOOP.com alapítója és ügyvezetője


  Anthony a családunk jól bevált erőforrása. Munkássága fényt hoz a világunkba, és sokakat biztonságba navigált már. Nagyon sokat jelent nekünk.


  Robert de Niro és Grace Hightower de Niro


  Anthony William olyan dimenziót hoz az orvostudományba, amely mélyen meghaladja a testünkről és önmagunkról szerzett megértéseinket. A munkássága a gyógyítás egy új határmezsgyéje, amit együttérzéssel és szeretettel hoz el hozzánk.


  Marianne Williamson, A csodák kora és a Visszatérés a szeretethez című művek New York Times bestseller írónője


  Anthony nem csupán melegszívű, együttérző gyógyító, hanem hiteles és pontos is, Istentől kapott képességekkel. A nagybetűs áldás az életemben.


  Naomi Campbell modell, színésznő, aktivista


  Anthony William nagylelkű és együttérző útmutató. Életét a gyógyulás ösvényére lépő emberek támogatásának szentelte.


  Gabrielle Bernstein, Az univerzum mindenben támogat, az Ítélkezés nélkül és a Történhetnek csodák című művek New York Times bestseller írónője


  Anthony látó és jóllét-bölcs. Figyelemre méltó a tehetsége. Útmutatásával képessé váltam a szervezetemet évek óta mételyező egészségügyi probléma beazonosítására és meggyógyítására.


  Kris Carr, az Őrülten csábos ételek New York Times bestseller szerzője


  Tizenkét órával azután, hogy Anthony profikhoz méltó módon beadott egy púpos adagnyi önbizalmat, az egy éve kitartóan csengő hang a fülemben… elhalkult. Ámulatba ejtett, hálás vagyok és boldog a meglátásaiért, amelyek segítségével továbbléphettem.


  Mike Dooley, Az univerzum befolyásolása és a Végtelen lehetőségek New York Times bestseller szerzője


  


  A Gyógyító médium közösség tagjainak, akik minden reggel azzal a szándékkal kelnek, hogy a szívükben könyörülettel és a kezükben életet adó fénnyel terjesszék a Szellemi vezető üzenetét.


  A múlt, a jelen és a jövő orvosainak és terapeutáinak, akik az életüket a szeretett betegeiket meggyógyító igazság keresésének szentelik.


  És Anyának és Apának, akik világra hoztak.

  


  ELŐSZÓ

  


  Anthony William bármelyik könyvét vegyem is a kezembe, mindig tanulok valami újat. És akkor is, ha belehallgatok valamelyik rádióműsorába. Olyasmit kapok, amit igaznak érzek, ám amit az egészségügyi oktatásban nem tanítanak. Mi több, a tanultak nagy részét az életben is alkalmazom. Jó példa erre az első könyvéből, a Gyógyító médiumból vett smoothie. Anthony ebben a művében reggelire ajánlott smoothie-recepteket mutat be, amelyekkel a 28 napos gyógyító-tisztító kúra során elkezdheted a napjaidat. Néhány éve én is végigcsináltam a programot. Az egyik recept általam továbbfejlesztett változatát különösen megszerettük az unokámmal és sok barátunkkal. Mindig zajos sikert arat. Most pedig  az Egészséges májműködés elolvasása után  még boldogabb vagyok, hogy rendszeresen fogyasztom ezt az elixírt. Nemcsak optimálisan hidratálja a szöveteimet, hanem a májamat is méregteleníti.


  Nem árulok zsákbamacskát, íme a recept: 2-3 organikus banán, 1½ -2 csésze fagyasztott, vadon termő áfonya (nagy tételben szoktam vásárolni, és mindig kéznél tartok egy keveset), egy merőkanálnyi organikus, fagyasztott cseresznye. Tetszőleges mennyiségű vizet (rendszerint 2-3 csészényit) adok hozzá, és turmixgépben elegyítem a hozzávalókat. Két nagy vagy 4 kis adag az eredmény. Ha nincsenek vendégeim, akkor a fel nem használt mennyiséget befőttes üvegbe töltöm, és félreteszem későbbre.


  Anthony Gyógyító médium  Gyógyító ételek című könyve, ahogy a cím is sugallja, első könyvéhez hasonlóan valóban gyógyulást hozott. Ebből a gyönyörű forrásból mindent megtudtam a zöldségekben és gyümölcsökben található hihetetlen energiáról, gyógyító információról és spirituális leckékről. Ez a tudás késztetett arra, hogy még az alsórendű burgonyát (amely a földelést és az alázatot képviseli) is sokkal nagyobb élvezettel fogyasszam. Már nem eszem ész nélkül. Hálás kapcsolatot alakítottam ki az evéssel. (Természetesen nem mindig, de a korábbinál sokkal gyakrabban.)


  Most pedig, a Gyógyító médium  Egészséges májműködés elolvasása után több tisztelettel fordulok a májam  és mindenki más mája  felé, mint korábban bármikor. Hivatásos orvosként a májműködéssel kapcsolatos első ismereteim lényegében az újszülöttek sárgaságára, és annak a sok alkoholistának a májzsugorára korlátozódtak, akiket fiatal gyakorló orvosként kezeltem. Az 1970-es években szemtanúja lettem az első kísérleti bypass műtétek{1} halálos következményeinek. Eleinte sokan meghaltak a fellépő komplikációk, köztük a májelégtelenség miatt. A bypass műtétek azóta nyilvánvalóan nagy utat jártak be.


  De itt a lényeg! Az orvostudomány máig nem értékeli mindazt, amit a máj ténylegesen végez a mindennapok során  jóval azelőtt, hogy megemelkedne a májenzimérték vagy kialakulna a zsírmáj, esetleg a májzsugor. Amikor 2001-ben megírtam a The Wisdom of Menopause című könyv első kiadását, pontosan tudtam, hogy önmagában nem a menopauza a felelős azokért a tünetekért, amelyek a nőket az életük közepén gyötrik  az álmatlanságért, a hőhullámokért és az ingerültségért. A Gyógyító médium  Egészséges májműködés is felhívja a figyelmet arra, hogy ezeknek a tüneteknek a jó részét a túlterhelt máj okozza  nem azért jelentkeznek, mert a nő egy adott korba ért, amikor hanyatlásra kárhoztatott a teste, hanem mert az életmódunk veszélyezteti a májunkat.


  Ahogy Anthony is kihangsúlyozza, a máj kétszintű védelmet kínál a környezeti méreganyagokkal szemben: a lefegyverzést és a feltartóztatást. A védelmi funkciók azonban nem tartanak örökké, ha továbbra is figyelmen kívül hagyjuk a máj működését. Anthony részletesen kifejti azt a jelenséget, amit jómagam is számos alkalommal megfigyeltem az évek során. A nőknél átlagosan 38, a férfiaknál 48 éves korban elkezd gyengülni a máj védelmi rendszere, és felbukkannak az olyan tünetek, mint a súlygyarapodás és a hőhullámok  köztük azok is, amiket együttesen öregedésnek nevezünk. A legtöbb embernél a máj méregtelenítő képessége ekkorra már 60 százalékosra csökkent. Lényegében azt üzeni, hogy Évtizedeken keresztül gondoskodtam rólad, és nem tudom tovább csinálni, ha nem változtatsz valamin.


  Kijózanító, nemde? (Milyen remek szó, ha belegondolunk az alkohol májra gyakorolt hatásába.)


  A következőket kell tudni: A máj feladata a szűrés és a kiválogatás. Elkülöníti a jótékonyt a mérgezőtől. Megtisztítja a közvetlenül a szívbe áramló vért. A máj a végső vértisztító. Azzal is véd bennünket, hogy elkülöníti az oldószereket, a rovarirtó szereket és a vírusokat, így ezek nem kerülnek a véráramba.


  A máj által kibocsátott méreganyagok három helyre kerülhetnek. Az első: az epehólyag és az epe közvetítésével a vastagbélbe, ahonnan a széklettel ürülnek ki. A második: a vesébe, ahonnan a vizelettel távoznak. Végül pedig, a harmadik: szabad gyökként a véráramba kerülnek (ez azonban a végső megoldás).


  Most figyelj! A következőről mindenkinek tudnia kell. Olyan időket élünk, amikor minden korábbinál több embernél diagnosztizálnak pitvarfibrillációt, heves szívdobogást és más szívproblémát. Tény, hogy a különböző szívbetegségek jelentik az első számú halálokot mind a nőknél, mind a férfiaknál. Anthony szavaival élve, íme, az ok nagy része, amiről később olvashatsz a könyvben.


  Amikor a máj eljut arra a pontra, amikor már képtelen feldolgozni a rajta áthaladó káros anyagokat, több szabad gyökös törmelék és méreganyag (a kevésbé mérgező anyagok, amelyeket a máj nem temetett el magában) kerül a véráramba, ami erősebb pumpálásra kényszeríti a szívet, hogy felhúzhassa a vért a májból  mintha pudingot akarnál felszívni szívószálon. Mindez magas vérnyomást eredményez. Ha a máj olyan mértékben eldugul, hogy a biohártya leszakad és bekerül a vérbe, akkor nagy valószínűséggel alakul ki pitvarlebegés, mivel ez a zselészerű anyag eltömíti a szívbillentyűket, ami megakadályozza a szabad véráramlást.


  Azonban a pillanatnyi egészségi állapotodtól függetlenül semmi szükség arra, hogy széttárd a karod, és elfogadd, hogy elkerülhetetlen a májfunkció csökkenése az évek során. Hanem tudd, hogy abban a pillanatban, amikor elkezdesz gondoskodni a májadról, az sokkal inkább képes lesz gondoskodni rólad. A testünk szinte csodával határos képességgel regenerálódik és állítja vissza az egészséget, amikor elkezdjük megadni neki azokat az anyagokat és figyelmet, amelyekre szüksége van.


  A Gyógyító médium  Egészséges májműködés című könyvben sok olyan dolgot megtudsz majd a máj működéséről és rejtélyeiről, amit az orvostudomány még nem ismer vagy nem ért. Ám, ami a legfontosabb: azt is megtudod, mire van a májadnak szüksége ahhoz, hogy meggyógyítsa magát, és elvégezze azokat az életmentő feladatokat, amiért kialakult. Megismered majd a perime nevű speciális sejtcsoportot, amit a máj akkor termel, ha a szemetes kukái túlságosan megtelítődnek, és találkozol a hepa tracking rendszerrel is, tehát azzal, hogy a máj természetfeletti képességgel és erővel tudja megakadályozni a bajkeverők véráramba jutását.


  Esküszöm, hogy a könyv végére olyan hálás leszel a májadnak, hogy kénytelen leszel megtenni azokat a dolgokat, amelyek segítenek neki abban, hogy segíthessen neked! Anthony továbbá nagyon pontos tájékoztatással és táplálékkiegészítő-listával ajándékoz meg. Így még több helyzetben támogathatod a májad, a mindennapi karbantartástól kezdve egészen az olyan sajátságos egészségügyi problémákig, mint az akne, az irritábilis bél szindróma, a mellékvese-problémák, a puffadás, az autoimmun rendellenességek, a székrekedés, a cukorbetegség, a szem alatti sötét karikák, a magas vérnyomás, a magas koleszterinszint, a hőhullámok, a sárgaság, a májöregedés, a Raynaud-szindróma, a szezonális affektív zavar, a súlygyarapodás, a ködös agy, az ekcéma, a rejtélyes éhség vagy a seprűvéna. Anthony végül egy teljes fejezetet szentel az egészséges májműködésnek, amit bárki alkalmazhat, hogy megmentse és visszaállítsa a mája optimális működését.


  Röviden, a Gyógyító médium  Egészséges májműködés alapmű az otthoni egészségügyi könyvtárban. Olvasd el! Alkalmazd a tanácsait  még ha csupán néhányat is , és élvezd az egészséges, boldog máj élethosszig tartó hatásait! Nem bánod meg.


  Christiane Northrup, M.D., a Női test, női bölcsesség  A testi-lelki egészség megteremtése című New York Times bestseller szerzője
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  A négyéves Anthony William sérült kismadarat gyógyít


  ÜZENET AZ OLVASÓNAK

  


  A kincsvadászat régóta az emberi történelem része. A kincsvadászat során  legyen az pénzzel megrakodott, régi roncshajó vagy kincses térképen megjelölt, arannyal teli láda  jellemző, hogy évek keresése után végre közel kerülünk hozzá. A kutatók elvégezték a kutatásokat, néha évtizedeken keresztül, elköltöttek minden rendelkezésre álló pénzt, beletették az idejüket és az energiájukat, majd, ahogy lejjebb ásnak, egy váratlan földrengés berepíti a kincset egy hasadékba, és soha nem érhetik el. Ugyanez megtörténhet a hajóroncsnál is. Az óceáni feltételeknek megfelelőnek kell lenniük az alámerüléshez  talán egy összeomlott korallzátony vagy a környéken hemzsegő cápák jelentette veszély lehetetlenné is teszi a búvárkodást.


  A krónikus betegségekre vonatkozó igazság hosszú évtizedeken keresztül elérhetetlen távolságban volt, pedig jó emberek kutatták a válaszokat és kerültek egyre közelebb azokhoz. Híres neurológusok jutnak a megoldás közelébe, de pénzhiány miatt kénytelenek megtorpanni. Ugyanúgy, amikor a modern orvostudomány  amelyben olyan sokan szenvedtek vagy akár haltak meg válaszok nélkül  egyre közelebb kerül a megoldáshoz, minden előrehaladást tartaléklángra kapcsolnak. Már majdnem megvannak a válaszok. Egy elmélet, például a génhibáztatási játszma még távolabbra taszítja az igazságot, mert az orvostudományt arra készteti, hogy minden erőforrását a génkutatásba fektesse, ahelyett hogy azokat a válaszokat kutatnák, amelyek ténylegesen megállíthatnák ezt az egész krónikusbetegség-őrületet, ami túlságosan régóta kísér bennünket.


  Hányszor láttál kibontakozni valamit a szemed előtt, amiről tudtad, hogy másként is alakulhatott volna, ha a többiek értik, amit te már megtanultál? Egész életemben azt néztem, hogy egymás után peregnek le az évtizedek, miközben az orvosi közösségek ide-oda botorkálva próbálják meg kideríteni, hogy miért szenvednek az emberek. Végignéztem, amint szinte belebotlanak a krónikus betegségek okába, de az áttörésig nem jutnak el. Az a munkám, hogy közvetítsem neked a válaszokat. Készen állsz a befogadásukra?


  A következő oldalakon azokkal az igazságokkal találkozol, amelyekhez az orvostudomány és a kutatás olyan közel került, de mégsem érte el azokat. Megkaptam a válaszokat a krónikus tünetekre és állapotokra, hogy téged ne tarthassanak többé vissza az egészségügy krónikus betegségek területén elért fejlődésének útjában álló akadályok. Itt nem találkozol kastélyt védelmező tűzokádó sárkánnyal vagy a kincses ládához vezető utat elálló tengeri szörnnyel. Nincs büdzséhiány, teljesítendő napirendi pontok vagy megkövült hibák, amelyek megakadályoznának az előrehaladásban, mert engem nem gátol rendszer. A szabadság itt él ezekben a szavakban; megvalósítható.


  A KRÓNIKUS ÉS REJTÉLYES BETEGSÉGEK JÁRVÁNYA


  A krónikus betegségek virágkorukat élik. Csupán Amerikában több mint 250 millió ember beteg, vagy küzd rejtélyes tünetekkel. Ezek az emberek csökkentett értékű életet élnek, mégpedig magyarázat nélkül  vagy olyan magyarázatokkal, amelyeket nem éreznek helyesnek, esetleg amelyektől még rosszabbul érzik magukat. Talán te is közéjük tartozol. Ha igen, akkor te is tanúsíthatod, hogy az orvostudomány ma is tapogatózva keresi, hogy mi áll a járvány méretű rejtélyes tünetek és szenvedés hátterében.


  Hadd legyek egyértelmű: mélyen tisztelem a jó orvostudományt. Hihetetlenül tehetséges orvosok, sebészek, ápolónők, technikusok, kutatók, vegyészek dolgoznak ezen a területen, és más szakmákban dolgozó társaikkal együtt mélyreható munkát végeznek mind a hagyományos, mind az alternatív gyógyászatban. Megtiszteltetés volt néhányukkal együttműködni. Hála Istennek ezekért az együttérző gyógyítókért! Annak elsajátítása, hogy miként érthetjük meg a világunkat szigorú, szisztematikus vizsgálódással, az elképzelhető legmagasabb szintű törekvések egyike.


  A legtöbb orvos veleszületett bölcsességgel és intuícióval felismeri, hogy az egészségügy intézménye nem adja meg nekik azt, amire szükségük van ahhoz, hogy a legjobb diagnózist és kezelési tervet állítsák fel a krónikus betegségekre. Hányszor hallottad már, hogy Nincs ismert gyógymód a [töltsd ki az üres mezőt] betegségre? Még a legjobb, legelitebb orvosi egyetemeken is vannak olyan orvosok, akik az évfolyamelsők között végeztek, és őszintén bevallják, hogy a tanulmányaik befejezésekor nem voltak felkészülve a krónikus betegek kezelésére. Egyedül kellett szakértőkké válniuk. És vannak orvosok, akik elhiszik, hogy az iskolában megkapták a választ, és valamilyen oknál fogva úgy gondolják, hogy a képzésük érvényteleníti a krónikus betegségek rejtélyét; az hiszik, hogy minden más nonszensz és hókuszpókusz, ami sajnálatos, mivel ezzel megtagadják azt a több millió embert, akik valódi válaszok híján szenvednek. Akárhogy is, nem az orvosok vagy a kutatók hibája, hogy az egészségipar nem képes megoldani a krónikus betegségek rejtélyét. Bámulatra méltó, ragyogó elmék botlanak nap mint nap olyan felfedezésekbe, amelyeket a hierarchia csúcsán elhelyezkedő befektetőknek és döntéshozóknak jóvá kell hagynia ahhoz, hogy továbbléphessenek. Az emberek életébe valós változást hozó felfedezések ezreit tartják vissza, és a tudományos életben dolgozókat is visszafogják.


  Néha színtiszta matematikaként tekintünk az orvostudományra, amit kizárólag a logika és az értelem vezérel. Noha a matematika és az orvostudomány időnként összetalálkozik, a kettő nem ugyanaz. A matek végleges, a tudomány nem az. A valódi tudomány valamilyen végeredményre épít; egy alkalmazott elmélet eredményére. A matematika használható az orvostudományban; használhatjuk például gyógyszerkészítésre, noha a gyógyszereket nem lenne szabad tudományosnak ítélni egészen addig, amíg nem bizonyított a hatásuk, és azt a nagy számok törvénye alá nem támasztja. A tudományos laboratóriumok olyan emberek játszóházai, ahol módszeresen anyagokat kotyvasztanak össze, hogy leteszteljenek különféle elméleteket és hipotéziseket, miközben a befektetők nyomást gyakorolnak rájuk, mert azonnal látni akarják a kedvező eredményeket. Az elméleteket túl gyakran kezelik tényként, még mielőtt esély nyílna a bebizonyításukra  vagy a cáfolásukra. Ez különösen igaz a krónikus betegségekre. Rendkívül ritka a krónikus betegségek orvoslásában az az eset, amikor azonnal helyes választ kapunk.


  Nem lenne szép, ha a tudomány olyan ideális lenne, amilyennek néha beállítjuk? Ha arra törekednének, hogy a pénz nem számítson, és csak az igazság győzedelmeskedhet? Az összes többi emberi törekvéshez hasonlóan az orvostudomány is fejlődő terület. Gondolj bele, hogy a bélfodrot nemrégiben ismerték csak el önálló szervnek. Itt ez az aktív, hálószerű kötőszövet, amely mindig is itt volt az orrunk előtt, még el is ismertük, de csak most került a megérdemelt helyére. A közeljövőben még több ilyen esettel találkozunk majd; minden nap új áttörést hoz. A tudomány folyamatosan fejlődik, így azok az elméletek, amelyek az egyik nap abszolút érvényűnek tűnnek, másnap már idejétmúltakká válnak. Mindez azt jelenti, hogy a tudomány még nem képes mindent megválaszolni.


  Több mint száz éve várunk arra, hogy az orvosi közösségektől valódi meglátásokat kapjunk a máj betegségeire  és azokra az egészségügyi problémákra, amelyekről senki nem sejti, hogy májvonatkozásúak , és még mindig nincsenek itt. Nem kellene újabb tíz, húsz, harminc vagy még több évet várnunk arra, hogy a tudományos kutatások rábukkanjanak a valós válaszokra. Egy napot, nemhogy egy újabb évtizedet sem lenne szabad ágyhoz kötötten élni, végigvonszolni magunkat a mindennapokon, vagy tanácstalanul szemlélni az egészségügyi problémáinkat. Azt sem lenne szabad végignéznünk, hogy a gyermekeink élik ugyanezt át  mégis milliók kénytelenek ezt tenni.


  EGY FELSŐBB FORRÁS


  Ezért jött el hozzám négyéves koromban a Szellemi vezető, Isten együttérző megnyilvánulása; hogy megtanítsa, miként láthatom meg az emberek szenvedésének valódi okait, és hogy visszaadjam ezt az információt a világnak. Ha szeretnél többet megtudni a hátteremről, olvasd el a Gyógyító médium  A krónikus és gyógyíthatatlan betegségek mögött rejlő titkok című könyvemet. Röviden annyi a történet, hogy a Szellemi vezető folyamatosan súg a fülembe, tisztán és precízen, mintha csak egy barát állna mellettem, aki tájékoztat a körülöttem lévők egészségügyi állapotáról. A Szellemi vezető már kora gyermekkoromban megtanított arra, hogy keressem az embereken lévő fizikai jeleket, mintha csak túltelített MRI-szkenner volnék, amely feltárja a blokkokat, betegségeket, fertőzéseket, gócpontokat és múltbeli problémákat.


  Látunk téged. Tudjuk, hogy mivel állsz szemben. És nem akarjuk, hogy egy másodperccel is tovább szenvedj. Az a hivatásom, a feladatom, hogy elhozzam neked ezt az információt, hogy te a zűrzavar tengere fölé emelkedhess  napjaink egészségügyi divatjainak és trendjeinek hangzavara és retorikái fölé , mégpedig azért, hogy visszanyerd az egészségedet, és a saját feltételeid szerint élhesd az életed.


  A könyvben leírt anyag hiteles és valódi, mégpedig a te érdekedben. A könyvem nem hasonlít más egészségügyi témájú könyvre. Olyan sokat adok át, hogy talán vissza akarsz majd lapozni az egyes részekhez, és újra elolvasni azokat, hogy biztosan magadba szívd az összes információt. Előfordulhat, hogy úgy érzed, a gyökeres ellentétét mondom mindannak, amit korábban hallottál, máskor pedig más forrásokra emlékeztet majd, noha finom, ám lényeges különbségekkel. A közös nevező az, hogy ez az igazság. Nem átcsomagolt vagy újrahasznosított elmélet, amit a krónikus tünetek és betegségek új megértésének köntösébe bújtatok. Az itt megadott információ nem a megtört tudomány, különféle érdekcsoportok, marionettbábukat rángató egészségügyi finanszírozás, elrontott kutatások, lobbisták, belső visszaélések, meggyőző hitrendszerek, privát befolyásolók, egészségügyi eredményvadászat vagy trendi csapdák terméke.


  A felsorolt gátló erők megakadályozzák az egészségügyi kutatásokat és az orvostudományt abban, hogy megugorják a krónikus betegségek megértéséhez szükséges szintet. Amikor külső forrásoknak feltétlen érdekében áll bizonyos igazságok elhomályosítása, akkor értékes kutatási időt és pénzt fektetünk rossz területekre. Olyan felfedezéseket mellőznek és vonnak ki a kutatási büdzséből, amelyek valóban nagyot lendítenének a krónikus betegségek kezelésében. Az abszolút érvényűnek tartott tudományos adatok torzulhatnak  manipuláció és szennyeződés következtében , amelyeket aztán az egészségügyi szakértők törvényként tisztelnek, noha azok inherensen tévesek.


  Az elkövetkező oldalakon a májjal kapcsolatos adatok és tények vonatkozásában nem találkozol hivatkozással vagy terméketlen forrásból sarjadt tudományos tanulmányokkal. Más könyvekkel ellentétben nem kell amiatt aggódnod, hogy a megadott információ esetleg téves vagy érvénytelen, mert az itt megosztott egészségügyi információ érintetlen, fejlett, tiszta forrástól származik  egy felsőbb forrástól: az együttérzés Szellemi vezetőjétől. Az együttérzésnél semmi nem gyógyít jobban.


  Ha olyasvalaki vagy, aki csak a tudománynak hisz, tudd meg, hogy én is szeretem a tudományt. Tudd azt is, hogy hacsak nem májátültetésről beszélünk (egy olyan területről, ahol a tudomány látványos fejlődést ért el), a tudománynak még nagyon sokat kell megtanulnia a máj alapvető működéséről, nehézségeiről és szükségleteiről. Noha kiváló korszakban élünk, betegebbek és fáradtabbak vagyunk, mint a történelem során bármikor. Ha az egészségügyi szakembereknek a legcsekélyebb elképzelésük lenne arról, hogy az emberi szenvedések mekkora hányada vezethető vissza a túlterhelt vagy elhanyagolt májra, akkor az egészségünkkel kapcsolatos gondolatainkban szinte minden tekintetben forradalmi változás következne be!


  A tudomány számos más, a súlyokra, mértékekre és a matematikára erősen alapozó területéhez képest a krónikus betegségekről szóló tudományos gondolkodás még mindig elméleti  napjaink elméletei pedig nagyon kevés igazságot tartalmaznak. Ez az oka annak, hogy olyan sokan szenvednek krónikus betegségekben. Ha ebben a mederben haladnak a dolgok, elérünk arra pontra, ahol nem lesz már olyan tanulmány, amelyet ne befolyásolnának számunkra kedvezőtlenül az ügyrendek és az érdekek. Az intézményesült egészségügy e miatt a trend miatt hagyja cserben már kezdetektől a krónikus betegségben szenvedőket. Cserben hagyja az orvosokat is, és több százmillió szenvedő embert.


  MI, KÉRDEZŐK


  Volt idő, amikor a tekintély és a hatalom szabályai szerint éltünk. Megmondták nekünk, hogy a Föld lapos, majd azt, hogy a Nap forog a Föld körül, mi pedig elhittük. Azok az elméletek nem tényeken alapultak, mégis úgy kezelték őket. Az akkoriban élők nem érezték úgy, hogy az élet széliránnyal szemben halad; így működött, és kész. A status quo ellen felszólalókat bolondnak tartották. Ezután jött a tudomány paradigmaváltása. A kérdezők  az elkötelezett kutatók és gondolkodók , azok, akik nem voltak hajlandók készpénznek elfogadni a tényeket, végre bebizonyították, hogy elemzéssel a világ egy sokkal mélyebb, igazabb megértéséhez juthatunk.


  Most pedig a tudomány vált az új tekintéllyé. Néha életeket ment. A sebészek ma például már steril eszközöket használnak, mert megértik a fertőzés kockázatát, amit a régiek nem ismertek fel. Azonban pusztán bizonyos felismerések miatt nem hagyhatjuk abba az aktív kérdezést. Elérkezett a következő paradigmaváltás ideje. A krónikus betegségek esetében nem kielégítő az a válasz, hogy mert a kutatás ezt mondja. Jó ez a kutatás? Milyen anyagi támogatás áll a háttérben? Elég széles körű volt a mintavétel? Elég nagy? Etikusan irányították? Elég tényezőt vettek számításba? A beszámoló és a kutatási eredményszámok ugyanazt a történetet mesélik-e? Volt torzulás? Esetleg egy intézményesült hatalom valamelyik befolyásolója is nyomott a mérleg valamelyik oldalán? Néhány kutatási eredmény ragyogóan késlelteti a dolgokat. Máshol valódi hézagok vannak: eredményvadászat, kellemetlen következmények, túl kicsi minták, gyenge ellenőrzés. Úgy kapjuk az arcunkba a tudomány szót, mintha kérdés nélkül meg kellene hajolnunk előtte. Meglehetősen autoriter ideológiának tűnik, igaz? Nem sikerült annyira elszakadnunk ettől a hitrendszertől, mint gondolnánk. Nem következik be fejlődés anélkül, hogy meg ne kérdőjeleznénk magát a keretrendszert  a mai társadalomban pedig nem engedélyezett a tudományos keretrendszer megkérdőjelezése.


  A trendek nem mindig tűnnek trendnek. Gyakran szilárd orvosi tanácsnak álcázzák magukat. Az elérhető egészségügyi információ nagy része ismétlés, vagy ami még rosszabb, torzultan továbbadott mendemonda. Oda kell figyelnünk a célzott információval kiküldött üzenetekre, mert mire elér hozzánk, gyakran torzul. Egykor a jóféle elsődleges források voltak az alapvetőek. Ma már akkora a tartalom iránti nyomás, hogy elkapkodják az egészségügyi kutatásokat, a publikációk pedig az elég jó forrás elve mentén készülnek. Meg kell vizsgálnunk az értelmező és a posztoló személyek speciális érdekeit. Még magát a kutatást is  megbízható?


  A tudományt gyakran használják támadófegyverként. Ezzel a címkével bármi mozgásba lendíthető. Nézzük például az élelmiszer-háborúkat! A vegánok tudománnyal harcolnak a paleók ellen. A paleók tudománnyal harcolnak a vegánok ellen. Mindkét fél tanulmányokkal igazolja az álláspontját  mert gyakorlatilag bárminek az igazolására találunk valamilyen tanulmányt. (Egyél májat a májad gyógyulásáért? Találsz rá tanulmányt. A sajt mint a hosszú élet titka? Találsz rá tanulmányt. Igazat állítanak-e? Ezt döntsd el te, miután elolvastad a könyvemet.) Amikor még a tudomány sem elég, az élelmiszer-háborúk felei a másik fél hitrendszerének érzelmi aspektusait támadják. A vegánok állatgyilkosoknak kiáltják ki a paleókat. A paleók azzal vágnak vissza, hogy a vegánok kiéheztetik önmagukat és a gyerekeiket. A gyógyulás nem arról szól, hogy állást foglalsz, vagy hogy az adott pillanatban melyik hitrendszerrel azonosulsz  még akkor sem, ha ez a hitrendszer tudományos tanulmányok beszámolóin alapszik. Hanem arról, hogy megértjük a májunk működését, és támogatjuk feladatainak elvégzésében.


  Ez pedig nem valósítható meg akkor, ha Istenként kezeljük a tudományt, az elméleteket megkérdőjelezőket pedig bolondként. Az orvostudomány az orvostudományra vigyáz. Noha az egészségügyi szakemberek egyénileg minden tőlük telhetőt megtesznek, a tágabb iparág nem az egyén védelméről szól; hanem önmaga védelméről, mivel meg kell őriznie a tekintélyét. A legkrónikusabb énközpontúság.


  Legyünk őszinték! Még napjainkban is megesik, hogy a tudomány sziklaszilárdnak hitt tömbjein repedést találunk. Ha hallottál már beszámolót csípőprotézisről vagy sérvháló-beültetésről, akkor tudod, miről beszélek. Ezek kézzelfogható dolgok, amelyeket precíz tudományos standardok alapján terveznek, majd használat előtt szigorú tudományos teszteknek vetnek alá, de még ez a rendkívül tudományos eljárás sem garantálja a biztos sikert. Bizonyos termékek előre nem látott problémákat indukáltak, és a tudomány egy vitathatatlannak tűnő területe esendőnek bizonyult. Gondolj csak bele, hogy a tudományos megértés miféle bizonytalanságokat őrizget a krónikus betegségek, a máj és annak számtalan funkciója terén. Ezek nem valamiféle eszközök, amelyeket a kezünkbe vehetünk, megmérhetünk és a szervezetünk többi részétől függetlenül elemezhetünk. Az emberi test szerves részéről beszélünk, és mindnyájan tudjuk, hogy az emberi test az élet egyik legnagyobb csodája és rejtélye. Ismétlem, a tudomány emberi törekvés és folyamatban lévő munka, különösen, amikor ez a munka az emberi testet is érinti. Folyamatos éberség, befogadó- és alkalmazkodókészség kell ahhoz, hogy tényleg haladjon is ez a munka.


  Ha soha nem küszködtél még az egészségeddel, ha nem kerested még éveken keresztül a választ az adott testi állapotodra, vagy ha szilárdan ragaszkodsz egy bizonyos orvosi, tudományos vagy táplálkozási rendszerhez, akkor azt remélem, hogy érdeklődve és nyitott szívvel olvasod majd a következő fejezeteket. A napjaink változatos formákban megjelenő krónikus tünetei és szenvedései mögötti jelentőség sokkal nagyobb, mint ahogy azt eddig bárki is gondolta volna. Sehol máshol nem találkoztál még azokkal a dolgokkal, amiket az elkövetkező oldalakon megtudsz majd a májról, a krónikus egészségügyi problémákról vagy a gyógyulásról. Ez az információ több tízezer embernek segített az elmúlt évtizedekben.


  MINDNYÁJAN BENNE VAGYUNK


  Amióta elkezdtem megosztani a Szellemi vezetőtől kapott információt, az az áldás ért, hogy megtapasztalhattam az emberek életében ennek hatására bekövetkező változást. A Gyógyító médium sorozat publikálásával mély hálával tapasztalom, hogy ez az információ szélesebb köröket is elér, és további több ezer embernek segít.


  Azt is észrevettem, hogy ezeknek az üzeneteknek egy részét bizonyos karrierista egyének módosították, akik ismertségre és hírnévre akarnak ezáltal szert tenni. Ez a hozzáállás az emberek szenvedésének nyers, belső fájó pontjait használja ki.


  Az adottságot, amit kaptam, soha nem lenne szabad így használni. A Szellemi vezető hangja azoknak szól, akiknek válaszokra van szükségük; ez a forrás független egy olyan csapdáktól hemzsegő rendszertől, amely annyi életet vesztegetett már el. Imádom, amikor az emberek az általam megosztott információ egészségügyi szakértőivé válnak, és a valódi segítség nevében széles körben terjesztik az együttérzés üzenetét. Nagyon hálás vagyok ezért. Akkor válik a dolog veszélyessé, amikor az információ módosul  trendi tévhitekkel elegyedik és torzul, csupán annyit változva, hogy még eredetinek tűnjön. Vagy otrombán elorozzák, látszólag hiteles forrásoknak tulajdonítják, amelyeknek azonban nincs sok köze az igazsághoz. Azért mondom el mindezt, mert azt akarom, hogy megvédd magad és a szeretteidet az odakint keringő téveszméktől.


  Ez a könyv nem ismétli azokat a dolgokat, amikről már olvastál. Nem a génjeidet hibáztató hitrendszerről szól, vagy ami azt állítja, hogy a te tested a hibás. Nem is trendi, magas fehérjetartalmú diétát akarok rád tukmálni, amely mérsékli a tüneteidet. Az általam közzétett információ friss  egy teljesen új perspektíva a sokak életét megkeserítő tünetekről, és egy teljesen új perspektíva a gyógyulásról.


  Megértem, ha bizalmatlan vagy. Reagálunk és ítélkezünk; ilyen a természetünk. Olyan ösztön ez, amely bizonyos körülmények között megvéd és néha életben tart bennünket. Remélem, hogy most átgondolod és legyőzöd a bizalmatlanságod. Talán az igazság megismerésétől zárod el magad. Elszalaszthatod a lehetőséget, hogy segíts magadon vagy valaki máson.


  Kösd be hát a biztonsági övet! Együtt veszünk részt ebben a gyógyító utazásban, és azt szeretném, ha te lennél az egészséges májműködés következő szakértője! Köszönöm, hogy velem tartasz ezen a gyógyító úton, és időt szánsz a könyvem elolvasására. Az igazság megismerése mindent megváltoztat majd számodra és a körülötted élők számára  most, hogy végre a kezedben a kincs.

  


  Látunk téged.

  Tudjuk, hogy mivel állsz szemben.

  És nem akarjuk, hogy egy másodperccel is tovább szenvedj.

  


  ELSŐ RÉSZ


  A MÁJ VALÓDI HIVATÁSA


  CSODÁLATOS BÉKEFENNTARTÓ
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  1. FEJEZET


  Mit tesz érted a májad?

  


  Kisebb tömeg verődött össze a kikötőben. A hajóra várnak, amely kiviszi majd őket a nyílt tengerre. Kissé arrébb a kirándulás fényképésze álldogál gépével a kezében, és fotókat készít a leendő utasokról. Az arcokon várakozás tükröződik, nem eksztatikus öröm. Szemerkél az eső és hideg van. Néhányan még a reggelit is kihagyták, hogy időben ideérjenek, és különben sem az ő ötletük volt, hogy a délelőttöt a tengeren töltsék  most a barátaikon és a családtagjaikon viccelődnek, akik váltig hangoztatták, hogy a sűrű mindennapokból megéri néhány órát a természeti világ szépségeinek szentelni.


  A hajón a hangulat is elkezd javulni. A szél mindenkit felébreszt, és minél messzebb kerül a jármű a civilizációtól, annál könnyebb megfeledkezni az e világi gondokról. Néhányan áthajolnak a korláton. Megbabonázzák őket a végtelen hullámok, és azon tűnődnek, hogy vajon megpillantják-e azt, amiért jöttek, vagy mint korábban oly sok másik remény, ez is elillan előlük.


  És ekkor megtörténik. Az idegenvezető felszólítja a csoportot, hogy nézzenek a hajó jobb oldala felé  láttak egy uszonyt. Az utasok a korláthoz sietnek, és néhányan arrafelé mutatnak, ahol az uszonyt látták, mielőtt az alámerült volna. A csoport feszülten várakozik. Eltelik egy pillanat, majd még egy. Megérte felkelni a helyemről?  morfondíroznak néhányan.


  Végül a hatalmas, sima bőrfelület a felszín felé emelkedik, és ezzel egy időben szent óceáni vízpermet spriccel fel, ahogy a csodálatos teremtmény kiüríti a tüdejét. A csoportból egyszerre tör fel az ámulat: Ohhh! Ezután következik az Aaahh, amikor a bálna ismét a felszínre emelkedik, és megfordul a tengelye körül, majd felvillant még egy uszonyt, mielőtt ismét alámerülne. Az áldott állat néhány másodpercig még a hajóval marad, az álmélkodó felkiáltások pedig folytatódnak. Végül a bálna még egyszer utoljára meglendíti a farokuszonyát, mielőtt végleg eltűnne a szemük elől.


  Kivétel nélkül mindenki tapsol. Kivétel nélkül mindenki ugyanazt a mély, vallásos élményt éli át. Kattintsunk csak el néhány képet róluk, amint lelépnek a hajó fedélzetéről, és hasonlítsuk össze azokat a kirándulás előtt készültekkel  gyökeres változáson átment embereket látunk majd. Néhány lépéssel a föld felett járnak, mint akiknek a lelkét átjárta Isten fénye.


  Mindnyájan tudjuk, hogy bálnák léteznek. Talán láttunk is róluk valamilyen természetfilmet, esetleg itt-ott belefutottunk egy róluk készült inspiráló cikkbe vagy plakátba. A mindennapokban azonban nem sokat hallunk róluk. Nincs a hírlapok címoldalán, hogy jól vannak-e, csökken-e a számuk, veszélyezteti-e őket a környezetszennyezés, vagy kedvező-e az adott év a vándorláshoz. A bálnák a látóterünk perifériáján élnek, a kultúránk pedig a hiszem, ha látom  vagy látni kell, hogy értékeld  fajtához tartozik. Ahhoz, hogy ezek a gyengéd óriások hatással lehessenek ránk, nekünk kell megkeresnünk őket. Ha meg akarjuk érteni az értéküket, közelről kell látnunk őket.


  Az élet számos területére igaz ez. Gondoljunk csak az ultrahangos vizsgálóban a párja mellett tébláboló leendő szülőre, aki először pillantja meg abban a várandós pocakban a növekvő magzatot. A felismerés mértéke olyan mélységes, hogy nem fér annyi kismamaruha a szekrénybe vagy terhességi vitamin a konyhapultra, amely felérhetne ezzel a hatással. Addig a pillanatig, amíg meg nem látják a babát a képernyőn, a felszín alatt zajló dolgokat legfeljebb csak elképzelni tudja az a társ, aki nem érezte a növekedést odabent; nem volt valóságos számára.


  Akár elhiszed, akár nem, a májad tevékenysége ugyanazon a szinten mozog, mint a világegyetem most bemutatott mélységes és rejtett csodái. Így van  a dinoszaurusz méretű tengeri élőlények, a születés misztériuma… és a májad.


  EGY IGAZI HIÁNYZÓ LÁNCSZEM


  Nem tudhatod, mert a máj nem kap sok figyelmet. A szervek közül nem az övé a közönségdíj. Nem tanulunk róla sokat az iskolában, és nem kerül az újságok címlapjára sem, mint mondjuk az agy. Az agyra rákapcsolhatunk néhány diódát, és megfigyelhetjük a hullámait. Ismerjük a különbséget az alvás és az ébrenlét között. Közvetlenül érezzük a működését, amikor gondolati blokkokkal, érzelmi problémákkal, szorongással vagy depresszióval küzdünk. A szellem hanyatlásának hatásaival is tisztában vagyunk, és keressük is a demencia tüneteit. Naponta számos alkalommal emlékeztet bennünket az élet az agyunkra olyan kifejezések formájában, mint a szellemi táplálék, a használd a fejed, jó agya van, vagy, amikor a fejünkre mutatva azt mondjuk, hogy itt van minden.


  A szívünk is sok figyelmet kap, mert mindennap bizonyítja a létezését. Érezzük a dobogását; érezzük, amikor szaporán ver; tudjuk, hogy mikor zakatol rendellenesen. A szívmonitoron látjuk a működését, és nyomon követhetjük, hogy az edzésprogram hatására javul-e a szívritmusunk. Az élelmiszerboltban találkozunk a szívbarát felirattal, és gyerekkorunktól fogva ismerjük a megtört szív, a fáj a szíve és a szívinfarktus fogalmát. Valentin napján mindenhol szívformákat látunk, szívet formázunk a kezünkkel, és tiszta szívvel szeretünk. Azt mondjuk egy dologról, hogy megmelengeti a szívünket, és azt énekeljük, hogy egy darabot a szívemből. Esetleg azt tanácsoljuk a barátnőnknek az új fiújával kapcsolatban, hogy ne add még neki oda a szíved. Az élete első kapcsolatába bocsátkozó gyermek szülője azért imádkozik, hogy ne törjék össze a szívét.


  Más testrészeink is hallatnak magukról. Az izmaink edzés hatására feszesebbé és láthatóbbá válnak, vagy kisebbé és petyhüdtebbé, ha napokig az ágyban heverészünk. A bőrünkön a napnál is világosabban látszik, hogy mi történik velünk, legyen akár sápadt vagy hámló, kipirult, kiütéses  vagy ragyogó. A tüdők kapcsán látjuk, ahogy a bordakosarunk egy mély lélegzettel kitágul, majd kilégzésnél összehúzódik. Noha egykor ismeretlen veszély volt, ma már közszolgálati hirdetmények figyelmeztetnek mindenhol a dohányzás és a tüdőrák veszélyeire. A hólyagunk léte nyilvánvaló, amikor megtelítődik; kielemezzük a vizeletünk színét és mennyiségét; a fájdalom és az égő érzés pedig jelzi, ha húgyúti fertőzésünk van. A beleink is folyamatosan emlékeztetnek bennünket a jelenlétükre. Érezzük, ha tele a hasunk, és azt is, ha korog az éhségtől. Még azt is megvizsgálhatjuk, ami kiürül belőle. Tudjuk, hogy nagyra kell értékelnünk ezeket és a többi létfontosságú testrészünket, mert könnyű nyomon követni kemény munkájukat.


  Aztán ott a máj  a látóterünkön és a gondolatainkon kívül. Amennyire tudjuk, nincs is jelen; egy szó csupán, amit a nagyanyánk konyhájában hallottunk, amikor szárnyasaprólékból tölteléket készített. Ha nem érezzük ugyanúgy a májunkat, ahogy a szívverésünket, akkor biztosan nem is dolgozik olyan keményen értünk. Ha nem látjuk a küszködését, akkor nem is lehet probléma. Így hát ez a szerv továbbra is a rejtély kategóriában marad. Mit is csinál odabent? Csinál egyáltalán valamit? Könnyű megfeledkezni még a létezéséről is.


  Az orvosok tudják, hogy a felszín alatt nem stimmel valami. Tudnak valamit azontúl, amit látunk, és amit valamiért nem érzünk jónak. Egyre több egészségügyi panasszal találkoznak. Egymás után érkeznek hozzájuk a titokzatos, krónikus betegségekről beszámoló betegek, ők pedig mindent átvizsgálnak a válaszért. A gond csupán annyi, hogy az egészségügyi trendek gyakran az igazság felfedezésének útjába állnak. Előző, a Gyógyító médium  Egészséges pajzsmirigy című könyvemben már megvizsgáltuk ezt a népszerű elméletet. A trend azt vetíti előre, hogy a gyengélkedő pajzsmirigy a magyarázat mindenre, a hajhullástól kezdve a vetélésig  mi pedig megvizsgáltuk, hogy miért téves ez a trend. Noha a pajzsmirigy az emberi szervezet lenyűgöző része, nem a mirigy a hiányzó láncszem a krónikus betegségek magyarázatára. Így hát sokszor, amikor a pajzsmirigyet hibáztatják  vagy a szívet vagy a beleket vagy a géneket , valójában a máj van bajban.


  Az a helyzet, hogy a májunk a legjobb barátunk. Több mint kétezer olyan életfontosságú funkciót lát el, amit az egészségügyi kutatások és az orvostudomány még nem fedezett fel. Lankadatlanul dolgozik éjjel-nappal. Előre felkészül, amikor tudja, hogy plusz támogatásra van szükségünk, és ott terem, hogy feltakarítsa a kuplerájt az e világi hibáink után. Raktárház, szűrő, feldolgozóközpont, szemétszállító és még sok minden más. Minden szögből védelmez, óv és megvéd bennünket. Mindig ott van értünk  kioltja a tüzet, hatástalanítja a bombát, felfogja a ránk lőtt puskagolyót, összegyűjti a bennünk élő rossz fiúkat és megelőzi a belső katasztrófákat. A májad tehet arról, hogy mindazok után, ami megtörtént veled az életben, még mindig lélegzel.


  Kérdezz csak meg egy sebészt, hogy milyen érzés kerítette hatalmába, amikor először látott élő májat. Milyen volt ott állni a műtőben, és egy beteg feltárt, lüktető májának működését szemlélni a rengeteg tantermi óra és tananyagolvasás, a májat ábrázoló képek tömkelege és a hullaházban eltöltött több hónapos gyakorlás után? Valószínűleg hitetlenkedésről ad számot. Talán nem is tudott aznap éjjel elaludni attól a zsongástól, amit az elemében lévő fenséges, titokzatos szerv ébresztett benne  mintha csak egy fenséges, titokzatos bálnát látott volna. Mégpedig úgy, hogy a máj összes tevékenykedésének mindössze a töredékével vagyunk tisztában.


  Mostantól te is teljesen új megvilágításban látod majd a májad működését, és ugyanolyan megbecsüléssel tekintesz majd rá, mint a sebész  vagy még nagyobbal. Ezért írtam meg ezt a könyvet  hogy belepillanthass a testedbe, és megismerd a legnagyobb szövetségesedet, aki mindig ott áll melletted, és többet dolgozik érted, mint bárki és bármi. Ahhoz, hogy ámulatba ejtsenek bennünket a természeti világ csodái, nem kell elutaznunk a világ legtávolabbi szegletébe; elég csupán önmagunkba néznünk.


  A VESZÉLYEZTETETT MÁJ


  Mi a helyzet akkor, ha túlságosan leterhelt vagy ahhoz, hogy a csodákat a csodákért szemléld? A mindennapok kihívásainak tükrében, amikor milliónyi sürgős teendő vár ránk, mit számít, hogy a máj az emberi test intelligenciájának káprázatos megnyilvánulása? Miért foglalkoznánk a májjal?


  Már amúgy is annyi az aggódnivalónk! Vigyáznunk kell a családunk épségére és egészségére; jól kell teljesíteni a munkahelyünkön; fittnek kell maradnunk; el kell kerülnünk az elhízási járványt, a depresszió járványt, a szívbetegségeket, a korai öregedést; meg kell birkóznunk a krónikus betegségekkel; azzal, hogy egy szennyezett bolygót örököltünk; kihalófélben az állatvilág; bizonytalan a jövőnk… a lista végtelen. Mindez annyi energiát felemészt, hogy épp csak átvészeljük a napokat. Miért adnánk még egy tételt a listához? Miért terhelnénk önmagunkat további aggódnivalóval  ráadásul pont a májjal , amikor folyamatosan azt halljuk, hogy mérsékeljük a stresszt, egyszerűsítsünk, és tanuljunk meg nemet mondani, ha valamire nincs szükségünk.


  Azért, mert a májunk bajban van, és szükségünk van rá, hogy többet törődjünk vele. Mert a máj erejének felfedezése  és a májról gondoskodás hatalma  mindent megváltoztat. Mert mi van akkor, ha a jóllétünknek lenne egyetlen olyan aspektusa, amire odafigyelve segíthetnénk az összes többi aspektusnak is  ráadásul megállítanánk azokat a kialakulóban lévő egészségügyi problémákat, amelyeknek a létezéséről még csak tudomásunk sem volt? Bárcsak felismernénk, hogy milyen sok tünet, állapot és betegség gyökerezik a májban  nem csupán a májrákról, a májzsugorról vagy a hepatitisről van szó! Mert ekkor a máj kerülne az orvosi világ előterébe és középpontjába.


  Az egészséges májműködés a szívünkről, az agyunkról, az immunrendszerünkről, a bőrünkről és a beleinkről szól. A jó alvásról, a kiegyensúlyozott vércukorszintről, a vérnyomás mérsékléséről, a súlycsökkenésről és arról, hogy fiatalabbnak tűnjünk és érezzük magunkat. Hogy tisztábban tudjunk gondolkodni, békésebbek és boldogabbak legyünk. Hogy alkalmazkodni tudjunk a szélsebesen változó világhoz. A májműködés támogatása a leghatékonyabb cselekedet a teendők listáján. Az egészséges máj a végső stresszoldó, a végső szövetséges a fiatalságért vívott harcban, és a végső védelmi bástya egy fenyegető világban. A mentális, érzelmi, testi és spirituális jóllét kulcsa. A májra fordított figyelem nem a közmondásbeli utolsó csepp a pohárban; hanem a segítő kéz, amely életet mentően enyhíti a pohár tartalmát.


  A megvilágosodást keresők az agyra és a harmadik szemre koncentrálnak, az elme elcsendesítésével próbálják meg elérni a magasabb rendű tudatosságot, vagy a gondolataikkal akarják megvalósítani a jövőt. A folyamatban semmilyen figyelmet nem kap a máj. Pedig a májunk segítségével nagyobb megvilágosodást érhetünk el, mint gondolnánk.


  Annyit gondolunk a bolygónk egészségére, de nem veszíthetjük szem elől a saját klímánkat sem. Mindnyájunknak van egy saját bolygója, amivel törődnie kell  a testünk. Egész életedben egy bolygót tartasz magadnál. És ahogy a Föld kényes egyensúlya azt jelenti, hogy az egyik meggyengült láncszem veszélyezteti az egész egyensúlyát, úgy az is számít, hogy hogyan figyelünk oda önmagunkra. Fontosak azok a fenséges bálnák? Számít, hogy kihalnak-e vagy sem? Természetesen  a veszélyeztetett fajok számítanak, és védelmet érdemelnek. Mint ahogy a túlhajtott, túlterhelt, kimaxolt, végletekig stresszelt, fenyegetett májunk is. Senki nem akar mérgezett óceánokkal és a szennyeződés között a túlélésért küzdő fajokkal teli világban élni. És senki nem akar egy méreganyagokkal áthatott vérkört és májat, amelyek csak nagy küzdelmek árán képesek a testünk egészségének fenntartására.


  Mégis, itt vagyunk, a történelemnek azon a pontján, amikor a májunk veszélyeztetetté vált. A környezetünk ragad a mindennapi életünket elárasztó méreganyagoktól  ami azt illeti, a testünk rosszabb állapotban van, mint bolygó , és a májunkra nehezedik a takarítás túlnyomó terhe. Képzeljük sziláscetnek a májunkat, a vérünket pedig óceánnak! Ha az óceán vizét besűríti a salak és az üledék  gondolj az antibiotikumokra és más gyógyszerekre, a rovar- és gombaölő szerekre, tisztítószerekre, oldóanyagokra, műanyagokra, a krónikus dehidratáltságra, a vírusok és baktériumok által hátrahagyott hulladékra, a tápanyagmentes ételekből származó zsírra és a sok többi dologra , a bálna nehezebben gyűjti be a tápanyagokat. Ha a szervezete nem tud pihenni, idővel megbetegedhet. Előfordulhat, hogy még levegőért is nehezen úszik fel a felszínre.


  A világ májproblémákkal küzd. Jelenleg gyakoribb a beteg, mint az egészséges máj. Ha besétálok egy ezerfős tömegbe, kilencszáz embernek biztosan küszködik a mája  és szinte egyikük sem tud róla. Mégpedig azért, mert ahogy korábban már említettem, a máj fontosabb, mint gondolnánk. Az orvostudomány a transzplantáció területét leszámítva viszonylag keveset kutatta a máj működését, ezért nem tanítják, hogy a máj milyen nagymértékben kapcsolódik a világ általánosan gyenge egészségi állapotához. Az egészségügyi közösségek még a májműködés teljes spektrumával sincsenek tisztában; azzal, hogy az egészségi panaszok, betegségek, tünetek és állapotok milyen nagy része vezethető vissza a máj problémáira; azzal, hogy mire van a májnak szüksége ahhoz, hogy jól érezze magát, ezért továbbadni sem tudják ezt a kulcsfontosságú tudást. Távoli ismeretlen marad továbbra is, mint a nagy csendes-óceáni szemétsziget a felfedezése előtt. (Ám még ezt a felfedezést követően is rejtély marad, hogy mi üszkösödik valójában a szeméthalom mélyének sötét, élhetetlen magjában.) Fel sem ismerjük, hogy kénytelenek vagyunk a végletekig feszíteni a májunk teljesítőképességét.


  Ha változást akarunk a világunkban, akkor nekünk is működőképesnek kell lennünk. A tünetek korlátoznak bennünket. A ködös agy, a fáradtság, a súlygyarapodás, a szezonális affektív zavar (SAD), az irritáció, a magas vérnyomás, a magas koleszterin, a szorongás, az akne, a puffadás és a szorulás olyan általános jelenségek, hogy talán eszünkbe sem jut egy mélyebben zajló dolog tüneteként gondolni rájuk  mégis, gyakran a máj segélykérő kiáltásai ezek. Visszafogják az embereket, elsötétítik az életszemléletüket, és súlyosabb állapotokba torkollanak, ha nem tudjuk, hogyan állítsuk meg azokat. A májprobléma rothadó foghoz hasonlít, aminek a kezelését addig halogatjuk, amíg súlyos állkapocsfertőzés nem lép fel.


  És léteznek olyan állapotok, amelyekről tudjuk, hogy súlyosak, és mégis szinte lehetetlen eltüntetni azokat. Ilyen például a cukorbetegség, a depresszió, a heves szívdobogás érzése, az ízületi gyulladás, az ekcéma, a pikkelysömör és a DNS-metilációs problémák  tudjuk, hogy ezek is májvonatkozásúak. Ami a zsírmájat, a sárgaságot, a hepatitist, a májzsugort és a májrákot illeti, az ezeket övező rejtélyt nem mérsékli az a tény, hogy az orvostudomány tisztában van a máj érintettségével. Nem is szólva arról, hogy a testünk fő szűrőjeként és tápanyagraktáraként a máj létfontosságú szerepet kap bármilyen egészségügyi probléma esetén, pont. Így hát az a tény, hogy rengeteg a májprobléma, globális szinten sodor bennünket bizonytalan helyzetbe.


  Nem túlzás azt állítani, hogy ha a világon mindenkinek egészséges lenne a mája, akkor a Föld egy másfajta hely lenne. A híreket nem töltenék meg a haraggal, a dühvel, a mohósággal és az erőszakkal kapcsolatos hírek. A félelem nem határozná meg a napjainkat. Ennyire szorosan kapcsolódik a máj egészsége a létezésünkhöz.


  Épp ezért fontos a májunk. Az óceáni műanyagörvényekhez  vagy a veszélyeztetett fajokhoz  hasonlóan nem hagyhatjuk tovább figyelmen kívül a májunkat pusztán azért, mert nincs szem előtt. Nem lökhetjük félre olyan gőgös célok érdekében, mint a világ megmentése. Ezek a gőgös célok a saját életünk megmentésével kezdődnek  az pedig a májunk megmentésével kezdődik.


  ALAPISMERETEK A MÁJRÓL


  Ha az orvostudomány és -kutatás teljesen megértené a máj értékességét, akkor a kisiskolások tanterve az írás és a matematika mellett a májműködés alapjait is tartalmazná. A bevezető májkurzus mindenki számára alapkövetelmény lenne, nem csak az orvosi egyetemre készülőknek.


  Azonban már kora gyerekkorunktól kezdve akaratlanul is megnehezítjük a májunk dolgát. És mi történik, ha felnövünk és egyetemre megyünk? A hallgatók alkohollal próbálják meg levezetni a stresszt, talán még kábítószerrel is. Mindeközben egészségtelenül étkeznek, koffeinnel turbózzák magukat, és egész éjszakákat töltenek ébren. Ez a tudtuk nélkül megszedi a vámot a májukon  ami ironikus, hiszen az oktatás célja a tudás. Az egyetem egy hosszú májellenes tüntetés. Olyannyira a fiatalok ígéretes elméjére és az agy fejlesztésére koncentrálunk  bármire, hogy megszerezzük a jó jegyeket, a jó minősítéseket ahhoz, hogy egy nap jó állásunk legyen , hogy ezzel kárt okozhatunk a májnak. Mit ér a ragyogó szakmai pálya, ha túlterhelődik a májad, és megakadályoz abban, hogy a legtöbbet hozd ki magadból? És ha olyan rossz állapotba kerül, hogy elveszíted azt az állást, amelyért olyan sokat küzdöttél? Nem segít ki az ágyból a rengeteg bizonyítvány és igazolópecsét, amikor a kimerültség és más tünetek leterítettek.


  A lelkünk mélyén tudjuk, hogy a túlzott alkoholfogyasztás károsíthatja a májat; te is találkoztál már a májzsugor, a hepatitis (májgyulladás), a májelégtelenség, a sárgaság, a májrák és a megemelkedett májenzimszint kifejezésekkel; talán hallottál már a máj hőjéről is, esetleg természetgyógyász ajánlott májalapú étrend-kiegészítőket. És természetesen hallottunk már az állati máj fogyasztásáról  ami történetesen a legrosszabb dolog, amit a májaddal tehetsz (erre később visszatérek). Sokan ennyit látnak csak a májból. A máj több figyelmet kapott az ókori mitológiában, mint a modern orvostudományban.


  Rengeteg még a felfedeznivalónk. Az orvosi egyetemeken nem szánnak sok időt a máj anatómiájára és működésére, hacsak nem sebésznek, hepatológusnak vagy májtranszplantációs sebésznek készül valaki. De a hallgatók még ekkor sem tanulnak a máj lényegéről. Nem tanítják meg nekik, hogy miként gondoskodjunk róla. A rendelkezésre álló források csupán néhány homokszemet jelentenek a teljes partszakaszon.


  Mit tanulnánk, ha megkapnánk a szükséges oktatást a májról? Először is felismernénk, hogy a máj igásló, amely több ezer feladatot lát el. A legfontosabbakat az Első rész további fejezeteiben vizsgáljuk meg:


  
    	Lebontja a zsírt és védi a hasnyálmirigyet


    	Raktározza a glükózt és a glikogént


    	Raktározza a vitaminokat és ásványi anyagokat


    	Visszatartja és hatástalanítja a káros anyagokat


    	Átvizsgálja és megszűri a vért


    	Véd téged sajátságos immunrendszerével

  


  A májad feladata, hogy kiegyensúlyozottan tartson téged, ami kiegyensúlyozatlan világunkban önmagában is nagy kihívás. Rengeteget dolgozol, egészen addig a pontig, amíg már úgy érzed, hogy túl sokat vállalsz? Kedvetlen vagy néha? Úgy érzed, hogy mindig a háttérben cselekszel, és nem kapsz elismerést? Szorozd meg mindezt hússzal, és ez lesz a májad. Éjt nappallá téve dolgozhatsz megfeszítve, öt munkahelyen és száz felelősségi körrel, és a májad még többet dolgozik. Nagy lépést teszel a harmóniáért, ha elismered a májadnak ezt a teljesítményét  mintha végre téged is elismerne a párod a végtelen mennyiségű háztartási munkáért, amit rendszerint egy köszönöm nélkül végzel el.


  Az ideális májoktatásban a máj csataló szerepét is feltérképezzük. A könyv A láthatatlan vihar és a Harcra fel! című Második és Harmadik részében meglátjuk majd, hogy készen áll, hogy bármely pillanatban harcba szálljon értünk, és megállás nélkül védelmezi a többi szervünket. Ami azt illeti, valószínűleg most is harcol érted, az olyan mérgekkel és kórokozókkal szemben, mint a könyörtelen négy (sugárzás, mérgező nehézfémek, vírusfertőzések és a diklór-difenil-triklóretán, vagyis a DDT), amelyeknek gyakran ki vagyunk téve a mindennapok során, az étrendünkbe beszivárgó egészségtelen ételekkel és alapanyagokkal együtt. A máj harcai gyakran különféle tünetek és állapotok formájában nyilvánulnak meg, így minden arról szól, hogy képesek vagyunk-e dekódolni, mit jelent valójában a megemelkedett vércukorszint, a magas vérnyomás vagy koleszterinszint és a ködös agy. Annak megértése például, hogy az ok nélküli súlynövekedés az eldugult máj jele, nem pedig lustaságról vagy permanensen lassú anyagcseréről van szó, gyökeres változást hozhat az életszemléletedben. Ha olyan betegségekkel küzdesz, mint például az ekcéma, ízületi gyulladás vagy cukorbetegség, akkor tudd, hogy nem a te hibád. Ha felfedjük a rejtélyt, akkor a küszködésnek nem lesz többé hatalma feletted.


  Végül, a végső májtréning részeként felismerjük, hogy létfontosságú a májjal törődni és azt táplálni. Volt olyan időszak az életedben, amikor elnyűttnek érezted magad? Amikor pihenésre volt szükséged? Amikor az élet megpróbáltatásaiból lábadozva vigasztalásra és kényeztetésre vágytál? Pontosan ez az, amire a májadnak is szüksége van, így hát a Mentsd meg a májad!  Hogyan gondoskodhatsz a májadról, és változtathatod meg az életed? című Negyedik részben megvizsgáljuk, hogy miként állíthatod helyre egy túlterhelt máj békéjét  egyszerű, mégis hatásos módszerekkel a mindennapokban, hogy még a kialakulásuk előtt megelőzhesd az egészségügyi problémákat. A máj gyógyító és regenerálódási képessége hihetetlen, és a te kezedben ennek az erőnek az irányítása.


  LEGJOBB BARÁT EGY ÉLETEN ÁT


  Ha önmagad májszakértőjévé válsz, megújul az életed  ragyogó és fényes lesz. Nem csupán arról a megkönnyebbülésről van szó, hogy újra a te kezedben az irányítás, és felfedezed a gyógyulási képességeidet; hanem arról is, hogy a máj szoros kapcsolatban áll az érzelmi jólléttel, amelyre szintén kitérünk a könyvben. Ha kapcsolatba lépsz a májaddal, lelki szinten kerülsz kapcsolatba önmagaddal is. Ez nem a gyerekkorunkban megtanult lecke, mégis kincset ér  a máj harmóniája a kulcs a több csodához, varázslathoz és boldogsághoz. Mivel a májad a legjobb barátod, a kapcsolat mindkét irányban működik. Az érzéseink hatnak erre a barátra, és a barátunk érzései hatnak ránk. Nem is tudatosul bennünk, hogy feszültséget terhelünk rá. Az útjába állunk, ez pedig megbetegít bennünket. Működj együtt a barátoddal, ne ellene dolgozz, és minden megváltozik.


  Ha fáradt és csalódott vagy, néha egyedül érzed magad, végigvánszorgod a napokat és állandóan védekező pozícióban állsz, emlékezz, hogy a májad melletted áll, és megrendíthetetlen hűséggel és türelemmel várja a pillanatot, amikor felismered valódi értékét. Az elkövetkező oldalakon többet megtudsz majd a májról  és arról, amit érted tehet , mint azt valaha is elképzelhetőnek gondoltad volna.


  Tarts velem ezen az úton! Ideje kihajóznod és megtapasztalnod mindazt, ami mélyen benned lakozik és várja, hogy felfedje magát előtted, mert így jobban megértheted az élet természetét. Ideje megfizetni a tartozást ennek a rendkívül odaadó szervnek. Ideje megmentened a májadat, hogy az is megmenthessen téged.
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  A Gyógyító médium című világsikerű könyv szerzője, Anthony William saját pajzsmirigyed szakértőjévé avat, és olyan eszköztárat ad a kezedbe, amellyel megváltoztathatod az egész életedet, megmentheted a pajzsmirigyedet, és visszanyerheted az egészségedet, vitalitásodat.
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  Anthony William, a gyógyító médium, huszonöt év alatt több tízezer embernek segített meggyógyulni különböző betegségekből, és most ezeket a hittel és égi útmutatással átitatott tapasztalatokat szeretné átadni a gyógyulni vagy gyógyítani vágyóknak!


  A közismert és sok embert érintő betegségek – mint a migrén és a Candida – mellett, a súlyosabb és krónikus betegségek mögött rejlő valódi okokat, valamint gyógymódokat is felfedi az író, melyek a teljes és természetes módon történő gyógyulás titkait rejtik magukban.
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  Anthony William, a gyógyító médium növények, gyümölcsök és zöldségek gyógyító hatásának feltárásával segít szert tenni betegségektől mentes, egészséges életre.
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  {1} A bypass műtét során helyettesítenek, .sszek.tnek egy eret egy másikkal  a Szaklektor.


OEBPS/Images/magazin_reklam_2017.jpg
ESVIZ +ogeci

EDESVIiZ+

ERDEKES INFORMACIOK SZERZOKROL ES KONYVEKROL
CIKKEK AZ EGESZSEG — ONFEILESZTES — EZOTERIA TEMAKOREIBEN

Keresd a www.edesvizkiado.hu cimen.






OEBPS/Images/sc.png







OEBPS/Images/medium.jpg
MEDIUM

A krénikus 65 gydgyithatatian

petegséd

i mogott reild titkok






OEBPS/Images/cover.jpg
GYOGYITO MEDIUM

EGESZSEGES
MAJMUKODES

VALASZOK AZ EKCEMARA, A PIKKELYSOMORRE, A CUKORBETEGSEGRE,
A STREPTOCOCCUSRA, A PUFFADASRA, AZ EPEKORE, A MELLEKVESE-
STRESSZRE, A KRONIKUS FARADTSAGRA, A ZSIRMAJRA,

A SULYPROBLEMAKRA, A KONTAMINALT VEKONYBEL SZINDROMARA
ES AZ AUTOIMMUN BETEGSEGEKRE

—— ANTHONY WILLIAM

NEW YORK TIMES BESTSELLERIRO, A GYOGYITO MEDIUM
ES AZ EGESZSEGES PAJZSMIRIGY SIKERKONYVEK SZERZOJE

EDESViz





OEBPS/Images/logo.jpg





OEBPS/Images/img3.jpg





OEBPS/Images/yt.png
You
Tube|





OEBPS/Images/etelek.jpg
5 SLASZAS

L

e

=3

HONY W LLIAM

NEW YORK TIMES BESTSELLE

RiR0,AC
torsiz

YOGYITO T






OEBPS/Images/feles.jpg





OEBPS/Images/pajzsmirigy.jpg










OEBPS/Images/img2.jpg





OEBPS/Images/fb.png





OEBPS/Images/inst.png





