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  ELŐSZÓ


  A SZERETET TITKA


  Tizennégy évvel ezelőtt összeomlott az életem. A végkimerültségig dolgoztam, váratlanul elhunyt édesapámat gyászoltam, valamint a kollégáimhoz és rokonaimhoz fűződő kapcsolataim is romokban hevertek. Ekkor fedeztem fel egy titkot, ami életem minden egyes szegletét megváltoztatta, beleértve az egészségemet, a pénzügyeimet és a kapcsolataimat. Ekkor döntöttem úgy, hogy a világgal is megosztom a tudásomat, és azóta A Titok már emberek millióin segített világszerte. Egészen biztos, hogy a te életeden és kapcsolataidon is segíteni fog.


  Ha bevonzottad ezt a könyvet az életedbe, az talán azért van, mert változtatni akarsz a kapcsolataidon, meg szeretnéd gyógyítani őket, vagy esetleg új kapcsolatokra vágysz. Lehet, hogy épp a tökéletes társat keresed, helyre akarod hozni a házasságodat, rendbe akarod hozni a kollégáidhoz, a családodhoz vagy barátaidhoz fűződő viszonyodat, vagy új barátokra vágysz. A Titok, amit felfedeztem, segít elérni mindezt, sőt, ennél sokkal többet és többet kínál a számodra.


  A Titokkal az lehetsz és azt teheted, amit csak akarsz, és bármit megkaphatsz, életed minden egyes területén.


  Ám ha jobban belegondolsz, a kapcsolatok adnak igazi értelmet az életednek. Ha nincs kivel megosztanod, valószínűleg nem fogsz sok dologra vágyni azt illetően, ki legyél, mit tegyél, és mit kapj meg.


  Képzeld el, milyen lenne, ha te lennél az egyedüli ember a Földön. Nem vágyakoznál arra, hogy valamilyen legyél, valamit tegyél vagy valamit birtokolj. Ugyan mi értelme lenne megfesteni egy festményt, ha senki nem látná? Mi értelme lenne komponálni egy zeneművet, ha senki nem hallaná? Mi értelme lenne bármit is feltalálni, ha senki nem használná? Nem lenne értelme egyik helyről a másikra költözni, mert mindenhol ugyanolyan lenne – senkivel sem találkoznál. Semmilyen öröm vagy élvezet nem lenne az életedben. Örömet, értelmet és célt a másokhoz fűződő kapcsolataid és a velük együtt szerzett tapasztalatok adnak az életednek.


  A kapcsolatok óriási lehetőséget nyújtanak ahhoz, hogy a pozitív gondolatoknak és érzéseknek köszönhetően megváltoztassuk az életünket. Ennek az az oka, hogy minél hálásabb vagy a kapcsolataidért, és minél kedvesebb vagy másokkal, annál szebb lesz az életed. Minél több szeretetet adsz az embereknek, annál több szeretetet kapsz vissza, és annál nagyszerűbb lesz az egész életed! Bármit is adj – szeretetet, hálát vagy kedvességet –, azt vissza fogod kapni.


  A kapcsolataid sokkal többféle módon befolyásolják az életedet, mint azt gondolnád, így logikus, hogy a boldog, szeretetteljes kapcsolatoknak fontos szerepet kellene betölteniük az életünkben. Könyvem pontosan megmutatja, hogyan alakíts ki nagyszerű kapcsolatokat. Első kézből láthatod majd, milyen változások következnek be életed minden területén, a pénzügyeidben, az egészségi állapotodban, személyes céljaidban és álmaidban.


  1. LECKE


  A SZERETET ÉS A VONZÁS TÖRVÉNYE
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  Az egész világegyetemet a természet törvényei irányítják. Azért utazhatunk repülőgéppel, mert a repülés összhangban áll a természet törvényeivel. Nem a fizika törvényei változtak meg, hogy az ember képes legyen repülni, mi találtuk meg annak a módját, hogy a természet törvényeit figyelembe véve repülhessünk. Ahogyan a fizika törvényei irányítják a repülést, az elektromosságot és a gravitációt, olyan törvények is léteznek, amik az életünket szabályozzák. Ahhoz, hogy helyrehozzuk és rendbe tegyük a kapcsolatainkat, vagy bevonzzunk egy újat, meg kell értenünk ezt a törvényt, a világegyetem legerőteljesebb törvényét: a vonzás törvényét.


  A legnagyobbtól a legkisebbig: a vonzás törvénye tartja a helyén az összes csillagot, és formál minden atomot és molekulát. A Nap vonzása tartja a bolygókat a Naprendszerben, és akadályozza meg, hogy a bolygók kirepüljenek a világűrbe. A gravitáció vonzása tart téged, minden embert, állatot, növényt és követ a Földön. A vonzás a természetben mindenütt megfigyelhető. A virág magához vonzza a méheket, az elvetett mag magához vonzza a talajban lévő tápanyagokat, és minden élőlény a saját fajtájához vonzódik. A vonzás a Földön élő állatoknál is megfigyelhető: a tengerekben élő halaknál vagy az égen repülő madaraknál. A vonzás arra készteti őket, hogy szaporodjanak, és hordákat, csapatokat, falkákat alkossanak. A vonzás tartja egyben tested sejtjeit, a házadat alkotó anyagokat és azokat a bútorokat is, amiken ülsz. Ez tartja az úton az autódat, és a vizet a poharadban. Tulajdonképpen az összes tárgyat, amit használsz, a vonzás ereje tartja egyben.


  Az embereket is a vonzás ereje húzza egymáshoz. Arra ösztönzi őket, hogy csoportokat, közösségeket és társadalmakat hozzanak létre, melyekben megoszthatják egymással közös érdekeiket. Ez az az erő, ami a tudomány vagy a művészetek felé hajtja az embereket. Emiatt vonzódunk bizonyos sportfajtákhoz, különböző zenei stílusokhoz és divatirányzatokhoz, vagy akár állatokhoz. A vonzás ereje húz téged kedvenc helyeidhez és dolgaidhoz, ez az az erő, ami miatt vonzódsz a barátaidhoz és az általad szeretett emberekhez.


  A vonzás törvénye az a mindenható törvény, ami mindent harmóniában tart az atomoktól kezdve a számtalan galaxisig. Mindenben ott van, és mindent áthat az egész világegyetemben. Ez a törvény működteti a te életedet is.


  De hogyan is működik pontosan a te életedben? A kvantumfizika megmagyarázza, hogy a világegyetemben mindent meghatározott frekvencián rezgő energia alkot, beleértve a gondolataidat. A gondolatok is energiák, mérhetők, és mindegyik meghatározott frekvencián rezeg. Gondolataid magukhoz vonzzák azokat az embereket, körülményeket és eseményeket, amik ugyanazon a frekvencián rezegnek. A hasonló magához vonzza a hasonlót, és a vonzás törvényének köszönhetően azok a dolgok fognak megvalósulni az életedben, amikre a legtöbbet gondolsz. Más szavakkal te teremted az életedet a gondolataidon keresztül. Bármi is történjék az életedben, te vonzottad be az általad teremtett gondolatokkal.


  Mint a természet összes törvénye, a vonzás törvénye is megváltoztathatatlan, és senki sem áll felette, illetve senki nincs kizárva belőle. Személytelen, és mindenkire ugyanolyan hatással van. Minden élőlényre, és minden egyes gondolatra.


  Kapcsolatok és a vonzás törvénye


  Hogy mit jelent a vonzás törvénye egyszerűen megfogalmazva a kapcsolataid tekintetében? Azt, hogy bármit is gondolj a kapcsolataidról, azt fogod bevonzani. Az lehetetlen, hogy elégedetlen gondolataid legyenek egy kapcsolatodról, és ez a kapcsolatod tele legyen szeretettel. Ha például azt gondolod, hogy Már nem szeret annyira, akkor nem tapasztalhatod meg ugyanakkor azt, hogy az illető még jobban szeret. Csak akkor vonzod be a szeretetet, ha szeretetteljes gondoldataid vannak. Mágnes vagy ebben a világegyetemben, és bármit is gondolj, az a vonzás törvénye szerint vissza fog érkezni hozzád emberek, körülmények és események formájában.


  Az egész olyan, mint a régi mondás: ki mint vet, úgy arat. Gondolataid a magok, a termés pedig azon múlik, milyen típusú magokat ültettél. Gondolkodj pozitívan, és pozitív embereket, körülményeket és eseményeket fogsz bevonzani az életedbe. Gondolkodj negatívan, és negatív emberek, körülmények és események fognak körülvenni. Ez az elme fizikája és a világegyetem matematikája. Egyre több fizikus fedezi fel, hogy mentális világegyetemben élünk.


  Fogalmazzuk meg, mit is jelentenek a pozitív és negatív gondolatok!


  A pozitív gondolatok azok, amiket akarsz. A negatív gondolatok azok, amiket nem akarsz.


  Ahányszor csak gondolkodsz, vagy pozitív, vagy negatív gondolatok vannak a fejedben. Hogy pozitívak vagy negatívak-e, meghatározza, mit vonzol be a kapcsolataidba és az életedbe. Azokat az embereket, körülményeket és eseményeket, amik életed valamennyi pillanatát alkotják, a gondolataidon keresztül vonzottad be magadhoz. Amit most élsz át, az azért történik, mert korábban erre gondoltál. Amikor nem tudod, mekkora ereje is van a gondolataidnak életed alakításában, akkor láthatod milyen könnyű bevonzani azokat a dolgokat, amiket nem akarsz. Ez azonban mostantól meg fog változni annak köszönhetően, amit felfedezel ebben a könyvben.


  Ha pozitívan gondolkodsz, pozitív embereket, pozitív körülményeket és pozitív eseményeket vonzol magadhoz. Ha azonban negatív vagy dühös gondolatok járnak a fejedben, számolnod kell azzal, hogy negatív és dühös emberek, körülmények és események érkeznek az életedbe.


  Az élet nem csak megtörténik veled, és kapcsolataid állapota sem a véletlennek köszönhető. Mindent te vonzottál az életedbe az alapján, amit gondoltál. Gondolkodj pozitívan más emberekről, és mindez a pozitivitás vissza fog érkezni a kapcsolataidba, és életed többi területét is felemeli majd.


  Ha negatívan gondolkodsz másokról, és panaszkodsz, másokat hibáztatsz, dühös vagy, vagy más negatív gondolatod van, garantáltan visszakapod ezt a negativitást az életedben! És mivel visszakapod, még több negatív gondolat és negativitás keletkezik benned.


  Ugyanez történik akkor is, ha mások panaszkodását hallgatod, és mások panaszára figyelsz. Amikor szimpatizálsz és egyetértesz velük, abban a pillanatban még több olyan helyzetet és embert fogsz magadhoz vonzani, akiket hibáztathatsz, vagy akikre panaszkodhatsz. Ez attól függetlenül igaz, mennyire helytálló a másik ember panaszkodása vagy mások hibáztatása.


  Hallottam egyszer egy nőről, aki nagyon boldogtalan időszakon ment keresztül a szerelmi életében. A pszichológusok ezt a gyermekkorában átélt bántalmazó kapcsolatokra vezették vissza. A nő azonban rájött, hogy panaszkodása, és az, hogy hajlamos volt másokat hibáztatni, szintén hozzájárult rossz kapcsolataihoz. A dolgok akkor kezdtek megváltozni az életében, amikor nem keresett állandóan okot a panaszkodásra és mások hibáztatására, és helyette inkább azt kereste, hogyan szerethet, és értékelhet másokat az életében.


  A gondolkodásában bekövetkezett változás után szinte azonnal bemutatták neki a tökéletes társat. Személyiségétől és értékrendjétől kezdve egészen a szeme és a haja színéig ő volt álmai férfija. Három hónappal később már el is jegyezték egymást, két évvel később pedig összeházasodtak. Ami igazán figyelemreméltó bennük, hogy az életük az ezt megelőző húsz évben is összefonódott. Tudtukon kívül, de a rokonaikon keresztül is kapcsolatban álltak, ugyanazokon a helyeken nyaraltak, sőt három évig még ugyanazon a helyen is dolgoztak… mégsem találkoztak soha. Olyan, mintha a világegyetem távol tartotta volna őket egymástól egészen addig a sorsdöntő napig, amíg a nő be nem látta, hogy abba kell hagynia a panaszkodást és mások hibáztatását. Valójában tényleg ez történt.


  Az egymásra mutogatás


  A szavaknak hatalmas erejük van. A vonzás törvényének köszönhetően bármit is gondolj vagy mondj egy másik emberről, azt magadhoz vonzod. Amikor hibáztatsz valakit, vagy panaszkodsz rá, valójában a saját életednek ártasz. Te fogsz szenvedni tőle.


  A másokra mutogatás és a panaszkodás a negativitás erőteljes formái. Nagyon sok viszályt okoznak. Minden egyes panaszkodással és minden egyes pillanattal, amit mások hibáztatásával töltünk, olyan élethelyzeteket vonzunk magunkhoz, amelyek rosszul sülnek el, és csak újabb panaszkodásra adnak okot. Ha panaszkodsz a kormányra, a párodra, a gyerekekre, a szüleidre, a szomszédjaidra, a sorban állásra, a gazdasági helyzetre, az ételre, a munkádra, az ügyfelekre, a vállalkozásodra, az árakra, a zajra vagy valamilyen szolgáltatásra, az apró, ártalmatlan dolognak tűnik, pedig egy sor negativitást hoz magával, amelyek a kapcsolataidra és az egész életedre hatással vannak.


  Ha bosszankodsz, mert félreértés történt egy megbeszélés időpontjával kapcsolatban, és másokat hibáztatsz, a hibáztatást kifogásként használod, és nem gondolkodsz pozitívan. A vonzás törvénye azonban csak arra reagál, amit te gondolsz, és nem vesz tudomást az alaphelyzetről. Ha másokra mutogatsz, számolnod kell azzal, hogy visszaköszönnek az életedben ezek a helyzetek. Nem feltétlenül attól a személytől fogod visszakapni, akit hibáztattál, az azonban biztos, hogy vissza fogod kapni. A vonzás törvénye nem ismer kifogásokat. Bármilyenek is legyenek domináns gondolataid, ezeket kapod vissza az életedben. Te magad teremted a jövődet azokkal a gondolatokkal, amiket éppen most gondolsz!


  Ugyanakkor az is igaz, hogy minél többet gondolsz azokra a dolgokra, amiket szeretsz, annál több olyat kapsz vissza, amit szeretsz. Ha arra gondolsz, amit szeretsz, függetlenül attól, kiről vagy miről van szó, a szeretet visszatér hozzád, és olyan eseményeket vonzol az életedbe, amiket szeretni fogsz. Ha szeretettel gondolsz az újonnan megjelent eseményekre, még több pozitív dolgot fogsz bevonzani az életedbe, még több szeretetet és pozitivitást hozva az életedbe és így tovább. Ahhoz, hogy több szeretetet vonzz az életedbe, semmi mást nem kell tenned, mint hogy arra gondolsz, amit szeretsz.


  Ismerek egy házaspárt, akiknél ez a legelképesztőbb változást hozta a kapcsolatukba. Csak rövid ideje voltak házasok, amikor elkezdett megrekedni a kapcsolatuk. Gyakorlatilag két külön életet éltek. Bár a nő már azt is alig bírta elviselni, hogy ugyanabban az ágyban aludjon, mint a férje, elhatározta, hogy megmenti a házasságát. Elkezdte feljegyezni az összes apróságot, amit a férje tett érte, és elmondta neki, mennyire értékeli ezeket a dolgokat. A férfi hirtelen nem győzött a felesége kedvében járni. Újra nevettek és játszottak egymással, s a szenvedély is visszatért az életükbe.


  Van egy mondás, amit Gandhinak tulajdonítanak, ez pedig így hangzik: Légy te a változás, amit látni szeretnél a világban.


  Ez a fiatal feleség ugyanezt alkalmazta a házasságában. Ha tehát változtatni szeretnél egy kapcsolatodon, neked magadnak kell lenni a változásnak, és másképp kell gondolkodnod a kapcsolatról. Minél pozitívabban, több szeretettel, elismeréssel és hálával gondolsz a kapcsolatodra, annál több pozitív körülményt és eseményt fogsz bevonzani. Neked kell azzá a változássá lenned, amit látni akarsz a kapcsolatodban! És ehhez nem kell mást tenned, csak változtatni a gondolataidon. Ha ezt az egyet megteszed, mindent megváltoztatsz!


  Kérdezd meg magadtól, hogy elég pozitívan gondolkodsz-e a kapcsolataidról. A pozitív gondolatok ugyanis a szeretetből erednek, a negatív gondolatok pedig a szeretet hiányából.


  Most is meg tudnád mondani a kapcsolataidról, hány pozitív gondolatod van róluk. Ha nagyszerűnek élsz meg egy kapcsolatot, az azt jelenti, hogy több a pozitív gondolat, mint a negatív. Ha egy kapcsolatot nehéznek vagy kihívásnak élsz meg, az arra utal, hogy akaratlanul is többször gondolsz rá negatívan, mint pozitívan.


  Ne felejtsd el, hogy bármennyire is hihetetlennek hangzik, de sohasem a másik emberről van szó. Egyesek azt gondolják, hogy a kapcsolatok a másik miatt jók vagy rosszak, az élet azonban nem így működik. Nem mondhatod azt a vonzás törvényének, hogy Csak akkor fogok pozitívan gondolkodni, ha a másik ember megváltozik! Az életben semmit nem kaphatsz meg, hacsak nem adod oda te előbb. Bármit is adj, azt kapod vissza, ezért sohasem a másik emberről szól a dolog, hanem rólad! Minden azon múlik, mit gondolsz, mit sugárzol, mit adsz. Ha pozitívan gondolkodsz a másikról, fantasztikus lesz a kapcsolatotok, és fantasztikus lesz az életed is.
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