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  Borítószöveg


  Apárválasztás ösztönös szinten, gyakran a tudatalatti által vezérelve történik, és bizonyos, hogy jó okunk van azt választani, aki iránt vonzalmat érzünk. De akkor miért nem működik minden kapcsolat, és miért választunk néha (vagy gyakran) mégis olyan embert, akivel aztán mégsem jövünk ki? Mi teszi oly bonyolulttá párválasztási folyamatainkat, és miért olyan fontos számunkra, hogy megértsük azokat? Mert hajt a kíváncsiság! Szeretnénk tudni, hogy mi a legjobb számunkra, és agyunk, testünk, avagy a psziché mi alapján választ. Hogy miért kell az egyik, és miért nem a másik…
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  Előszó


  Mondd csak, te csináltad azokat a fényképeket?


  Igen, foglalkozom fényképezéssel is.


  (Mit összefecsegek, rémes!)


  Nagyon jó, nagyon szép dolgok… meg… hogy is mondjam, érződik bennük valami.


  (Őrült jó nő vagy.)


  Hát, mostanában szeretnék is részt venni egy komolyabb fotóstanfolyamon.


  (Biztos lököttnek tart.)


  Érdekes a fotózás, mert mint új művészetnek… ööö… még nem alakult ki az esztétikai kategóriarendszere.


  (Hogy nézhet ki meztelenül? )


  Pontosabban arra gondolsz, hogy nem lehet a jót a rossztól elkülöníteni?


  (Nem vagyok elég okos hozzá.)


  Ahhh… öö… az öntörvényűség állapotában van, és ettől fejlődőképes.


  (Biztos látja, milyen lapos dolgokat mondok.)


  Igen, de én egyszerűbben képzelem el a dolgot, mert ami engem érdekel, az az, hogy elkapjak egy pillanatot, az egészen nem gondolkodom olyan sokat.


  (Csak ne lenne ő is olyan smokk!)


  Azt hiszem, csak az esztétika segítségével lehet a dolgokat társadalmi perspektívába helyezni.


  (Tisztára, mint a rádiólexikon).


  Igen…


  Egyébként mit csinálsz péntek este?


  Én… hát… nem is tudom.


  


  Woody Allen Annie Hall című filmjében az erkélyen zajló dialógus közben a férfi és a nő néma elmélkedése a Rómeó és Júlia modern erkélyjelenete. Hiszen mára kapcsolatkezdő próbálkozásaink túlszárnyalták a habos-cukros, miért vagy te Rómeó típusú diskurzusokat. Amodern nőnek, ha úgy tetszik, az új évezred Csipkerózsikájának valami másra van szüksége. No, nem mondott le a fehér lovas, királyfis meséről! Legalábbis még az emancipáció feminin üstökösei is imádnának rátalálni egy minden porcikájában férfias, megkomolyodott macsóra.


  Igen, a modern Rómeó nagyon is hasonlít az egykorira. Csak épp máshogyan viselkedik, máshogyan fejezi ki, hogy szeret, és kénytelen volt elsajátítani néhány trükköt azokból az izgalmas játszmákból, amelyekkel mindannyian élünk. Amacska és az egér. Ahódító és a (be)hódolt. Az erős oroszlán és a nőiesen esetlen, kacér kiscica… és mivel agyunk berendezése nem egyforma, hogyan is várhatnánk el, hogy lazán menjen a köztünk lejátszódó színdarab első néhány felvonása?


  A férfi hódító hadjáratának egyetlen célja van. Azzal a feltett szándékkal közeledik a nő felé, hogy sikeresen elcsábítsa. Mindig is szerettem volna egy olyan készüléket, amely úgy világítja át a férfi agyát, mint a repülőtéren becsekkolás után a szalag mögött dolgozók a bőröndömet. Aztán rájövök, hogy mi értelme lenne az egésznek, ha a női és férfipárbeszédeket nem lengené be a rejtélyesség?! Közös játékunk úgy dőlne össze, mint a kiskoromban oly nagy türelemmel és odaadással felépített dzsenga. Ehelyett nagyszerű verbális és nonverbális, csábító pingpongjátékot folytathatunk. Persze a dolog egyáltalán nem pofonegyszerű. Avilág teremtésének Ádámjai és Évái addig szeretnék fejleszteni a másik nemmel folytatott kommunikációs stratégiát, míg az a leginkább kiszámítható eredményeket nem hozza. (És persze gyakran nem hozza, mert ennél sokkal csodálatosabbnak és bonyolultabbnak teremtettek minket.)


  Bár ma azért aggódnak a szülők, mert a Z generáció talán már nem is udvarol, ez természetesen nem igaz. Igenis udvarolnak, csakhogy az első randi számukra gyakran már az interneten, avalódival párhuzamos, online, második világban folyik, ami megváltoztatja az ismerkedési folyamat dinamikáját. Miközben persze a szerelem természete mit sem változik az állati ösztönökkel, génvezérelt késztetésekkel és klaviatúrákkal teletűzdelt világban sem. Hogy is érhetne hát véget az a lenyűgöző játék, amivel a természet megajándékozta a másik nemmel kezdő, középhaladó, haladó vagy akár mesteri szinten ismerkedő embert!


  A biológusok számos példát hoznak az állatvilágból olyan egyedekről, akik udvarlási szeánszok garmadát játsszák le, mielőtt végleg megszerzik a kiszemelt példányt. Hogyan veszíthetnénk el ezt a képességet akkor mi, emberek? Az evolúciós pszichológusok emellett alátámasztják, hogy pusztán testünk természetes illatával egy sor értékes információt küldünk magunkról és vágyainkról a másiknak, aki úgy olvassa ezeket az olfaktorikus ingereket, mintha világéletében ezt tanulta volna. Agénjeinkben van. Mélyen bekódolva.


  A párválasztás ösztönös szinten, gyakran a tudattalan által vezérelve történik, és bizonyos, hogy jó okunk van azt választani, aki iránt vonzalmat érzünk. Az igazán szerelmes ember ritkán tudja pontosan megfogalmazni, mi fogta meg a másikban, mintha egy belső kerítőnő suttogna fejében, elárulva, hogy ki az igazi. De akkor miért nem működik minden kapcsolat, és miért választunk néha (vagy gyakran) mégis olyan embert, akivel aztán mégsem jövünk ki? Mi teszi oly bonyolulttá párválasztási folyamatainkat, és miért olyan fontos számunkra, hogy megértsük azokat? Mert hajt a kíváncsiság! Szeretnénk tudni, hogy mi a legjobb számunkra, és agyunk, testünk, avagy a psziché mi alapján választ. Hogy miért kell az egyik, és miért nem a másik… és miért érezzük jól valakivel magunkat az első pillanattól kezdve, mi az a kölcsönös vonzalom, amely összetart.


  Receptet szeretne a randihoz? Akönyv nem útmutató a férfihoz, sem pedig a nőhöz. Még kevésbé trükkgyűjtemény! Inkább a heteroszexuális párválasztási folyamatok megértését segíti azáltal, hogy a tudomány szemüvegén át vizsgálva választ adhat egy sor érdekes kérdésre. Hiszen mindannyian ismerni szeretnénk a titkot.


  


  1. FEJEZET


  A SZERELEM BIOLÓGIÁJA  AZ EVOLÚCIÓ TITKAI


  Azállatvilágtól kapott örökségünket látszólag jelentéktelenné tehetik az emberré válás évmilliós, múltba kanyargó útjai. Mégis, a szárnyas, patás vagy épp sörényes fajok és az ember tagadhatatlanul osztoznak bizonyos biológiailag kódolt késztetéseken és viselkedésmintákon. Aszakértői vélemények megoszlanak arról, hogy az állatok szerelembe tudnak-e esni, az azonban kétségtelen, hogy mindennapi törekvéseinkre, beleértve udvarlási szokásainkat és párválasztási preferenciáinkat, úgy hatnak a génjeinkbe írt ösztönök, akár az apályra és a dagályra a Hold. Mondhatjuk, civilizált létünk, illetve a társadalmi normák annyit csiszoltak már viselkedésünkön és szokásainkon, hogy egyre inkább eltávolodunk őseink magatartásától. Matt Ridley brit tudós szerint azonban nem történtek lényeges genetikai változások ahhoz képest, mint amikor hajdan vadászó-gyűjtögető életmódot folytattunk.{1} De vajon mely törvények harsognak ugyanúgy a fejünkben, mint őseinkében, és terelnek minket a párválasztásban, akár az állatvilág minden faját? Akulcs nem más, mint a csábítás ösztöne!


  Talán túl egyszerűen hangzik, hogy a mai férfi ugyanúgy kapcsol becserkésző üzemmódba, mint a tüzelő elefánt szaganyagai után vadul meginduló, lehetetlent nem ismerő elefántbika, pedig bizonyos szempontból semmi különbség nincs köztünk és az állatvilág között. Illetve mégis. Az ember az összes fajnál jobban szeret flörtölni, és persze mindezt lényegesen szofisztikáltabban teszi, ahogyan az udvarlással kezdődő párválasztási rituáléi is bonyolultabbak. Az állatok ösztönei az emberéhez képest tökéletesebbek,{2} hiszen nincs szükségük késztetéseik megértésére. Ezzel szemben az ember képes ösztönvilágát részben tudatosítani, drive-jait megértés és tanulás révén szabályozni: megtagadni, elfojtani vagy kielégíteni  a párválasztás során is. Kommunikációnk jóval összetettebb, viselkedésünk kifinomultabb, és a prefrontális lebeny fejlettségének köszönhetően végrehajtó funkcióink (mint a tervezés, a gátlás vagy a több szempontú gondolkodás) nem hasonlíthatóak egyetlen állatéhoz sem. Mégis érdemes más fajok közt keresgélni, hogy megértsük udvarlási viselkedésünk alapvető motívumait. Kiindulópontnak elegendő belegondolni, hogy genetikai állományunk 98-99 százalékban megegyezik a csimpánzéval. Ez a DNS-alapú egyezés igen fontos, jóllehet számos nagy eltérést elfed, mind a szekvenciák megsokszorozódásában, mind a genetikai szabályozásban. Bizonyos, a túlélés érdekében belénk kódolt mechanizmusok miatt azonban legelemibb motivációink hasonlítanak más fajokéhoz. Aflörtölést követő udvarlás végső célja továbbörökíteni génállományunkat. Hab a tortán, hogy az ember igencsak élvezi ezt a játékot!


  NÁSZTÁNC VAGY ROMANTIKUS VACSORA:


  A CÉL A SZEXOGAZDASÁGI HASZON


  Az udvarlás jelensége nem korlátozódik az emberre, számos faj esetében megfigyelhető a nászviselkedés. Egyes állatok hosszasan cserkészik be a kiszemelt egyedet, és ez idő alatt sok minden megtörténhet: egy komolyabb násztánc, küzdelem a riválissal vagy éppen a testi jegyek megváltoztatása a figyelemfelkeltés érdekében. De miért a hercehurca? Miért álmodta meg úgy a természet a fajok párzási viselkedését  beleértve az emberét is , hogy azok előtte hosszasan győzködjék egymást: Igen, én vagyok neked az igazi!? Udvarlási szokásaink könnyebben megérthetők, ha megismerjük az állatvilág nászrituáléit.


  Az udvarlási szertartást egyetlen romantikus regény, vers vagy filozofikus mű sem statisztikai függvényként írja le, még kevésbé mikroszocio-gazdasági forgatókönyvként. Abiológiában azonban a hódítás gazdasági színezetű szemlélete jelenik meg: a felek azon munkálkodnak, hogy hasznukat maximalizálják.


  A hímnek érdemes inkább több bankszámlát is nyitnia, hogy apró spermiumpénzeiből a lehető legtöbbet profitáljon. Biztosra kell mennie. És hogy ezt elérje, inkább számos helyre fektet be, hiszen az aktus nem jár számára oly nagy erőfeszítéssel. (Gondoljunk csak bele, hogyan kapcsolódhat ez ahhoz az általános vélekedéshez, hogy aférfiak jobban hajlanak a partnerük megcsalására, mint a nők.) Anőstényhez képest a hím viszonylag kevés energia befektetésével képes utódokat nemzeni, akár rövid időn belül számtalan egyedet. Anőstény szexogazdasági stratégiája ezzel éppen ellentétes: mivel ő egyéb elfoglaltságok elé is néz még a nemzés után (világra kell hoznia az utódokat, majd gondoskodnia kell róluk), mondhatjuk, nagyban játszik, sokat kockáztat.{3} Így a nász és a párzási viselkedés a nőstény kizsákmányolásaként is felfogható. Ahím mégis megküzd érte a konkurenciával, hiszen neki is megéri előnyös génkészletű nőnemű szülőt választani utódjának. Averseny eldőltével a hím és a nőstény természetesen kooperálni kezd (csakúgy, mint az ember esetében), hiszen mindketten továbbadhatják génjeiket: az utód 50-50 százalékban képviseli őket.{4}


  Az ember a legszexközpontúbb főemlős  állítja Desmond Morris brit zoológus, etológus, antropológus.{5} Noha a petesejt az emberi test legnagyobb sejtje, a petesejtek száma korlátozott, míg aférfiak hímivarsejtjei újratermelődnek, így minden újabb és újabb szexuális aktus képes ezekből az aprócska sejtekből utódot teremteni; mindössze 5 milliliternyiből többet, mint az USA lakossága!{6} De mi köze mindennek az udvarláshoz? Úgy tűnik, a természet azt üzeni: Ha igazán egészségtől kicsattanó pasi vagy, nemzz minél több utódot (vagy legalábbis tégy rá kísérletet)! Nőstényként pedig próbáld meg korlátozott számú petesejtjeidet olyan egyed spermiumával összeházasítani, mely mind közül a legrátermettebb, legfittebb és legvonzóbb! Így lesznek képesek utódaitok később hatékonyan továbbörökíteni génkészleteiteket. Vagyis biológiai okok húzódnak amögött, hogy a férfiak és a nők szexuális motivációi eltérőek lehetnek; a férfi vérbeli vadász, a nő pedig született gondozó.


  Bizonyos értelemben hasonló a nő helyzete az emberi párválasztásban ahhoz a galambéhoz, aki épp felméri, vajon milyen párt keressen magának a következő évre. Atojónak olyan fess hímet kell kiszemelnie, akiért feltehetően a többiek is rajonganak (mint ahogy a nők is szívesen veszik, ha a pasit más nők is vonzónak tartják), hiszen ebből tudható, hogy remek génkészletének köszönhetően erős, egészséges utódokkal kecsegtet. Közben azonban észben kell tartania, fennáll az esélye, hogy a rátermett hím ugyanúgy szeretne utódot  csak épp minél többet és esetleg minél több tojótól (így leléphet mással). Ráadásul sorban áll érte a konkurencia! Atojó választhat egy kevésbé népszerű apát is, aki hosszú távon gondoskodik a családról, segíti a táplálékszerzésben, de akkor lehetséges, hogy kevésbé rátermett utódot nemz.{7} Figyelembe kell vennünk, hogy a nőstények igen keveset nyernek, ha több hímmel is párzanak, mivel azt követően rendre hosszas utódgondozás elé néznek (főként az ember esetében), a hímek viszont ugyanezzel az aktussal többet profitálnak, mert a párzás nem zár ki egy röviddel utána bekövetkező újabbat.


  Az udvarlási folyamatok áttekintése az állatvilágban segít rávilágítani, miként alakult úgy, hogy ismerkedési rituáléinkban tradicionálisan a férfi a kezdeményező, domináns fél. Ahím számára nagyobb előnnyel jár a nász, ezért képes annyi mindent megtenni (éppen aktuális) álmai asszonyáért, aki mindeközben válogat, hiszen számára ez a legmegfelelőbb stratégia. Több kutatócsoport is elvégzett egy egyszerű kísérletet, mely éppen a férfi nagyobb kezdeményezőkedvét és a nő szemérmességét szemlélteti. Fizettek egy vonzó nőnek azért, hogy egyetemisták lakására menjen föl, majd arra kérje őket, hogy feküdjenek le vele. Az ajánlatra a férfiak 75 százaléka mondott igent. Majd fölkértek egy vonzó férfit is, hogy egyetemista lányokat cserkésszen be ezzel az ajánlattal, azonban mindenki visszautasította.{8} Ugyanakkor Dawkins, az önző gén elméletének atyja úgy véli, hosszú távon ez nem kifizetődő taktika  legalábbis nem ilyen formában. Ha ugyanis minden nőstény szemérmesen viselkedik, illetve minden hím szoknyapecér, és ehhez tartják is magukat, a nyereségük éppen nulla! Ahosszú udvarlás valóban időpocsékolásnak tűnhet a hím számára, és a ledérkedéssel is ráfizethet a nőstény, hiszen könnyen otthagyják. Így a nőstényeknél a szeméremgének nyernek teret, a szoknyapecérek pedig közben hűségesebbé válnak,{9} ez a páros udvarlási játék dinamikája  a nőknél és a férfiaknál is.


  ARMANI-KOSZTÜMÖSÖK


  Az ember és számos emlős mellett a rovarok és a madarak jó része is igen fejlett társas életet él, komplex udvarlási rítusokkal. Aszárnyas fajok viselkedésének bemutatása talán távolinak tűnhet, amikor az ember párválasztását tanulmányozzuk, mégsem önkényes példák ezek, hanem a társas élet hasonló elveinek köszönhetőek.


  Lássuk, mik az udvarlási hasonlóságok az állatok és az ember életében! Az állatvilág egyik legdiadalmasabb gentlemanjei a cserregő nádiposzáták. Valóságos trubadúrok, akik szerenádot adnak akiszemelt madárnak. Ahím éneke variálódó trillákban, fütyülő és zümmögő hangokban is bővelkedik, művészi alakításával elvarázsolja a tojót. Más szárnyas körökben, például a hím pajzsos cankóknál harci játékokat rendeznek a nőstények megnyerésére  itt gondoljunk az egykori lovagi párbajokra! Ahímek sajátos nászruhát viselnek: nyakukon feltűnő gallér, fejükön tollbóbita vonzza a cankólányokat.{10} Egyéb madárfajok inkább ajándékokkal veszik le a lábáról akiszemeltet: lakásról gondoskodnak  fészket építenek  már az első randin, így tanúbizonyságot téve szerelmükről.{11} Ennek fő szakértője aszarka, aki másoktól elcsent fényes, csillogó tárgyakkal turbózza fel a jövőbeli otthont. Ha nem elég szemrevaló a lak, akkor a helyét át kell adnia akövetkező jelentkezőnek. És mi a gyertyafényes vacsora megfelelője az állatvilágban? Egyes ízeltlábúak a kulináris élvezetekre helyezik ahangsúlyt, bizonyítva, hogy képesek az étel beszerzésére. Úgy kommunikálják elkötelezettségüket, hogy rögtön élelmet hoznak, melyet a nőstény a párzási aktus során el is fogyaszt. Minél nagyobb és ízletesebb a falat, annál tovább tart a légyott.{12} Anásztáncoknak sokak háza táján hagyománya van, a struccok például körbe-körbe forogva győzik meg társukat arról, hogy ők számítanak a legjobb partinak.{13} Mások az életüket áldozzák azért, hogy megejtsék az utódnemzést: az imádkozó sáska például szó szerint leharapja a hím fejét párzás előtt, mert az abban található, kopuláló mozgásért felelős idegdúcot egyébként gátolja az agy. Így csak a leharapással indulhat be az utódnemzés.{14} Micsoda elkötelezettség!


  Ahogyan a megjelenés fontos a párválasztásban az ember számára, az állatvilágban a legtöbb nőstény szintén nemcsak kompetenciák, hanem külső jegyek alapján is dönt. Atúzok ezért fordítja ki tollát, jelezve csábítási törekvését, és erre szolgál a legendás pávafarok is.{15} Amadarakat vizsgálva a kutatók észrevették, hogy a nőstények több faj esetében előnyben részesítik a hosszú farktollakkal ékeskedő hímeket. Vitatták, hogy vajon ezek az egyedek könnyebben felismerhetőek-e a tojók számára, vagy vonzerejük inkább a jobb repülési képességben rejlik. Később Amotz Zahavi izraeli evolúciós pszichológus rámutatott, a pávakakas hosszú farka például inkább akadályt jelent a túlélés szempontjából, mégis preferálják a tojók.{16} Úgy tűnik, kizárólag az ő elbűvölésükre fejlesztették ki hosszú farktollazatukat. Mintha Armani-öltönybe öltöztek volna a csábításhoz! Ezek után nem csoda, ha a nők és a férfiak számára is fontos a megjelenés, amikor arról döntenek, mennyire vonzó a másik nem. (Hogy pontosan mire is vagyunk kíváncsiak, és mely külső jegyek vonzanak minket a leginkább, az a 3. fejezet témája.)


  HÓHÁNYÓ MACSÓK


  A nőstényeknek tehát ösztönös esztétikai érzékük lehet, mi több, ahogyan mi, emberek is azért választunk vonzó párt, mert abból egyéb hasznunk is származhat, ez esetükben is igaz. Andreas Møller dán biológus hím fecskék tanulmányozása során azt találta, hogy a mesterségesen meghosszabbított farktollazatú hím fecskék gyorsabban tettek szert párra, több fiókát nemzettek, azonban később több házasságtörés is volt írható a számlájukra, mint a normál farkhosszú egyedeknek.{17} Vagyis az állatvilágban a hóhányó macsó sztereotípiáját jelenítik meg. Elképzelhető, hogy a kakas feltűnő, hosszú tollazatával azt jelzi: Hé, bébi, noha a repülésben gátol, én még egy ilyen menő ruházatot is megengedhetek magamnak, olyan ügyes és erős vagyok. Apávákhoz hasonlóan a vörösbegy számára is fontos, hogy minél esztétikusabb megjelenéssel álljon a tojó elé. Begye valóban árulkodó: minél narancsosabb, annál inkább tetszik a nősténynek, hiszen az élénk színt biztosító karotinoidpigment előállításába sokat fektet a hím.{18} Ha úgy tetszik kondizik, egészségesen táplálkozik, és nem dohányzik.


  A rátermettségről és az erőről nemcsak a külső testi jegyek árulkodhatnak: több faj akusztikus jelzésekkel adja tudtára a másik nemnek, ő a befutó. Abékáknál ráadásul mindez arra is szolgál, hogy a nőstények felismerjék fajtársaikat, vagyis a flört hangjai gyakran fajspecifikusak. Atermészet tökéletes kerítőnőként úgy rendezte a békanászt, hogy a nőstények gyakran szó szerint meg sem hallják a számukra nem megfelelő udvarlási vartyogást! Hallószervük ugyanis az adott faj hím hangjeleinek jellegzetes frekvenciájára hangolódik, azaz a hang csakis az azonos fajú nőstényeket csalogatja. Ahangos felhívás keringőre ezzel egy időben elijeszti a riválisokat.{19} Hasonlóan ehhez, a hangmagasság az embereknél is árulkodhat adominancia mértékéről: a férfi-férfi beszélgetésekben következtetéseket vonhatnak le a felek a másik férfirangsorban elfoglalt helyzetéről, a nők pedig vonzódnak a mélyebb férfihangokhoz.{20} Avonzó hangú nők szexuális élete hamarabb indul, egy tanulmány szerint előbb veszítik el a szüzességüket, mint a többiek.{21}


  Azoknak is jut pár, akiket nem áldott meg a természet szexis hanggal vagy Armani- és Dior-kosztümmel, még kevésbé erőtől duzzadó testtel. Az egyik bundásméhfaj esetében például a nőstények lényegesen passzívabb szerepet töltenek be a sármőrök és a gyengébb egyedek kiszűrésében. Anagyobb méhek a talajon lézengve olyan nőstények után néznek, akik hamarosan kikelnek a bábból. Egy mutatós méhlányra több hím is várakozik, így elkerülhetetlen némi bunyó a szerelemért. Akis testű hímek  erő híján  inkább azokra az egyedekre csapnak le, akik már éppen megszabadultak egy másik hímtől, hiszen így még nekik is van esélyük a megtermékenyítésre.{22} Hasonló játékot mi, emberek is folytatunk, amikor felmérjük, milyen pár felel meg nekünk. Olyan partnert keresünk, aki a vonzerőt és más tényezőket figyelembe véve nagyjából azonos szinten áll velünk. Ezekről a jegyekről igyekszünk gyorsan begyűjteni az információt az ismerkedés során. Úgy kell intéznünk, hogy a várakozási idő épp ideális legyen: ha a keresés túl hosszú, hoppon maradhatunk, ha pedig elkapkodjuk a döntést, talán elesünk egy későbbi, jobb partnertől.{23} Úgy egyensúlyozunk, mint a bundásméhek, akik a legjobb nőkre pályáznak, miközben azok válogatnak a legjobb pasik közül. Végül a nagyjából azonos adottságú egyedek kerülnek el a párzásig, vagy a

  gyengébb hímek már csak a levetett barátnőket kaphatják meg alegnépszerűbb egyedektől.


  Az állatvilág nászforgatókönyve tehát egyszerű: a hímek mindent megtesznek a csábításért, a nőstények pedig azt várják, hogy elcsábítsák őket. Ahímek a kiszemeltért akár a csillagokat is lehozzák az égről. Bár a riválisokkal folytatott harc kockázatot  a gazdasági szemlélet analógiájára, nagy költséget  jelent számukra, még azt is vállalják (ahogyan gyakran az ember is). Aszarvasbikák tisztában vannak a harcban rejlő veszélyekkel, így nem bonyolódnak egyből verekedésbe, előtte inkább hosszasan méregetik egymást. Ám ha a helyzet megkívánja, nem restellnek bunyót kezdeményezni. Azoroszlánoknál többé-kevésbé le vannak osztva a lapok: az alfahím büszkélkedhet a helyi vagány címmel, akiért bomlanak a nők. Erang tulajdonosáról a hímek előzőleg egymás között döntenek, anőstények versenyeztetik őket. Nem kapkodják el a párzást, hiszen benne van a pakliban, hogy a falkába idővel egy erősebb és rátermettebb hím érkezik. Az elefántfókáknál az alfahím akár a hódító tengerparti úszómester címet is viselhetné, ugyanis száz nőstényből akár kilencvenet (!) is ő termékenyíthet meg. Mi több, a nőstények támogatják felügyelői feladataiban. Ugyanis ha az udvarlásra és párzásra kiszemelt nyugodt partszakaszra a falkán kívül álló egyed érkezik a nőstények kegyeire pályázva, amint odasomfordál az első csinos elefántfóka-hölgyeményhez, az hangos ordításba kezd, így jelzi, hogy besurranó tolvaj érkezett a házhoz.{24}


  Az emberszabásúaknál, például a gorilláknál éppen olyan szexisnek számítanak az erőtől kicsattanó izmok, mint a férfivonzerő megítélésekor. Ahím majmok általában szívesen fitogtatják erejüket a nőstények előtt, ezenkívül a dominancia kifejezésére éles fogaikat villantják ki.{25} Acsimpánzok is előszeretettel parádéznak a kiszemelt előtt! Atestméret hangsúlyozása mellett a közönséges csimpánzoknál az is belefér, hogy a dominanciaharcokat agresszióval oldják meg, így elnyerve a nőstény elismerését. Abonobók ezzel szemben igazi hippik: csak semmi erőszak, ők inkább ajándékot visznek álmaik asszonyának, hogy tanúbizonyságot tegyenek szerelmükről. Anőstények hordják a nadrágot, ők fogják össze acsoportot, és aszexualitásnak nem csak a párzás miatt tulajdonítanak jelentőséget. Nem ritka a nőstények között megfigyelhető szexuális viselkedés, melynek célja a kapcsolatok ápolása, az esetleges konfliktusok rendezése. Ők a háborúzás és az erőfitogtatás helyett a testiség más, kellemesebb formáját választják. Ez evolúciós magyarázatot adhat arra is, hogy a heteroszexuális nők körében miért gyakoribb az azonos neművel folytatott szexuális tevékenység, mint a férfiak esetében. Abonobók társadalmi berendezkedése más értelemben is hasonló az emberéhez: a dominanciát, a népszerűséget, így a nőstények lelkesedését nem csupán kiemelkedő fizikai jellegzetességekkel érhetik el. Akurkászás a majmoknál társasági esemény, a kapcsolatok létrehozásának egyik eszköze. Megfigyelték, hogy azok az egyedek, akik gyakran kurkásztak befolyásos hímeket, feljebb léphettek a társadalmi ranglétrán az így kialakított kapcsolatoknak köszönhetően. Szintén buknak a majomlányok az olyan gavallérokra, akik  fizikai adottságaiknak vagy épp befolyásos barátaiknak köszönhetően  a segítségükre sietnek a bajban, például megvédik őket egy verekedés során, ami szintén jellemző az emberekre is. Atársadalmi státusz bizonyos majomfajoknál tehát éppen olyan vonzó lehet, mint az emberi párválasztás során, akkor is, ha a rangot vonzó testi jegyek, és akkor is, ha befolyásos egyedek közreműködésével szerzi meg a hím.{26}


  A MODERN FÉRFI IS STÁTUSZÉRT VERSENG


  Az állatvilág nőstényeinek mércéje révén világossá válhat, miért fontos a nőnek, hogy elég férfiasnak mutatkozzon a pasi. Olyan figurának, aki képes biztonságot nyújtani. Amodern férfi pedig éppúgy szeret versengeni, mint az agancsukat összeakasztó szarvasbikák vagy az egymásra förmedő mérges oroszlánfókák. Jóval kifinomultabban, de megteszi. Így a randi arról szól, hogy megmutassa, kompetensnek és erősnek bizonyul. Anagy ház, menő autó és magas státusz kombót mindemellett egészen biztosan nem kódolta belénk a természet mint a férfi elengedhetetlen birtokkészletét. Ugyanakkor nem hagyható figyelmen kívül, hogy a magas társadalmi pozícióban levő férfiak egyik mindenhol megfigyelhető, véletlenszerű haszna a sikeresebb reprodukció. Anagyobb számú gyermek vállalásának egyik egyértelmű mozgatórugója lehet a magas státusszal járó anyagi helyzet.{27} Apozíció a modern korban is előnyt jelenthet, főként, ha már a randi során fény derül rá. Nem meglepő, hogy a nőkhöz képest a férfiak többet mesélnek magukról,{28} talán épp azért, hogy fény derüljön erre az információra. Emellett a választott témák kifejtésekor a nyertes-vesztes helyzetekről is gyakrabban beszélnek, mint a nők.{29}


  Tudod, mit? Hétvégén elviszlek a nyaralómba (vidéki fészek), és megvacsorázunk a jachtomon (ételbeszerzési készség).


  


  Aki a tehetős hím becserkészését arra fogná, hogy éppen a benne lappangó evolúciós kódnak engedelmeskedik, nos, a jacht és anyaraló egészen biztosan nem az ösztönök suttogásának tárgyai! Ha azonban a hím mint a biztonság forrása és az erő szimbóluma jelenik meg, dopaminjaink nászösztönző tombolásba kezdenek. Ahódításba mindemellett nem árt energiát fektetnie annak ellenére, hogy több nő is rendelkezésére állhat. Elvégre a kecskebak is képes hosszan udvarolni a nősténynek, aki kezdetben szilárdan ellenáll. Órákig elnézi, ahogyan a bak nyelvét kiöltve próbálja nászra bírni, miközben látványosan kelleti magát.{30}


  STRUCCVÉNLÁNYOK, CSALÓK ÉS VÁLOGATÓ PETESEJTEK


  Laposra sikerült a randi? Ilyenkor az állatvilágban a nőstény lép. Klasszikusan az ő kezében (tappancsában, patájában, csüdjében…) van a választás, ugyanis a hím udvarlási próbálkozása alól még akkor is kibújhat, amikor az már későnek látszik, és meg fogjuk látni, hogy hasonló jelenség feltehetően az embernél is működik. Ügyes trükkök garmada állhat rendelkezésére, hogy visszautasítsa a nászt  úgy, hogy a hím gyakran nem is szerez tudomást róla. Egyes fajok tojói például képesek szabályozni a kopuláció sikerességét. Párzószerv híján a nász abból áll, hogy a madarak összeérintik kloakájukat, azonban a tojó diktálja, hogy a hím eléri-e célját.{31} Eközben a hímek sem tétlenkednek! Rengeteget tesznek azért, hogy biztosak lehessenek apaságukban. Afoltos szitakötő például párzás után speciális spermatartó tasakjában tárolja a hímivarsejteket, melyet akegyeiért harcoló hímek megkísérelnek hatástalanítani úgy, hogy a vetélytárs spermiumait egyszerűen kikaparják párzó szervük merőkanálszerű képződményével.{32} Látni fogjuk, hogy az embernél a spermiumok, ugyan ettől nagyon különböző módon, egy másik férfi spermiumai által is hatástalaníthatók, amikor több potenciális apa van.


  A csalás szintén olyan bűn, melynek lehetnek evolúciós gyökerei (ami persze ettől még senkit sem ment fel). Abiológusok több madárfaj esetében megfigyelték, hogy a tojó nem hezitál akár trükközésbe bocsátkozni azért, hogy az utódokban testet öltő hasznot maximalizálja. Számukat úgy tudja növelni, ha más fészekaljba is tojást rak, így előfordul, hogy míg saját partnere ételért repül, ő közben sunyin félrekacsint, és egy másik fészekaljat is megtölt tojásaival. Astrucc nem körülményeskedik, főképp nem vár sokáig az igazira. Az alfanőstény hagyja, hogy több tojót is megtermékenyítsen párja. Majd, mivel mind egyetlen fészekbe teszik le tojásaikat, saját tojásait felismerve azokat biztonságba helyezi, míg a többit a fészek szélére igazítva feláldozza a ragadozó állatok zsákmányaként.{33} Így a kevesebb jó génnel megáldott egyedek is lehetőséget kapnak az utódnemzésre, azonban a természetes szelekciónak köszönhetően alegéletrevalóbb utódok kelnek ki a legnagyobb eséllyel.


  A csaló nőkről és férfiakról David M. Buss amerikai pszichológusprofesszor nagyszabású nemzetközi kísérlete árulkodik. Buss az emberek párválasztási stratégiáit vizsgálta. Kutatása 37 kultúrára terjedt ki: hat kontinensről és öt szigetről gyűjtött információt több mint tízezer kísérleti személy közreműködésével. Állítása szerint miközben az emberek szexuális céljaik elérésén munkálkodnak, nem röstellnek riválisokat ledönteni, félrevezetni a másik nemet, mi több, megcsalni partnerüket.{34}


  Keveset tudunk arról, hogy az ember esetében miként támogatja vagy épp korlátozza a csalók célba jutását a természet, mégis születtek figyelemre méltó vizsgálati eredmények. Aspermiumok három különböző csoportját különítették el a kutatók. Kiderült, hogy a normál méretű és felépítésű spermiumok mellett találunk apróbb, gyorsabb, ám megtermékenyítésre alkalmatlan típusokat, illetve farokrésszel nem rendelkezőket is, melyek azonban kiváló tömítőhatással bírnak. Aférfiak különböző arányban rendelkeznek a háromféle spermiumtípussal. Ezen belül azok, akik sok időt töltenek együtt állandó partnerükkel, több nemzőképes (normál méretű és felépítésű) spermiummal bírnak. Amennyiben viszont a nő sok időt tölt távol partnerétől, például leginkább csak esténként rövid időre találkoznak, megnövekszik a férfi szervezetében az utódnemzésre alkalmatlan spermiumok termelése. Ennek jelentősége, hogy az utóbbi típusok egyike gyors mozgású, továbbá egy enzim segítségével képes hatástalanítani más spermiumokat. Míg a másik képes egyfajta dugaszt létrehozni a közösülés után, megakadályozva alehetséges idegen spermiumok megtermékenyítő hatását.{35} Mintha a természet így gondoskodna a szeretők hatástalanításáról.


  A férfi mindeközben törekszik rá, hogy védve saját státuszát, viselkedésével, ösztönös vágyaival bebiztosítsa magát. Azok a férfiak, akik legutolsó szexuális együttlétük után viszonylag hosszú ideig nem találkoznak a párjukkal, nagyobb veszélyben vannak, vagyis nagyobb eséllyel termékenyíti meg kedvesüket a külön töltött idő alatt más is, ez a spermiumversengés-elmélet lényege. 420 férfit vizsgálva kiderült, hogy amennyiben partnerük ráadásul sok időt tölt együtt férfi barátaival, nemcsak jobban törekednek egy minél hamarabb bekövetkező újabb szexuális aktusra, hanem közeledésük elutasítása esetén még frusztráltabbá is válnak, mint egyébként.{36} Mivel a megcsalás potenciálisan magában hordozza annak esélyét, hogy egy másik férfitól származó gyermeket kell majd felnevelniük, ösztönösen változtatnak viselkedésükön. Gyakrabban hívják fel váratlanul a partnerüket, igyekeznek jobban kontrollálni azt az időt, amit a nő más férfiakkal tölt, és fenyegetőbben is lépnek fel azokkal szemben, akik érdeklődést mutatnak kedvesük iránt.{37} Ilyenkor éberebbek, jobban hajlanak az érzelmi manipulációra és a birtoklást jelző viselkedésre is.{38}


  Amennyiben a nő több férfival létesít szexuális kapcsolatot, korántsem biztos, hogy a legelső vagy a legutolsó lesz az apa. Egy vizsgálat eredményei szerint, amennyiben a nő félrelép, majd utána emiatt bűntudat gyötri, nagyobb eséllyel lesz gyermekének apja a stabil párja, akivel szintén közösült, mint a szerető, akivel megcsalta a stabil párt.{39} De hogyan lehetséges, hogy a nő érzései befolyásolhatják a megtermékenyülő hímivarsejt kiválasztódását? Ahímivarsejtek  ellentétben a gyakori tévhittel  nem az alapján jutnak célba a petesejt megtermékenyülésekor, hogy melyik ér oda hozzá legelőször. Amegtermékenyülés a szexuális aktustól számítva nagyjából 24 óráig tart, mialatt egy sor hímivarsejt nyüzsög amegtermékenyítendő petesejt körül. Annak pontos mechanizmusa, hogy a petesejt tüszőhámsejtrétegén és a további akadályokon mely hímivarsejt jut át, nem ismert. Szintén nem sikerült egyértelmű ok-okozati összefüggést találni a nyertes hímivarsejt, illetve a nő annak birtokosa felé és egyéb partnerei felé irányuló attitűdje között. Mégis, a fenti vizsgálat rámutat, közrejátszhatnak az anya érzései abban, hogy ki legyen gyermeke apja, amennyiben több férfival is létesített szexuális kapcsolatot szoros időintervallumon belül.


  Szintén rejtélyes, mi történik akkor, amikor eldől, milyen nemű lesz az utód. Érdekes ugyanis, hogy egy skót szigeten élő gímszarvas-populáció vizsgálatakor azt találták, minél kedvezőbb a következő év, és minél rátermettebb apát választ a nőstény borjának, annál valószínűbb, hogy az hímnemű lesz  tehát képes még több hasonlóan jó génkészlettel rendelkező utódot nemzeni.{40} Ajelenség az embernél is megfigyelhető: míg az általános születési szexarány 100:106 a férfiak javára, híressé vált nők gyermekeit vizsgálva az arány közel 100:140! Az ok lehet a sikerrel korreláló magasabb tesztoszteronszint a nők szervezetében, amely maszkulinizálhatja az agyat, ezáltal a magzat is nagyobb eséllyel lesz hímnemű.{41}


  Nem tudni pontosan tehát, milyen mechanizmusok révén, ám lehetséges, hogy a természet tudja, ki a legideálisabb apa, és azt is elrendezi, hogy kedvező körülmények között vagy előnyösebb génkészlet továbbadása esetén hímnemű utód szülessen.


  HŰSÉGRE SZÜLETTÜNK?


  Ha ennyi mindent magunkkal hozunk az állatvilágból, és a természet ereje ilyen mértékben hat párválasztásunkra, az egyik legégetőbb kérdés, hogy vajon megfelelő-e az ember számára a monogám berendezkedés. Egyszerűbb lenne a válasz, ha az állatok körében tiszta monogám vagy poligám rendszereket figyelhetnénk meg. Azonban mindkettő létezik, továbbá arra is találunk példát, hogy párhuzamosan működnek egy fajon belül.


  Míg bizonyos patás állatoknál (pl. zebrák) nincs szükség utódgondozásra, hiszen a táplálékforrás adott, más fajok esetében atáplálék közös beszerzése fontos lehet. Agibbonok, a hódok, egyes énekesmadarak és a farkasok ezért a monogámiát választják.{42} Afarkasok igazi amorózók: a bimbózó kapcsolatot gyakran egy évnél is tovább tartó udvarlás előzi meg, mely aztán erős kötődés kialakulásához vezet. Az albatroszok a hűség mintaképei, egy életre választanak párt. Ugyan külön vadásznak a nyílt óceánon, évente-kétévente, a párzási időszakban újra és újra egymásra találnak. Néhány énekesmadár hűsége hasonlóan kifizetődő, mert az előző szezonban összeállt párok szaporodási képessége jobb, mint azoké, akik új kapcsolatot kezdenek.


  A pockokat vizsgáló etológusok érdekes különbséget fedeztek fel a rágcsálófajok között. Míg a préripockok maratoni nászokat iktatnak be a mindennapokba  ráadásul mindezt a monogámia jegyében, vagyis egyetlen kiválasztott partnerrel teszik , a hegyi pockok képtelenek megállapodni. Mintha génjeikbe vésték volna, hogy a pocokházasságtól félni kell. Kiderült, hogy valóban ilyesmiről van szó, ugyanis nekik, ellentétben a préripockokkal, hiányzik egy kis darab DNS a génjeikből, mely lényegében a monogámia génje lehet.{43} Nem egyértelmű, hogy az ember génkészletével mi a helyzet. Több mint nyolcszáz társadalmat tanulmányozva akutatók azt állapították meg, hogy ezek 83 százalékában poligínia (többnejűség), 1 százalékában többférjűség uralkodik, és mindössze 16 százalékában található monogámia.{44} Csakhogy a statisztika kissé félrevezető, ugyanis Csányi Vilmos szerint még a poligin társadalmakban is gyakoribb a monogámia.{45} Apockokon végzett tudományos vizsgálódás, illetve annak továbbgondolása is azt támasztja alá, hogy az emberi faj is lehet monogám berendezkedésű. Apréripockoknál (a maratoni szexet kedvelő, ám hűséges fajnál) az a bizonyos monogámiagén több vazopresszinreceptorral rendelkezik  a vazopresszin felelős többek között a kötődésért. Amint a szabadosabb hegyipocok-hímeket is beoltották a génnel, szintén a hűség rágcsálómintaképévé váltak. Akutatókat persze még mindig az izgatja, hogy mi, emberek vajon rendelkezünk-e ahűséggénnel.{46}


  Megfigyelhető, hogy gyakoribb a monogámia azon fajok esetében, melyek hím és nőstény egyedei viszonylagosan kevésbé különböznek a fizikai jegyek tekintetében. Ez pedig visszavezethető arra, hogy ha igencsak eltérnek egymástól, a szexuális szelekció is kifejezettebb. Korántsem biztos, hogy a nemi különbségek kizárólag vizuális jegyek alapján értelmezhetők: egyes állatok például nem rendelkeznek látószervvel, így leginkább szaginformáció vagy épp akusztikus jelek alapján szűrik ki a befutót. Bármilyen meglepő, az ember egyéb fajokkal összehasonlítva a középmezőnybe tartozik, ha a nemi jellegzetességek különbségét vizsgáljuk, mely a fenti elmélet szerint a monogámiára predesztinálja. Atermészeti népek között is leginkább a monogámia elterjedt, melynek valószínűsíthető oka a viszonylag hosszú utódgondozás  ennek fáradságait érdemes megosztani.{47} Desmond Morris szintén úgy véli, hogy az ember genetikai programja a családi életet írja elő.{48} Közben viszont bizonyos indián törzsek nőtagjai nyugodtan beengedhetik az idegen férfi látogatókat az ágyukba, mindez a család férfi tagjai számára nem okoz semmilyen problémát. Atörzsön kívüli kapcsolatoknak feltehetően a vérfrissítés miatt van jelentősége.{49} Így elképzelhető, hogy az embert se nem csalónak, se nem monogámnak teremtették. Inkább olyan lénynek, mely értelménél és magas érzelmi intelligenciájánál fogva képes kordában tartani csábításra szólító ösztöneit, olykor mégis engedelmeskedve azoknak. Közben pedig, mivel szüksége van az érzelmi támaszra és arra, hogy egy társ tükröt tartva neki, szilárdan mellette álljon, és együtt gondozzák utódaikat, jellemzően a monogám együttélési formára rendezkedik be. Hiszen a kapcsolatban megvalósuló személyiségfejlődést, érést mindkét fél igényelheti emberi természeténél fogva. Ugyanakkor az ezért való munkálkodás gyakran olyan körülményesnek tűnik, hogy egyszerűbb arra hajolni, amerre a fajfenntartó gének szele fúj, és félrelépni. Láthatjuk, hogy az emberi és az állati kapcsolat jellege nagyon más, mégis átvehetjük létformájuk egy szegmensét, miközben ők is tapasztalhatnak az emberihez feltehetően hasonló érzelmeket.


  ÁLLATI ÉRZELMEK


  Az állatok fajfenntartó aktusai mellett több tucat példa mutatja, hogy nekik is vannak érzelmeik.{50} Végtére is az emóció hamarabb alakult ki a törzsfejlődés során, mint a gondolat és a szó.{51} Egyes fajok, mint például az elefánt vagy az északi elefántfóka még az ételről is lemond, ha tüzelő nősténnyel találkozik  az utóbbi ráadásul annyit udvarol, hogy közben súlyának felét elveszíti.{52} Jeffrey Moussaief Masson amerikai író az állatok érzelmi világát vizsgálva döbbenetes megfigyeléseket közöl. Ezek arra engednek következtetni, hogy az érzelmek gyakran még a túlélésre játszó géneken is képesek felülkerekedni. Esetleírásában egy olyan rhesusmajomról számol be, melynek petefészkét eltávolították. Mégis a reprodukcióra képtelenné váló nőstény bizonyult a hímek között a legnépszerűbbnek. Asisakos kakaduk között is akadt sztár a gyenge nőstények közül: az egyik kakas nem volt hajlandó csak egy, a bezártságtól tollát kitépkedő, leromlott állapotú idős tojóval időzni. Ő volt élete szerelme. Egy jávorszarvaspár története a sírig tartó szerelem bizonyítéka: a bika kedvesét gyászolva tette kockára az életét, nem mozdulva a tetem mellől. Egy gúnár hasonlóan viselkedett, amikor elveszítette párját: meggörbítette atestét, és lelógatta a fejét, szeme beesetté vált.{53} Aragaszkodást a csimpánzok körében is megfigyelte Jane Goodall etológus, antropológus. Egy pár olyannyira előnyben részesítette egymást, hogy amint a nőstény fogamzóképes állapotba került, együtt vonultak el néhány napra az erdőbe, ami ellentmond a gyakorlatnak, a majmok ugyanis jellemzően csoportosan élnek.{54}


  De akkor miért nem élhetünk mindannyian boldog, monogám kapcsolatban? Miért lehetséges, hogy sokan egyáltalán nem képesek hinni abban, hogy az udvarlást boldog  és a monogámiát szigorúan szem előtt tartó  szerelmi szövetség követi?


  A férfi és a nő agya máshogy viszonyul a szexuális kalandokhoz és a romantikus kapcsolatokhoz. Anne Moir brit neuropszichológus és David Jessel író rámutatnak, a női agy úgy van kialakítva, hogy nem tudja a szexet egy különálló mentális fiókban elhelyezni. Azt tágabb emocionális információhoz köti, számára az első a kapcsolat. Ezzel szemben a férfi könnyebben képes különválasztani a szex fiókját, mely néha tejesen máshol foglal helyet, mint az érzelmek rekesze.{55} Nem csoda, hiszen az önző gén elmélet szerint  mint láttuk  a nőnek jóval kevesebb haszna van egy szexuális aktusból, inkább a férfi oltalmazásának, támogatásának megszerzésére törekszik, míg a férfi az alkalmi szexet nemcsak szórakoztatónak tartja, de az viszonylag kis befektetést jelent számára. Aférfiak intenzív szexuális közeledése pedig annak is betudható, hogy az apróbb baráti gesztusokat is szexuális hívóingerként értelmezhetik (ne feledkezzünk meg a befektetendő spermiumpénzecskékről!).


  Szerencsére a hosszú távú szerelem létjogosultságát alátámasztó kísérletek megnyugtatóak arra nézve, hogy a férfiak önző génjeinek rikácsolását igenis elnyomhatják a kötődésért felelős hormonok. Ezt mi sem bizonyítja jobban, mint az, hogy egy felmérés szerint az alkalmi szexuális viszonyokat a férfiak ugyan általánosságban jobban helyeslik, mint a nők,{56} ez a különbség azonban jelentéktelenebbé válik, ha amegkérdezett férfiak komoly kapcsolatban élnek.


  Az állati birodalom ösztönvilágából tagadhatatlanul magunkkal hozunk tehát bizonyos késztetéseket, ám mivel civilizált létünk célja már nem kizárólag a fajfenntartás, szükségleteink, igényeink kielégítése, így a megfelelő pár kiválasztása is bonyolult folyamat. Mégis, e folyamatok részben tudatos irányításunk nélkül zajlanak le. Hormonjaink és késztetéseink segítenek, hogy megtaláljuk, akire szükségünk van.


  ÉRDEKESSÉGEK!


  Az állatok is elpirulnak


  A szerelmes társalgások alatt bekövetkező elpirulás oka az, hogy aránk szegeződő figyelem hatására agyunk cselekvésre ingerli azon érző területeket, ahová az arc idegei futnak be. Majd ez az érmozgató rendszeren keresztül az arc hajszálereire is hat. Atasman ördög fülei izgalmi állapotban szintén elvörösödnek. Egyes madarak szintén képesek elpirulni, ez a bőrfelületen jól megfigyelhető, ha azt nem borítja toll.{57}


  


  Homoszexualitás mint adaptív viselkedés


  Amikor számos patkányt összezárnak viszonylag kis térben úgy, hogy a táplálék korlátlanul rendelkezésükre áll, a rágcsálók először szaporodni kezdenek. Ám amikor az egyedsűrűség elér egy bizonyos szintet, egyre agresszívabbá válnak, és a homoszexuális aktusok is mind gyakoribbak lesznek.{58} Az azonos neműek közt létesített kapcsolatok az ember esetében is teljesen egészségesnek számítanak, mindez akár természetes védekezőmechanizmus is lehet a népsűrűség további növekedésének elkerülésére.
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